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Degerli Okuyucular,
2012 yilinin ilk gunlerinde yeni yilin ilk balteni ile yine sizlerle birlikteyiz.

Tdm insanlik olarak zor bir ddnemden gecmekte oldugumuz bir gercektir. Dinyanin her
yerinde eszamanli olarak yasanan tum zorlayici olaylar son gtinlerde sik sik duymakta oldu-
gumuz Maya Kehanetini dogrular niteliktedir. Zamanlarin sonu ya da yeni bir cagin basglangici
olarak nitelendirilen bu dénem acaba gercekten blyuk bir yikima mi yoksa yepyeni bir olusuma
mi isaret etmektedir? Aslinda bu sorunun cevabi belki de kendi iginde sakhdir...

insanlarin bu siirecte hem bireysel hem toplumsal diizlemlerde yapacaklari segimler aslinda
bu sorunun cevabini icinde tagimaktadir. Henlz secimlerin ne olacagi bilinmedigi icin kehanet-
leri bile belirli bir tarihe indirgemek ya da kesin olarak bazi olaylari tahmin edebilmek mimkin
gbérinmemektedir.

Bu sebeple bu zor dénemde zihinlerimizi ve kalbimizi ac¢ik tutmak ve uyanik kalmak olduk-
ca blylk 6nem tasimaktadir. icsel farkindaligimizi artirmakla mimkiin olabilecek bu siirecte
varligimiza ait secimleri takip edebilmek ve ruhsal gelisim dizeylerimizi artirma yolunda ilerle-
yebilmek en buyuk kazancimiz olacaktir.

Béyle bir zaman bu ilerleme sureci igin hi¢ uygun degilmis gibi gbérinse de aslinda, varligin
kendi gelisim yolculugunda daha da hizli ilerlemesini saglamasi acisindan oldukca elveriglidir.

Bu nedenle, 2012 yilinin ilk ayinda biltenimizde Ruhsal Gelisim ve i¢sel Farkindalik konu-
sunda varligin bu yoldaki uzun yolculugundan s6z ediyor, bir taraftan da yeni girdigimiz yila ait
her yerden duymakta oldugumuz cesitli kehanetlere daha yakindan bakiyoruz.

Bir sonraki sayimizda devam edecek olan makalelerimizle bulugsmak Gzere sizlere bilginin
1S1Q1 ile dolu, aydinhk, guzel bir yil diliyoruz...

Sevgi ve saygilarimizla,

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

Bu Sayimizda...

Ruhsal Gelisim ve i¢sel Farkindalik 1. Bélim— Resat Giiner - Duygu Giiner
2012 Bilmecesi ve Devre Sonu 1. Bélim— Nurhan Gevrek
irad Ocak Ay Etkinlikleri
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Ruhsal Gelisim ve
Icsel Farkindalik

Duygu Guiner - Resat Glner

Yazimiza baglarken 6ncelikle “ruhsal gelisim” dedigi-
mizde ne bundan ne anladigimizi ifade etmek istiyoruz.

Ruhsal Gelisim Ne Demektir?

Ruhsal Gelisim hepimizin zihninde farkh cagrisimla-
ra yol acabilecek biraz belirsiz bir kavram. O ylUzden
Oncelikle biraz “gelisim” ve sonra da ruhsal gelisim kav-
ramlarina acgiklik getirmemiz ge-
rekiyor.

Gelisim dedigimizde bir “sis-
temin” zaman icerisinde belli di-
zeylerden gecerek blylmesini
ve olgunlasmasini kastediyoruz.
Bu sistem biyolojik yani “canl’”
bir sistem olabilecegi gibi insan-
lar tarafindan meydana getirilmis
herhangi bir sistem olabilir.

Gelisimin en guzel 6rneklerini
icinde yasadigimiz doga icerisin-
de gérmemiz mimkindir. Orne-
gin bir mese tohumunu topraga
ekersiniz. O tohumun igerisinde
potansiyel halde bir mese aga-
ci saklidir. Ve sonra o tohum toprakta mayalanir, dnce
kiguk bir filiz haline gelir, sonra bir fide olur ve sonra
da biiylyerek agac haline gelir. ilkokuldayken hepimiz
Islak bir pamugun igerisinde fasulye c¢imlendirme de-
neyi yapmigizdir. Orada fasulyenin nasil ¢imlendigini
ve gelistigini gdzlemlemisizdir. Dogada her sey belli
“agsamalar’dan gecerek olgunlasir. Bu asamalarin her-
hangi birisini “atlamak” asla mimkun degildir.

insanin biyolojik gelisimi de benzer bigimde belli
asamalardan gegerek olgunlasmak zorundadir. insan
yavrulari dogar dogmaz ayaga kalkmaz ve canlilar ice-
risinde en fazla bakima muhtag¢ olanlar insan yavrula-
ridir. Ama insani dizeyde bilin¢g diger canlilara oranla
cok daha fazla gelismis oldugu igin bizim biyolojik geli-
simimizle birlikte yUrlyen bir de “icsel” gelisimimiz s6z
konusu. Gelisen sinir sistemimize paralel olarak algila-

rimiz, zekamiz, davraniglarimiz ve becerilerimiz belli
asamalardan gecerek gelisir. Bu asamalarin herhangi
birisini atlamamiz muimkin degildir. Biyolojik gelisim
acisindan bir anormallik olmadigi stirece hepimiz belli
bir hizda baylr ve G¢ asagl bes yukari ayni yaslarda
ayni asamalardan gecerek geligiriz.

Psikoloji bilimi icerisinde insanin bilissel gelisim asa-
malari hakkinda yapilmis genis ¢alismalar vardir. Bun-
lardan en c¢ok bilineni Piaget’nin
(Piyaje) gelisim asamalaridir.

Bu alanda farkli calismalar
bulunmakla birlikte Piaget’nin
calismalar genis dlcude kabul
gbérmektedir.

Bu asamalan siralandiracak
olursak:

Duyusal Motor (0 — 2 yas) Du-
yular yolu ile dig diinyanin algi-
landig1, nesnelerin gérinmedigi
zamanlarda da var oldugunun
farkina varilmaya baslandigi dé-
nemdir. Bu dénemdeki bebek,
refleks halindeki hareketlerden,
amaci olan hareketlere gecmeye
baslar.

islem Oncesi Dénem (2 — 6 yas) Dilin kullaniminin
ve sembollerin gelistirildigi dénemdir. Cocuklar, man-
tiksal olarak sadece tek yonli olarak dusunurler. Diger
insanlarin bakis agilarini algilamada zayiftirlar. Kendile-
rini kargidaki insanin yerine koyamazlar.

Somut Iglemler (6 — 11 yas) Problemlere mantikli
¢ozimlerin getirildigi dénemdir. Cocuklar, kurallari an-
layabilirler. Fakat cogunlukla somut nesneler (izerinde
dasanurler.

Soyut islemler (11 — 18 yas) Karmasik problemle-
re mantikli ¢céztmlerin getirildigi ddnemdir. Daha soyut
distinme ve sosyal konularda fikirlerin gelistirildigi do-
nemdir.

Bu model insanin bilissel gelisimi hakkinda bize bir
fikir vermektedir.
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Belli asamalardan gecerek gelismek her turlt bece-
rinin 6grenilmesi icin de gecerlidir. Bu gece yatip yarin
iyi bir mimar, usta bir mizisyen ya da ydnetici olarak
uyanamazsiniz. Belli bir beceriyi 8grenmek icin mutlaka
belli asamalardan gecerek o isi 6grenmek zorundasi-
nizdir. Bu agamalardan gecerken hizli bir bicimde ilerle-
yebilirsiniz ama hicbir basamagi atlayamazsiniz.

Bu gelisimin daha somut yanidir. Ama biz burada
ruhsal gelisim dedigimiz zaman yalnizca biyolojik, psi-
kolojik, bilissel ya da moral gelisim asamalarindan s6z
etmiyoruz. Aslinda ruhsal gelisim tim bunlari icine alan
bir kavram. Ama yalnizca bunlardan ibaret degil. CUnku
ruhsal gelisim cok genis kapsamli, bitltinsel ve evrimsel
bir stre¢. Ve bu gelisim i¢in tek bir yasam yeterli degil-
dir.

Cesitli psikolojik arastirmalarin sonuclarina goére
bizler kesinlikle belli bir kimlik ve dogustan getirdigimiz
bazi kisilik 6zellikleriyle birlikte dogu-
yoruz. Evet, su icinde yasadigimiz
hayatin ve kosullarin bizim kisiligimiz
Uzerindeki etkisi tartisiimaz. Ama su
da bir gercek ki hepimizin dogustan
getirdigimiz belli bir kimligimiz var.
Ve bu kimlik strekli ayni kaliyor. Bu
yasamda 6grendiklerimiz bu kimligin
olusturdugu ana zemin Uzerindeki
bazi desenlerden ibaret yalnizca.
Bu zemin yalnizca bir hayatin degil,
bugline kadar yasanmis tum hayat-
larin, tim insanhgin, tim atalarimi-
zin olusturdugu bir zemin. Ve biz ¢ok genis kapsaml
bir evrim slrecinin ¢ocuklariyiz. Buradaki evrim elbette
kor tesaduflerin Grtnd bilingsiz bir evrim streci degil. Bu
evrim ruhsal enerjinin bilingli etkisiyle olusmus bulunan
cok genis kapsamli ve ucu bucagi olmayan bir sureg.

Hepimiz dinyaya geldigimiz anda belli bir kimlikle
ve belli bir potansiyelle doguyoruz. CUnku bizler ruhsal
varliklar olarak bu bedeni bir ara¢ olarak kullaniyoruz.
Kendi varligimizi fizik dinyada bu bedenle ifade ediyo-
ruz. Ve hayatin icerisine dogdugumuz andan itibaren ilk
Onceleri daha fazla ¢evrenin etkisi altinda bazi seyler
Ogreniyor ve kendi icimizdeki potansiyeli yavas yavas
aciga cikarmaya bagsliyoruz. Kendi yeteneklerimizin
farkina variyoruz. Ama aslinda yasam icerisinde kendi
icimizde var olan potansiyelin genellikle az bir kismini
kullanilir hale getiriyoruz. Zaten dinyaya dogarken ya-
nimiza tim yeteneklerimizi alarak dogmayiz.

Simdi kendi icimizdeki potansiyeli ortaya c¢ikarmak
ve bunu kullanmak igin dinyada kendimizi egitmemiz
gerekiyor. Ornegin bir sanatsal yeteneginiz var. Ve o
alanda yaraticilik sergileyebilecek bir potansiyelle dog-
dunuz. Eger bununla ilgili olarak gerekli calismalari ya-
pip kendinizi gelistirmezseniz o yetenek ifade edilme-
den sakli halde kalir.

Gelisim Duzeyleri ve Hatlar

Az 6nce hepimizin biyolojik olarak c¢esitli dizeyler-
den gecerek gelistigini gérdik. Buna benzer bigcimde
kisiligimiz ya da i¢c yapimiz da belli gelisim dlzeylerin-
den gecerek olgunlasir. Cocukluk, genclik ve yetiskinlik
caglari birbirinden farkli 6zellikler gésterir.

Ayni bicimde belli becerileri gelistirirken de belli du-
zeylerden gecerek geligiriz. Herhangi bir konuda belli
bir dizeye gelmeden o dize-
yi tam olarak kavrayabilmemiz
mumkun degildir. 5 yasin altindaki
kiicuk cocuklar kendilerini karsi-
daki insanin yerine koyamazlar.
Eger kuguk bir cocuga bir tarafi
kirmizi bir tarafi mavi bir tabag:
gOsterirseniz  yalnizca kendisi-
ne doniik tarafi bilebilir. Ornegin
Oénce kirmiziy gosterip sonra ken-
dinize doéndurlrseniz size dénuk
tarafi sordugunuzda mavi oldugu-
nu séyleyecektir. Bu durum kogni-
tif gelisimle ilgili bir durumdur. Ancak 5 yasindan sonra
cocuklar baskasinin perspektifinden bakmayi 6grenebi-
lirler. Gergi bazen 55 yasinda da baskalarinin perspek-
tifinden bakamayanlar olabiliyor...

Zeka duzeyleri ya da biyolojik gelisim duzeyleri gibi
ruhsal gelisim duzeylerini de 6lgmek midmkindir. Bu
elbette kesin bir dlciim olmayacaktir. Ama bunu bir in-
sanin davraniglarina ve eylemlerine bakarak degerlen-
dirmek mumkundar.

Bu konuya daha sonra gelecegiz. Ancak simdi biraz
da gelisim hatlarindan s6z edelim. Benligimizin farkh
yonlerini hatlar, cizgiler ya da farkh zekalar olarak ad-
landirabiliriz. Ornegin matematiksel ve analitik zeka,
sanatsal zeka, sosyal zeka, kinestetik zeka (bedensel
yetenekler), ruhsal zeka gibi. Bunlarin her biri bizim var-
hgimizin farkh bir yéninu olusturur. Ve elbette her hatta
ayni diizeyde olmamiz mimkin degildir.

Ruhsal Arastirmalar Biilteni © izmir Ruhsal Arastirmalar Dernedi



Ornegin sdyle bir insani ele alalim, miizige cok yete-
nekli ve bu yénunu gelistirerek yuksek dliizeye gelmis bir
kisi sosyal zeka bakimindan pek parlak durumda olma-
yabilir. Ya da matematik alaninda olagantstu bir kivrak-
lik gdsteren bir kisi spora ¢ok yeteneksiz olabilir. Orne-
gin muzige yetenekli bazi kisiler dans konusunda buyulk
bir yeteneksizlik sergileyebilmektedirler. iste bu ylizden
bir insani yalnizca tek bir yonulyle degerlendirerek onun
gelisim duzeyi hakkinda hukim vermek ¢ok yanlis olur.
Ornegin hepimiz genel olarak sanatcilara hayranlik du-
yariz. Herhangi bir sanat dalinda ustalasmis ve yuksek
beceri gdsteren insanlar buyuk hayranhk toplar. Ama
onlarin 6zel yasamlarina baktigimizda pek ¢cok bakim-
dan oldukc¢a basarisiz durumda olduklarini gérebiliriz.
Bdyle bir acidan degerlendirdigimizde hepimizin iyi ya
da yetersiz oldugumuz konular vardir. Onemli olan bun-
larin farkinda olabilmek
ve eksik yonlerimizi ta-
mamlamak icin gayret
sarf edebilmektir.

Ruhsal Gelisim De-
yince Ne Anliyoruz?

Ruhsal bakimdan
gelismis olmak ya da
ruhsal gelisim deyince
ne anliyoruz? Bu aslin-
da oldukga goreceli bir
kavram ve bu konuda
cok farkli tanimlama-
lar yapmak mumkuan-
dir. Ama cok basit bir
nitelendirme yapacak
olursak ruhsal bakim-
dan ilerlemis insanlarin
temel 6zelliginin sevgi, merhamet ve vericilik oldugunu
sdyleyebiliriz.

Sevginin elbette oldukga farkl gérunimleri ve ifa-
deleri vardir. Ama ruhsal bakimdan gelismis insanlar-
da diger varliklara karsi oldukga kapsamli bir sevginin
bulundugunu ve bunun guzel bir sekilde ifade edildigini
gérebiliriz.

Simdi ruhsal gelisimin temel gdstergelerini baglklar
halinde kisaca 6zetleyelim:

Kendi icine bakma ve tanima cabasi:

Ruhsal bakimdan gelismis ya da gelisme yolunda
olan insanlar baskalarini yargilamaktan cok kendi icle-

rine bakarlar ve kendilerini tanimaya caligirlar. Kendini
tanima meselesi dinyanin her yanindaki manevi geli-
sim ekollerinde ele alinan bir konudur. Ornegin bizim
topraklarimizda gelisen sufi ekollerinin hemen hepsin-
de kendi “nefs”ini tanimaya ve kontrol etmeye ydnelik
pek ¢ok uygulamalar mevcuttur. Kendi icine bakma ya
da kendini tanima ruhsal gelisim bakimindan ¢cok 6nem-
li ve hayati bir konudur. Tabii bunun icerisinde “gdlge”
yanlarimizi kabul etmek ve onlarla batiinleserek onlar
dénustirmek cok 6nemlidir. Bu konuya birazdan tekrar
dénecegiz

Kendini gelistirme ve degisim icin ¢caba harcama:

Ruhsal bakimdan gelismis ve olgun insanlar kendi-
ni her konuda gelistirmek ve surekli degisim igin caba
harcarlar. Cunku bir insanin baskalarina bir seyler vere-
bilmesi ancak kendisini gelis-
tirerek mumkudnddr. Ve elbette
zamanin gereklerine uygun
sekilde degisim cok 6nemli bir
husustur. Degisim ancak es-
neklikle mimkin olabilen bir
surectir. Ve zihinsel agiklik ve
esneklik insanin degisimi ba-
kimindan cok hayatidir. Ruh-
sal bakimdan gelismis insan-
larin zihinsel yapilari oldukga
esnektir ve yeniliklere aciktir.

Sevgi, sefkat ve koruyucu-
luk:

Ruhsal bakimdan gelis-
mis varliklarin en karakteristik
Ozelligi sevgi enerjisini guclu
bir bicimde yansitabilmeleridir.
Ruhsal bakimdan gelismis varliklarin sevgi enerjisine
karsi direncleri cok azdir. Ve bu sonsuz enerjiyi ken-
di blnyelerinden kolayca gecirip yansitabilirler. Sevgi
enerjisini iyi bir bicimde yansitabilen insanlarin yanina
gittiginizde kendinizi iyi hissedersiniz. Ve elbette sevgi-
nin davranissal olarak géziken yani sefkat ve koruyu-
culuktur. Ruhsal olgunluk diizeyi arttikca sevginin daha
kapsamli ve karsiliksiz hale geldigini goéririz.

Sorumluluk Duygusu:
Ruhsal bakimdan olgunlagmis varliklar kendilerini
cevrelerine ve insanhga karsi sorumlu hissederler. “Her
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koyun kendi bacagindan asilir’ prensibiyle degil “Her-
kes butine karsi sorumludur” prensibiyle hareket ede-
rek sorumlulugu kendi vicdanlarindan alirlar.

Karsiliksiz hizmet:

Ruhsal olarak olgunlagmis varliklar gercekten do-
gal bir sekilde cevrelerindeki insanlara karsiliksiz hiz-
met sunma egilimindedirler. Aslinda karsiliksiz vermek
bizim kendi dogamizin normal bir yansimasidir. Cin-
kG sonsuz enerji kaynagi olan ruh varliginin butin igi
vermektir. Ve bizler ruhsal varliklar olarak burada be-
den igerisinde yasarken aslinda maddeyi gelistiriyoruz.
Makul dlgtide kargiliksiz hizmet
ruhsal gelisim acisindan olduk-
ca 6nemlidir.

insanlari anlama gabasi igin-
de olma:

Ruhsal bakimdan gelismis
varliklar anlasiimay! beklemek-
ten cok karsilarindaki insanlari
anlamaya calsirlar. Bu anlayis
merhamet duygusunu da bera-
berinde getirir. Tabii bir insanin
karsisindaki insani anlayabil-
mesi 6ncelikle kendi icinde olup
bitenleri anlamasiyla baglar.
Cunku karsimizdaki insani anla-
yabilmek icin kendimizi onun ye-
rine koymamiz gerekir. Ama biz
kendimizi karsimizdaki insanin
yerine ancak kendi kapasitemiz oraninda koyabiliriz. Ve
elbette biz belli bir dizeydeyken daha Ust bir dizeydeki
insani anlayabilmemiz mumkuan degildir

icsel diinya izerinde hakimiyet kurma:

Ruhsal gelisim yolunda ilerlemis insanlar kendi i¢
dinyalari tGzerinde oldukga gugcli bir kontrole sahiptir-
ler. Duygularini ve zihinlerini egitmek ve zihinlerindeki
distnceleri pozitife ydnlendirme yénunde ¢aba harcar-
lar. Zihni egitmek ve duygulara hakim olmak olduk¢a
uzun vadeli ¢abalarla elde edilebilen seylerdir. Bunun
icin surekli kendini gézlemlemek ve kendi Gzerinde bi-
lincli bir bicimde calismak gerekir. Zihnimiz sirekli ola-
rak farkl etkenler tarafindan bombardiman altindadir.
Ayrica bilingaltinda bulunan cesitli ylkler de bazen
zihnimize hakim olmamizi zorlagtirir. Bu yuklerin te-
mizlenmesi ve donustlrtlmesi ruhsal gelisim yolundaki

6nemli hedeflerden bir tanesidir. Kendimizi belli bir yén-
de ilerletebilmemiz i¢in i¢csel dinyamiz Gzerinde hakimi-
yet kazanmamiz gerekir. Eger surekli olarak duygular
ve duslnceler tarafindan oradan oraya cekistiriliyorsak
bu durumda her sey otomatik bir bicimde gerceklesiyor
demektir. Ve 6zellikle negatif duygular bizim Gzerimizde
kisitlayici bir durum meydana getirirler.

Yaraticilik:

Ruhsal bakimdan gelismis insanlarin ortak &ézellik-
leri icerisinde en 6nemlilerinden bir tanesi yaraticiliktir.
Yaraticilik varhgimizin en énemli yeteneklerinden bir
tanesidir. Yaraticilik yalnizca sanat ya da herhangi bir
alanda bir seyler Gretmek anlamina
gelmez. Yasamin her alaninda yara-
~ ticihga ihtiyacimiz vardir. Ruhsal ba-
| kimdan olgun insanlar yasam alan-
lari icerisinde surekli bir yaraticilik
durumu sergilerler. Yaratici insanlar
oldukga esnek bir dislince yapisina
sahiptirler ve secenekleri daha fazla-
dir.

igsel buttnlik hali:

Ruhsal gelisim bakimindan ilerle-
mis insanlar kendi iclerinde tutarl ve

batin bir yapi sergilerler. Kendi igi-
| mizde farkli yénlerimiz ve farkh ben-
liklerimiz vardir. Ruhsal yolda ilerle-
. dikge bu farkli benlikler birbirleriyle
batlnlesir ve birbirleriyle uzlasirlar.
icsel bitinlik halini yakalamak
ruhsal gelisimin en 6nemli go&ster-
gelerinden bir tanesidir. Batlnlik yani entegrasyon hali
uzun vadeli bir slrectir ve kendi Uzerimizde kasitli ola-
rak calismamizi gerektirir.

Tam anlamiyla buttin olmak i¢in kendi tzerinde ciddi
bir calisma yapmak ve gerekli durumlarda yardim da
almak gerekir. Cesitli ruhsal terapi calismalari bu bu-
tinligun saglanmasi ve ilerletiimesi icin oldukca yarar-
hdir. Kendi icimizde birbirleriyle ¢atisan ve birbirleriyle
celisen taraflarimiz oldugu middetce hizli bir bicimde
ilerleyebilmemiz ve yasantimizi verimli bir bicimde ya-
sayabilmemiz olduk¢a zordur.

Devam Edecek...

Ruhsal Arastirmalar Biilteni © izmir Ruhsal Arastirmalar Dernedi



2012 Bilmecesi ve Devre Sonu

Nurhan Gevrek

Dinyamizda bir taraftan artan ve buylk boyutlara
ulasan dogal afetler, kiiresel iIsinma ve bunun yarattigi
iklim degisikliklerinin olumsuz etkileri, orta doguda orta-
ya cikan ve gittikge yayilan bu kaos ortami, genel olarak
tum dlnyay etkileyen finansal kriz hi¢ stiphesiz bizlere
bir devrenin sonuna gelindigini haber verir niteliktedir.

Su bir gercek ki, bir devrenin bitip yeni bir devrenin
baslamak Uzere oldugu bir gegis dénemini yasamakta-
yiz. Bildigimiz her sey deg@ismek Uzere, evrende kaos
hikim strmekte, acg6zIUluk, tikenen kaynaklar bizlere
modern dinyanin sonunun geldigini géstermektedir.

Cok énemli bir dénemden gegmekteyiz. 2012 yilina
girdigimiz ve hepimizin bu yil hakkinda duyduklar ile
kafalarinin karistigi bir ddnemde isterseniz gelin énce-
likle bu konuda yuzyillar 6nce ortaya atilan kehanetleri
gbzden gegirelim:

Son gunlerde medya araciligiyla her yerde “Maya
Kehaneti” ile ilgili pek cok sey duyar olduk. Genellikle
zamanin sonu seklinde yorumlanan ve 21 Aralik 2012
tarihine isaret eden bu kehanet hakkinda duyduklarimi-
zin dogru olup olmadigini merak eder hale geldik.

Oncelikle, giinimiizde herkesin aklinda soru isaret-
leri uyandiran maya takvimi ile ilgili bilgilerimizi gézden
gecirelim:

Kozmik devrenin sonuyla ilgili Maya kehaneti ge-
nellikle, muhafazakar hristiyanlarin yorumladigi (ya da
yanlis yorumladigl) apokalips terimine benzer sekilde
insanhdin ve maddi dinyanin fiziksel olarak yok edili-
si seklinde algilanmigtir. Oyle ki, milyonlarca Amerikali
Hristiyan bu kiresel yok olma sirasinda kendilerinden
gececeklerine ve isa ile bir olacaklarina inanmaktadir-
lar.

Bu sekilde dlislUnen insanlar apokalips (Ylnanca
Apokaliypsis) teriminin orijinal ve gercek anlaminin tah-
ribat degil, “6rtiyt acmak”, “aciga ¢cikmak” oldugu ger-
ceginin farkinda degillerdir. Bu terim, insanligin blyuk
bir cogunlugundan gizli tutulan bazi sirlarin belirli sec-
kin kisilere aciklanmasina atifta bulunmusgtur.

Oyleyse, maddi diinyanin fiziksel tahribati tahmini
yapmak yerine, maya kehaneti 6lime, tekrardogusa
ve insanligin blyuk icsel dénisimine atifta bulunmus
olabilir.

Maya kehaneti ile ilgili arastirmalardan birini Ame-
rikah arastirmaci John Major Jenkins yapmis ve bunu

1997 yilinda yayinladigi “Maya Cosmogenesis 2012”
isimli kitapta ortaya koymustur.

Oncelikle bu kitaptan elde edilen bilgilere gére bu
kehanete daha yakindan bakalim;

Mayalar sasirtici bir astronomi bilgisine sahip bir me-
deniyetti. Sadece Glines, Ay ve Mars gibi bugiin ama-
tér gbézlemcilerin dahi gdzlemleyebildigi yakin cisimlerle
degil, neredeyse butin uzak yildizlari, yildiz gruplari-
ni ve bunlarin hareketlerini gdézlemlemiglerdi. Hatta bu
gbzlemleri sayesinde bir yili bizim bugln stper bilgisa-
yarlarla hesapladigimiz stireden milyonda bir hata payi
ile hesaplamiglardi. GékyUzuniun mukemmel gbzlemci-
leri olarak Mayalar, kis gindéniimi durumunda glinesin
yavas bir sekilde galaktik yoriinge ile ayni hizaya dogru
kaymakta oldugunu farkettiler.

Bu hareket dinyanin yériinge ekseninin yalpalan-
masindan (devinim hareketi) kaynaklanmaktadir. Dun-
ya ekseni etrafinda diimduiz dénmedigi icin gokyuzin(
ve yildizlari géristimiz her yil degismektedir. Gokyuzi
her 72 yilda 1 derece yukari kaymaktadir.

Mayalar kozmik oranlardaki buyuk degisimlerin elve-
risli solar/galaktik hizalanmalar suresince oldugu sonu-
cuna varmiglardir. Bu durum ekinoksun 12 zodyak bur-
cunun tumuanu dolagmasi icin gereken sire olan 25.920
yilda bir gerceklesmektedir.

Mayalarda GUN SAYISI iSMi

1 Gin - Kin

20 Gun- Uinal

360 Giin - Tun

7200 Gin - Katun
144000 Gun - Baktun

iste Mayalarin efsanevi “Long Count” yani “Uzun Sa-
yim” dedikleri takvim, 13 Baktun’a esittir (1.872.000 gun
= 5125,36 gunes yili) Maya tarihinde “baslangi¢” olarak
belirlenmis noktay! bilmezsek, yukaridaki hesabi yap-
mak mimkin olmayacaktir.

Bizim takvim sistemimize gére bu yil, isa’nin dogdu-
gu varsayilan yildir. Gregoryen takvimimizde biz bu yih
“0” olarak kabul eder ve 6ncesini, sonrasini buna gore
hesaplariz. Mayalarda da bu tarihin baslangici 0.0.0.0.0
gunad olmahdir. Yapilan arastirmalar sonucunda yanil-
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ma paylyla birlikte Milattan Once 11 Agustos 3114 ta-
rihi 0.0.0.0.0 noktasi olarak tespit edilmis, buna gére
13.0.0.0.0 tarihi 21 Aralik 2012 gunline denk gelmek-
tedir.

Maya takviminin 21 Aralik 2012’de bitmesinin anlami
ne diye sorabilirsiniz. Aslinda, bu tarih tespit edildikten
sonra arastirmacilarinda kafasinda da ayni soru vardi
ve ilk akla gelen de, astronomide bu kadar ileri bir toplu-
mun bu tarihi de bir astronomik olusumla iligkilendirmig
olma olasiligiydi. Bu yénde yapilan arastirmalar bu fik-
rin dogru oldugunu ortaya koydu.

Bilindigi gibi 21 Aralik tarihi yihn en kisa ginudur.
John Major Jenkins, 21 Aralik 2012'de gbkylzinde
olusan astronomik konumlarin, olduk¢a siradisi birles-
melere isaret ediyor. Bunlarin en énemlisi, gezegenle-
rin ve Ay’in Uzerinde hare-
ket ettigi, “Ekliptik” olarak
adlandirdigimiz “tutulum
cemberi’nin, tam 21 Aralik
gunu Samanyolu’nun din-
yadan gorilen ekvatoral
cizgisiyle kesismesi. Bu
kesismenin, modern ast-
ronomik Olcumlere gore
“galaksimizin merkezi” ol-
dugu belirlenen noktada
(super karadeliklerden biri
oldugu dusunaltyor.) ger- &
ceklesmesi, bu tarihi daha ™
da ilging kiliyor. Ama daha g
ilginci, 21 Aralik gunu
Gulneg’in de tam “gundo-
nimuy” sirasinda bu noktayla ayni hizaya gelmesi.

Astronomik deyisle “GUndénima Gunesi”, Ekliptik
ile Samanyolu kusaginin “galaksi merkezi” oldugu be-
lirrenen noktayla ayni hizada kesistigi koordinata yer-
lesiyor. Bu birlesim, Mayalara goére, “Glnesler” olarak
adlandirdiklari devrelerin besincisinin noktalandigi ani
belirlemektedir. .Maya kozmogonisine goére, dinyanin
gecmisi, 13 Baktun’luk (asagr yukari 5125 yil) devre-
lerden olusur ve bunlarin her birinin bitimi, dinya icin
radikal degisimler ve biyik yenilikler igerir. icinde bu-
lundugumuz devre, Mayalara gore besinci ve son dev-
redir ve 13.0.0.0.0 tarihinde son bulacaktir. Bizim tak-
vimimize gbre s6zl edilen bu tarih, 21 Aralik 2012’ye
denk gelmektedir.

Bu uzun dénem takviminin 13 Baktun’luk devrelerin-
den her birinin bitimi, diinya icin radikal degisimler ve
blylk yenilikler icerirdi Bu dizilimin tarla tarla felaketleri
tetikleyecegi ve diinyayi olumsuz olarak etkileyecegine

inaniimaktadir.

Mayalar Galaktik Merkez’i, her seyin dogdugu
“Yaratilis Mekan1” olarak algilamiglardir. Mayalara
gbre 21 Aralik 2012’de Gunes karanliga dogacak ve
Samanyolu’nun icinden gecmis gibi gériinecek, galak-
simizin merkeziyle, yani “Yaratilig Mekani”yla ayni hiza-
da bulunacaktir. 2012’de Gunes’in Oglak burcuna girig
yapacag! Kis Solstisi, Maya’larin Uzun Déngu olarak
adlandirdiklari takvimin de sona erdigi gun olan 21-
12-2012’de saat 11:11 GMT Uzerinde baslayacaktir. O
sabah glines galaktik merkez ya da “Nukleer Cikinti”
olarak isimlendirilen gékyUz( kismina dogacaktir. Bura-
sI Samanyolu Galaksisi’nin rotasyonunun merkezinde
olan kara deligin bulundugu sdylenen yerdir. Glines ne-
redeyse 26.000 yildir ilk defa Mayalarin “Karanlik Oyuk”
olarak adlandirdiklari bir kisma
baglaniyor gériinecektir.

Dinya’dan bakildiginda
Guneg’in Galaktik Merkez ile ka-
vusmasi demek, daha ytice olanla
yeniden iligki kurulmasi demektir.

2012'ye 6zgu olacak asll
6nemli durum, gunesin Galaktik
Ekvator boyunca uzanan Karanlik
Oyugun bir kenarina neredeyse
degdiginin goérlinecek olmasidir.
Burasi Maya evren biliminde en
cok ruhsal yeniden dogus mitoloji-
leri ile iligkilendirildiginden, dnemli
sayllan gece gdgu bolumadur.
Mayalarin evrenbilim ve mitoloji-
leri, giines sistemimizin, Gzerinde
hareket ettigi elips yoriingesinde Samanyolu galaksimi-
zin merkezine bir yaklasip, bir uzaklastigini biliyor ol-
duklarini géstermektedir.

Mayalara gére bu ¢evrim gékylzunu, karanhgin ha-
kim oldugu gece gégu ve aydinlidin hakim oldugu gun-
diiz gbégu olmak Uzere iki yariya ayirmaktaydi. Her giin-
diz yaklasik 13.000 yil ve her gece yaklasik 13.000 yil
surdyordu. Mayalarin bu géristine gére biz su anda ka-
ranlik kismi tamamlayip, 21 Aralik 2012’de yasanacak
yeniden dogusla birlikte, aydinlik kisma ge¢cmek Uze-
reyiz. Kisacasl Maya takvimiyle 6rtustigu éne sirilen
galaktik dizilim, glines sisteminin uzayda 6ngdrulebilir
bir déngude hareket ettigine ve Mayalarin da bunu bil-
digine dayandiriimaktadir.

Devam Edecek...
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ETKINLIKLER

Konferans
10 Ocak 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Farkindalik ve Goélgeler
Konusmaci: Fadime Emir

Konferans
24 Ocak 2012 Sal - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Sevginin Farkli Gérantmleri
Konusmaci: Oya Timurdogan

1408 Sk. No: 6 Kat:5 Daire:10
Alsancak - izmir

(Alsancak Cami Karsisi)

Yerimiz sinirli oldugu icin lGtfen 464 00 17 no’lu telefonumuzu arayarak
isim yazdiriniz.
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