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Degerli Okuyucular,

Yaz aylarina girmekte oldugumuz su giinlerde, Dernedimizin Mayis ayi!
billteni ile karsinizdayiz. 2011 Subat ayinda baslattigimiz e-biltenimizin
16. Sayisina gelmis bulunuyoruz. Zamanin gok ¢ok hizli akip gectigi su
gunlerde sizlerde zamana dair farkindalik anlari yasiyor musunuz?

Haftalarin ve aylarin birbirini hizla takip ettigi bir dénemde sakin ka-
labilmek bazi anlari yakalayabilmek oldukga giic... Iste bu anlardan biri
de icinize donilp sadece kendiniz igin bir seyler yapabildiginiz, merak
ettiginiz konularda bilgi sahibi olabildiginiz kiiglk anlar... Sizlere bilte-
nimizle bu anlardan kiglk bir bélim yasatabildigimizi umut ediyoruz.

Bu ay sayimizda 6lime yakin deneyimlere yakindan bakabilecek, bu
konuda cevremizden duydugumuz, cesitli kaynaklarda okudugumuz
pek cok bilgiyi bir arada bulabilecek ve zihnimizdeki 6lim dislncesini
yeniden cercevelendirebilecegiz.

Blltenimizde ayrica, son glnlerde populer olan refleksoloji hakkinda
temel bilgileri iceren ve uygulamanin 6ziine dair fikir edinmenizi sagla-
yacak makalemizi sizlerle paylasiyoruz.

Yeni sayimizda zihninizde yeni distinceler olusturabildigimizi umuyo-
ruz...

Sevgi ve saygilarimizla,

Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernedi

Bu Sayimizda...

Olim ve Olime Yakin Deneyimler - Giilfer Ulgentay
Refleksoloji — David F. Vennells, Refleksoloji
Kitabindan Derleyen: Nusret Yiimaz

IRAD Mayis Ayi Etkinlikleri
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OLUM ve OLUME YAKIN DENEYIMLER

Gilfer Ulgentay

Dogum ve 6lim gercedi hayatimizdaki
goreceli olmayan tek gergektir. Hepimiz bir
glin 6lecegimizi bildigimiz icin kendimize gore
olamle ilgili dogal bir kabullenisimiz vardir. Fa-
kat 6limidn nasil bir sey oldugunu ve gitti-
gimiz yerin nasil bir yer oldugunu cok fazla
disunmeyiz, bu konularn arastirmak pek akli-
miza gelmez. Ancak gok yakin bir sevdigimizin
O6lmesi durumunda 6lim hakkinda biraz daha
¢ok dusunuriz. Ve 6lumden sonra, gergekten
bir varolus s6z konusu ise, neler olmaktadir?

Olim ve 6tealem konusu daha ziyade din-
leri ilgilendiriyormus gibi gértinse de, elimizde
Otealem ile ilgili farkh kaynaklardan edinilmis
cok fazla bilgi mevcuttur. Bu
bilgiler, 6tealemin nasil bir
yer oldugu, insanlarin var-
liklarini nasil devam ettirdik-
leri hakkinda , hem tecribe
edip geri dénen varliklardan
ki buna 6yd adini veriyoruz.
Hem de medyomlar vasita-
styla irtibat kurulan ruhsal
varliklardan aldigimiz yon-
temsel bilgilerdir.

OYD NEDIR?

OYD; bireylerin klinik ola-
rak Y'6lu” kabul edildikten
sonra yeniden diriltildikleri ve kendilerine gel-
melerinin ardindan, bu deneyim sirasinda fi-
ziksel bedenlerini terk ettiklerini ve 6limden
sonra gidilen alem oldugu anlasilan bir yeri
ziyaret etmis olduklarini anlattiklari olaylardir.
Bir baska tanimlamayla OYD'ler; trafik kaza-
sI gegirenlerde, kalbi duran ve tibbi mudahale
ile tekrar canlandirilan insanlarin klinik olarak
Olt sayildiklari ama biyolojik olarak délmedik-
leri durumlarda yasanan beden disina kayistir.
Yani OYD, suurun bedenden ayriimasi ve et-
rafinda olup bitenleri, kendi bedenine yapilan
mudahaleleri, doktor ve hemsirelerin hareket-

lerini, hastane koridorlarinda bekleyen yakin-
larini, bitisik odada neler olup bittigini gérmeyi
ve konusulanlari isitmeyi sirdlirmesidir.

OYD ‘ler; bize élimiin bir son olmadigini, bi-
zim dislUnen ve algilayan yanimizin beyin veya
beden olmadidini ispatlayan dedisik suur hal-
lerinden biridir. Beden disina kayan suurun al-
gilamalar devam eder. Uygun kosullar altinda
suurumuz -bizim dustnen, algilayan parcamiz
fiziksel bedenden ayrilabilir ve diledigi herhan-
gi bir yerde bulunabilir.

OYD YASANAN DURUMLAR

OYD'ler; daha cok trafik
kazasi gegirenlerde, kalp kri-
Zi gegirip cok kisa bir sure de
olsa kalbi durup tekrar tibbi
mudahale ile hayata déndu-
rtlenlerde, uzun slire koma-
da kalanlarda ya da bogulma
vakalarinda ortaya cikmakta-
dir.

OYD’NIN TARIHCESI

Gercekte QYD’lerin tarihi
cok eskilere uzanmaktadir.
“Misirin  Oliiler Kitabi”nda,
“Tibetin Oliler Kitabi”nda,
Eflatun’un “Devlet” adlh kitabinin onuncu bo-
[iminde, orta cag yazar ve ressamlarinin
eserlerinde, 6. Ylzyillda buytk Gregor'un Di-
yaloglarinda bir dizi OYD kaydedilmistir. Ayrica
Harvard Unversitesinde din arastirmalari okut-
mani olan Carol Zaleski ‘“'Ote diinyaya yolcu-
luklar‘’ adli son kitabinda Ortacag edebiyatinin
OYD érnekleriyle dolu oldugunu belirtmistir.
OYD'ler Sufilerin 6gretilerinde de anlatilmakta
olup, insanhdin en basindan beri bu fenomeni
bildigini gostermektedir.
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BIiLIMSEL CALISMALAR

OYD’ler hakkinda klinik agidan distinmeye
baslanmasi, 1871 yilinda 1Isvicreli bir jeolog
olan profesor Albert Heim’in yayinlamis oldu-
du ve bir dag tirmanisi sirasinda kendisinin ve
arkadaslarinin diisiip, yasamis olduklari OYD-
yi anlattigi 'Disuste Olim Uzerine Notlar” adli
kitaba dayanir. Tip alaninda yapilan calismalar,
ilk kez 1970’lerin birinci yarisinda Dr. Raymond
Moody ve Dr. Michael Sabom tarafindan ytiz-
lerce hasta ile gérlismeler, titiz sorgulamalar,
istatistikler sonucu Amerikan kamuoyunun ve
insanhgin dikkatine sunulmustur. OYD'ler ile il-
gili bir baska énemli arastirmaci ise Isvecli psi-
kiyatrist doktor Eizabeth
Klibler Ross'dur. Ross,
OYD ve 6lim problemleri
Uzerine ihtisas yapmisti.
Olmekte olan hastalarla
ve hayata tekrar dondl-
rilen hastalarla yapmis
oldugu kendi arastirmala-
rinin sonuglarinin; Dr. R.
Moody ve M.Sabom tara-
findan toplanan bilgilerin,
kendi arastirmasindaki
sonuglarla sasirtici ben-
zerliklerinden c¢ok etkilen-
digini belirtmistir. Ve bun-
lari yayinladigi kitaplarda
aktarmistir.

Dr. Raymond Moody’nin kitabi best seller
olmus ve kitapta anlatilanlarin 1siginda, tip
dinyasindan baskalari da kendi arastirmalari-
na baslamistir. Bunlardan biri de Connecticut
Universitesi'nden psikoloji, profesdér Kenneth
Ring idi. Ring, 1977 de konuyla ilgilenen di-
ger profesyoneller ile birlikte basta Raymond
Moody, Michael Sabom, Bruce Greyson olmak
Uzere 6lime yakin deneyimlerin bilimsel calis-
malari birligi adinda bir organizasyon kurarak
bu deneyimle ilgili raporlar topladi. Bu orga-
nizasyon sonradan IANDS International Ass-
sociation For Near Death Studies (Uluslarara-
si Oliime Yakin Deneyim Arastirmalari Birligi)
haline geldi. Ring 1980 yilinda; yapmis oldugu

arastirmalarini ¥ Olimde Yasam” ( Life at De-
ath)adl kitabinda yayinladi.

Cocuklardaki OYD’leri arastiran bir baska
doktor ise pediatrist Melvin Morse idi. Mor-
se; OYD'lerin diger aleme yapilan yolculuklar
olarak kabul edilebilecegini soylemistir. Ayrica
6lime yakin deneyimlerle ilgili binlerce has-
tayla yaklasik 26 yiIl boyunca galisan ve ken-
disi de 3 kez 6yd yasayan arastirmaci P.M.H
Atwater da hem gocuklarda hem yetiskinlerde
6lime yakin deneyimleri ortaya koyan pek ¢ok
calisma yapmis ve bunlari yayinlamis oldugu
7 ayr kitapta toplamistir.1981 yilinda yapilan
bir Gallup arastirmasi sekiz
milyon yetiskin Amerikali-
nin bir OYD deneyimlemis
oldugunu ortaya koymustur.

OYD’NIN 4 AYRI TURU

Arastirmaci P. Atwater’a
gére OYD’lerin 4 ayn tir
bulunmaktadir. Bunlar;

e BASLANGIC DENEYIMI
(Sevgi dolu hiclik)%76 co-
cuklarda %?20 yetiskinlerde

e KOTU YA DA CEHEN-
NEMSI DENEYIM(igsel arin-
ma ve insanin kendisiyle
ylzlesmesi) %3 cocuklarda
%15 yetiskinlerde

e IYI YA DA CENNETSI DENEYIM(Giiven ve
insanin kendini degerlendirmesi)%19 cocuk-
larda %47 yetiskinlerde

e ASKIN DENEYIM(Genisletici aciklamalar
ve donusturicu gercgekliker)%2 cocuklarda
%18 yetiskinlerde gorilmektedir.

OYD’NIN ASAMALARI ve
YASANAN ORTAK NOKTALAR

OYD sirasinda bedeninden uzaklasan ruh
varlidi icin bedensel acilar sona erer. Birey,
doktoruna veya yakinlarina kendisini duyur-
mak isteyip de duyuramadigini anladigi zaman
6lmus oldugunu idrak etmeye baslar. Yakinla-
rina, 6lmedigini sdylemek ister ama bir tarld
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irtibat kuramaz. Kendisini bedeninin tzerinde
havada sizilir durumda bulur. Daha sonra,
uzak, ucunda parlak 1sik bulunan bir tiinelden
gecerek, askin bir aleme (suur durumuna) va-
rir. Burada, daha 6nce 6lmus akrabalarn ve
dostlariyla ya da kisilerin algilamalarina goére
degisen ve blyik bir sefkat duygusu yayan
Isikli ruhsal varliklarla karsilasir.  Tumduyle
farkli bir gergeklik dlzeyine gergek bir yolcu-
luk yapar. Genellikle tanimlamaz gizellikte bir
muzik duyar ve godzlerinin 6ntinden daha 6nce
hic gormedigi glzellikte gorintller gecer, bu
Isikla dolu dunyada hicbir aci ve korku duy-
muyordur, igini nese, sevgi ve baris duygulari
kaplar. TUm yasami gézlerinin dninde panaro-
mik bir bicimde yeniden canlanir. Birey, iginde
bulundugu ortamda 6ylesine rahat ve stk(inet
halindedir ki, bedenine geri
donmek istemez. Ancak,
kimi zaman henlz zamani
gelmedigine ikna edilerek,
kimi zaman cocugunu veya
esini bir daha gdéremeye-
cegi hatirlatilarak bedenine
donmesi saglanir. Clinki bu
varliklarin dogmadan Once
yaptiklari  hayat planina F
gbre henliz yapmay!i planla-
diklari igleri bitmemistir. Bir
baska ifade ile dlinyadan
ayrilma zamani gelmemis-
tir.

Unli psikanalist Carl Jung
‘da yasadidi bir 6lime yakin deneyim sirasin-
da gordigu vizyonlarin gizelligini, vecd halin-
de bulunma hislerini, sakinlik ve huzurun ¢ok
yodun oldugunu ve bunlari ifade etmenin cok
zor oldugunu 6ne stirmustir. Ayrica doktor Eli-
zabeth Kibler-Ross’un 6lmekte olan hastalarla
yaptigi sohbetlerde, bu hastalarin da OYD ya-
saylp da tekrar hayata déndirulen kisilerle gok
benzer bilgiler aktardigini gériiyoruz. Olmekte
olan hastalar son sdzlerinde; orasinin ne kadar
glzel, ne kadar huzur verici oldugunu, bitin
agrilarinin nasil yok oldugunu dile getirmisler;
kendilerini selamlamaya gelen daha dnceden
6lmus olan akraba ve arkadaslarini gérdikle-
rini belirtmislerdir. Arastirmalar, yasanan her
OYD’nin birbirine benzer noktalari olabildigi

gibi, birbirinden farkh deneyimleri de kapsaya-
bildigini ortaya koymustur. Genellikle 9 temel
baslikta toplanan OYD’nin temel niteliklerinin
hepsini birden deneyimlemek tam bir OYD an-
lamina gelir. Bu ender goérulen bir seydir. Co-
Junlukla OYD yasayan kisiler bu temel nite-
liklerin sadece birkac tanesini de yasayabilir.
Ancak bu niteliklerin 9’'unu birden yasamamis
olmak daha sonra gérecedimiz OYD deneyimi-
nin dénusturicu etkisini asla azaltmamaktadir.
Bu asamalari deneyimleyen hastalarin kendi
ifadeleri ile bu 9 asama su sekildedir:

1.0lmiis Olma Hissi;

Anlatmasi zor. Oyle bir zamandi ki artik
kocamin karisi degildim. Anne
ve babamin evlatlar degil-
dim. Tam olarak ve bltlnuyle
bendim.(kalp krizi gecirmis
olan 65 yasinda bir hasta.)

2. Siikunet ve Rahatlama;

Sanki beni dinyaya bag-
layan ipler kesilmis gibiydi.
Dolayisiyla artik ne korkum
kalmisti, ne de bedenimi hisse-
diyordum. Doktorlarin yardi-
ma calistiklarini duyuyordum,
fakat bu benim igin hicbir sey
ifade etmiyordu. (trafik kazasi
geciren bir hasta)

3. Bedeni Terk Etme;

Hastane yataginda yatan bedenime tepe-
den bakiyordum. Cevremde telasla hareket
eden doktor ve hemgsireler vardi. Odanin igine
bir makine getirdiklerini gérdim, daha sonra
bunun kalp durdugunda kalbe sok uygulamak
icin kullanilan makinelerden biri oldugunu 6g-
rendim. Bir rahip geldi ve son duami okuma-
ya basladi. Sanki tiyatro salonunda sergilenen
bir oyunu izleyen bir seyirci gibiydim. Sonra
bedenime geri dondiim. Kendime geldigimi ve
ayakucumdaki diger kendimi arastirdigimi ha-
tirliyorum.(ilag alerjisinden neredeyse 6len bir
kadin)
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4.Tiinel Deneyimi;

Firtina ¢iktigi sirada golf oynuyordum ve bir
anda yildirrm carpti. Birkag saniye bedenimin
Uzerinde asili kaldim, sonra bir tinelin igine
dogru cekilmeye basladim. Etrafimda gorebil-
digim hicbir sey yoktu, fakat buyuik bir hizla
yukari ¢iktigim duygusundaydim. Obiir ucta
goziken ve giderek artan i1s1gi1 gortince acik bir
sekilde bunun bir tinel oldugunu anladim.

5. Isiktan Insanlar;

Bir tinelden gectikten sonra, bir grup insan
tarafindan karsilandim. Sanki fener gibi hep-
si de 1sik saciyorlardi. Bulundugum yerde ayni
sekilde 1siyordu ve orada-
ki her sey isik icindeydi.
Orada karsilastigim Kkisi-
lerin hig birini tanimiyor-
dum ama bana buyuk bir
sevgi duyduklarini hisse-
debiliyordum.(kalp krizi
geciren 10 yasinda bir ¢o-
cuk)

6. Isiktan Varhk;

Blyuk ciceklerle dolu o
bir bahcede kendime gel- [
digimi hatirliyorum. Bah-
ce ihk, aydinlik ve glzeldi.
Etrafima bakindim ve o Varligi gérdim. Bahge
olaganistl gizeldi fakat onun yaninda her sey
sénuk kaliyordu. Onun tarafindan butlnsel
anlamda sevildigimi ve bitlinsel anlamda bes-
lendigimi hissettim. O gline kadar bildigim tim
duygularin icerisinde en seving verici olaniydi.
Aradan bu kadar sene gegcmesine ragmen bu
duyguyu hala hissedebiliyorum.(cocuklugunda
gecirdigi bir OYD'yi tanimlayan orta yasl bir
bayan)

7. Hayatin gozden Gegirilmesi;

Isikli bir varlik beni kusatti ve hayatimi
goOsterdi bana. Burada gorduglintiz seylerden
bazilari hosunuza gitmeyebilir, fakat bunlarin
ortaya ¢ikmasi sizin kendinizi iyi hissetmenizi

saglar. Bu tekrarda ben kiglk bir kizken olan
bir olayin 6zel bir yeri vardi. Kiz kardesimin
paskalya sepetinde benim c¢ok istedigim bir
oyuncak oldudu icin sepeti kapip kacmistim.
Tekrar sirasinda kiz kardesimin yasadigi hayal
kirikhgi, yitirme ve glicenme duygularini ay-
nen hissettim. Incittigim ve kendilerini iyi his-
setmelerine neden oldugum kisilerin ta kendisi
oldum.(23 yasinda OYD yasayan bir bayan)

8. istenmeyen Déniis;

Hayatimin tekrarindan sonra bedenime geri
dénmeyi istemedim. Orada rahattim ve beni
kusatan isik saf sevgiydi. O i1siktan varlk bana
geri gitmeyi isteyip istemedigimi sordu ve ben
“hayir” diye yanitladim. Fa-
kat geri donemem gerek-
tigini, yapilacak islerim ol-
dugunu soyledi. Ardindan
bedenimin icine dogru ce-
kildim. Bir anda yatagim-
daydim ve elinde sok aletiy-
le yanimda duran doktora
bakiyordum. O anda vye-
niden hayata doéndurilda-
gum icin buyudk bir kizginlik
duydum. Doktora bunu bir
daha asla yapma diye ba-
girdim. Bu tavrim beni var
glcluyle yasatmaya calisan
meslektasimi sok etmisti.
(kalbi durduktan sonra tekrar calistirilan bir
kardiyolog)

9. Kisilikteki Doniisiim;

Hastanede kendime geldigimde goérdigim
ilk sey bir cicekti ve bu beni aglatti. Ister ina-
nin ister inanmayin ama 6limden geri don-
digim o ana kadar meder ben hicbir cicedi
gercek anlamda gérememisim. Oldigim za-
man o6grendigim bir sey, hepimizin blyik canh
bir evrenin bir parcasi oldugumuzdur. Eger bir
baskasini, veya canl bir varligi kendimizi incit-
meksizin incitebilecegimizi dislniyorsak, cok
yaniliyoruz demektir.(agir bir kalp krizi atlatan
bir is adami)
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OYD sirasinda yasanan bu temel niteliklerin
bu sirada beyin tarafindan Uretilen bir takim
gorantuler, haltsinasyonlar oldugunu ileri si-
ren OYD'leri kabul etmek istemeyen ya da ¢ok
supheci yaklasan doktorlar ve arastirmacilar
da olmustur. Ancak OYD yasayanlarin aktar-
diklari pek cok somut bilgiler de vardir. OYD
yasayan hastalar, kendilerine yapilan mudaha-
leler sirasinda doktorlarin konusmalarini, mu-
dahalenin her turlG ayrintisini aktarmislardir.
Ayrica hastane koridorlarinda bekleyen yakin-
larinin o sirada Uzerlerinde hangi kiyafetlerin
oldugu, disarida bekleyen tim aile yakinlarini
tek tek bildirdikleri belirtilmistir. Bir vakada ise
bir hasta OYD sirasinda kendisini hastane bi-
nasinin Uzerinde sizllirken goérdigint ve bu
sirada catinin bir boélimuinde
normalde higbir kat pencere-
lerinden goérilemeyecek bir
yerde tek bir erkek ayak-
kabisi gordagund belirtmis
ve bu bilginin kontroll igin
hastanin tarifine gbre catiya
bir goérevli gonderildiginde
orada gercekten duran tek
erkek ayakkabisi tespit edil-
mistir.

DENEYIM SONRASI
ETKILER

OYD yasayan birey kendi derin suurunun
farkina varir ve gerek kendi derin suurundan
gerekse rehber varliklardan bilgi alarak ger-
cekte kim oldugunun ve nigin yeryliziinde bu-
lundugunun ayrimina varir. OYD, gel geg diin-
ya dederlerine gémulmds bir varligin uyanmasi
icin meydana gelmis bir yardimdir adeta.

OYD yasayan kisilerin hayata karsi olan tu-
tumlarinin derinligi ve yoni degisir. Olim en-
disesi tamamen yok olmasa da azalir. Olim
dedigimiz gegisin ne oldugunu 6nceden gor-
mek ayricaligina ulastiklari igin anlayis ve ki-
siliklerinde tamamen pozitif yonde bir degisim
olur. Tum varliklarin sevilmeye layik oldugu-

nu kavrarlar. Sevgi ve evrensel bilginin, ruh-
sal bilginin, hayattaki tek 6nemli sey oldugunu
anlarlar. Onemli olanla énemsiz olani ayirt et-
meyi 6grenirler.

Dinsel inanclarinda dinlerin sekilselliginden
uzaklasma ve ruhsal bilgiler 1siginda yasama
edilimi baslar. Askin bir pozitifligin her seyi
kapladigina inanirlar.

Hayata bireysel bir pencereden degil daha
kiresel bir pencereden bakarak anlayislarin-
da derinlesirler ve ylzeysellikten uzaklasirlar.
Hepimizin kozmik suurla baglantili varlklar
oldugumuzu ve bu nedenle 6z itibariyla fark-
[l olmadigimizi anlayip hosgorili ve toleransh
olurlar. Varliklarin bu dinyaya nicin dogduk-
larini idrak ederler. Yardim-
lasma ve dayanisma yasasi-
nin en énemli yasalardan biri
oldugunu kavrayip geri kalan
Omurlerinde hizmet etmeyi,
bilgilenmeyi ve sevginin uy-
gulanmasini 6n planda tutar-
lar.

COCUKLARDA OYD

Arastirmaci Dr. P. Marie
Atwaterin belirttigine gore,
bugliniin ¢ocuklari, daha 6n-
ceki nesillerden gergekten
cok farkli; olagan disi zekiler
ve hatta yetenekliler; gecmis yasam kaynakli,
dinya disi, ya da cok boyutlu olsun olmasin
yabanci varoluglar ile 6zdeslesebilir haldeler
ve dogal yaratici sezgilere sahipler. Oliime ya-
kin deneyimler lzerine gecmiste yapilan aras-
tirmalar, yetiskinlere odaklaniyordu.

Cocuklarla ilgili ilk calismalari yapan bir pe-
diatrist olan doktor Melvin Morse ‘du. Daha
sonra 1999 vyilinda yayinlamis oldugu ‘'Yeni
Cocuklar ve Olime Yakin Deneyimler” adli ki-
tapta cocuklarla ilgili ok daha genis kapsamli
bir arastirmayi bize sunan Dr. P. Atwater ol-
mustur. Atwater’a goére her yastan cocuk OYD
yasayabilir. Yeni doganlar ve bebekler de buna
dahildir. Atwater , 277 cocuk Uzerinde yapmis
oldugu arastirmaya dayanarak , cocuklarin ak-
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tardi§i OYD deneyimlerinin ¢odunun yetiskin-
lerinkine gore daha basit oldugunu séylemek-
tedir.

Cocuklarda ayrica %70 gibi bir oranda ‘'6yd
sirasinda meleklerin ziyaretinden” s6z edilmek-
tedir. OYD yasayan cocuklarin ortak olarak dile
getirdikleri bir bagka ifade ise “"Kendimi gocuk
bedeni icinde bir yetiskin gibi hissediyorum”
ifadesiydi. OYD yasayan cocuklarin bircogunda
goérulen ortak donldsimler ise oldukga sasirtic
ve etkileyicidir. En ¢ok gérilen IQ’lardaki ar-
tistir. OYD deneyiminden hemen sonra birco-
du, essiz yaratici ve sezgisel
zihinlere, birgok yeti artisina,
doymak bilmeyen bir meraka
ve ender gorilen bir 6grenme
yetenedine sahip olmaktadir-
lar. Bunlarin timu agiklayic
olabilecek herhangi bir genetik
isaret olmaksizin gergekles-
mektedir. Bunun nedeni daha
cok cocuklarin OYD yasadiklari
dénemde temel beyin gelisim
surecinin halen devam ediyor
olmasindan kaynaklandigi be-
lirtilmektedir.

GYD SONRAST
YASANAN DONUSUMLER

*Olim kaygisinda azalma *Hayattan daha
cok tat alma * Psisik yeteneklerde artis; du-
yular disi algilama gugclenir, sifa, telepati, 6n-
ceden bilme ve otomatik yazi gibi yetenekler
ortaya cikmaktadir.

* Zeka kapasitesinde artis *Cok daha du-
yarli sevgi dolu bir varliga doniisme s6z konu-
su olabilir.

GUNUMUZDEKI OYD CALISMALARI

1977 yiinda Dr.Keneth Ring o6nderliginde
pek cok arastirmacinin bir araya gelerek, OYD
ile ilgili bilimsel galismalar birligi adi altinda bir
organizasyon kurdular. 1981 ‘de bu konuda
calismalar yapan dinya Uzerindeki tUm aras-
tirmacilara ve bu deneyimi yasayan Kisilere
yardimci olmak amaciyla uluslararasi bir birlik
olarak calismalarina devam etti ve uluslararasi
oliume yakin deneyimler calismalar birligi ki-

saca IANDS olarak adini degistirdi ve hala gu-
nimuzde dinyada bu konudaki tim bilimsel
calismalari toplayan, dinyanin bir cok yerinde-
ki OYD yasayanlari ve arastirmacilari bir araya
getiren tek kurulustur. Olime yakin deneyim-
leri ve bu deneyimin insan suuruyla baglantisi-
ni arastirmaktadir. www. Iands.org adresinden
ulasilabilir. Birligin egitim amach pek cok ca-
ismalan vardir, gesitli konferanslar verilmekte
ayrica internet Gzerinden OYD kursu verilmek-
tedir. Internet sayfasindaki bilgi formunu goén-
derip bu kursa katilabiliyorsunuz. IANDS inter-
net sayfasinda Amerika ‘da saglik programlari
yapan Dr. Mehmet Oz’iin bir
programinda OYD’ yi dene-
yimleyen bir doktor ile yap-
tig1 réportajin goérintileri de
yer almaktadir.

SONUC

OYD’lerden elde edilen
kanitlar; Tanrinin intikamci
olmadigini, bizleri vyargila-
madigini veya mahkum et-
medigini, glnahlarimiz igin
bize kizgin olmadigini isaret
etmektedirler. BUtlin vyapi-
lan arastirmalar ve raporlar,
ortak bir mutabakat iginde,
elbette ki yargilamanin oldu-
dunu ancak, bitln yargilamanin, isik varliktan
degdil de bireyin kendi icinden geldigini belirt-
mektedirler. Gortinen odur ki aslinda, Tanrinin
bize vermeye acik oldugu tek sey kosulsuz
sevgidir. Tamamen sevgi dolu olan ve yargila-
mayan Tanri anlayisi, pek cok dinsel 6gretiyle
celismektedir. OYD (zerindeki arastirmalar su
net sonuglari ortaya koymustur: OYD yasayan-
lar cogu dinya dinlerinde ortak olan temel de-
Jerleri dogrulamaktadirlar. OYD yasayanlarin
hem fikir oldugu sey, yasamin amacinin bilgi
ve sevgi oldugudur. OYD'nin dedistirici etki-
leri Gzerinde yapilan calismalar goésteriyor Ki
zenginligin, statlinin, maddi sahiplenmelerin
kaltirimuzdeki dederleri cok daha az 6nemli
bir hale doénlslUyor ve sevginin uzun émurli
vicdani degerleri, baskalarini 6nemsemek, ila-
hi ylkselig ile ilgili bilgi elde etmek cok daha
blylk énem kazaniyor.
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REFLEKSOLOJI

David F. Vennells

Refleksoloji Nedir?

Oxford Ingilizce Sézligi'nde refleksoloji; ge-
rilimi almak ve hastaliklari tedavi etmek igin
ayaklardaki belirli noktalara masaj uygulanma-
si; refleks ise, bir uyarana verilen istem disi ya
da otomatik hareket olarak tanimlanmistir.

Bunlar guzel fakat genel tanimlardir; reflek-
soloji sanati ve biliminin gercek taniminin yal-
nizca yuzeyine deginmektedir. Aslinda, “refleks”
sO6zclgunidn tanimi oldukga yanilticidir. Reflek-
sologlar bir seye karsilik olan bir “hareket” de-
gil, daha cok belirli bir fiziksel, zihinsel ya da
duygusal fonksiyonun
artma, azalma veya ye-

niden dengelenmesi bigi- Ny

minde baska bir uyaran
ya da tepki ararlar.

Bir dizeyde refleksolo-
jinin amaci, tek kelimeyle
ve Oncelikle mimkin ol-
dugunca hizli ve kolay bir
sekilde bedene ve zihne
yeniden saglik vermektir. )
Bu sekilde hasta, daha
fazla bir tedaviye gerek-
sinim duymaz ve yasam-
dan yeniden keyif alabilir.
Elbette eger refleksoloji her zaman kullanilabil-
seydi bu harika olurdu. Ancak kusursuz bir din-
yada yasamiyoruz ve refleksolojinin amaci da
gercekgi bir sekilde ilgilendigi her hasta tzerin-
de yapabileceklerini basariyla gerceklestirmek-
tir.

sinirag:

Cinsel
organlar

Kimi zaman sadece hastanin sikayetlerinin
siddetini azaltmayi basarabiliriz ve bu dliizelme-
yi koruyabilmek igin dizenli tedavilere devam
etmemiz gerekebilir. Bu tir bir tedaviyi ancak
hasta bu degisikliklerden memnun olursa basa-
rili olarak kabul edebiliriz.

Damar yumaklar

Sindirim sistemi

Paikizas keses|
G R

!
Paralalkolon ~

Kaiga kemigi

En 6nemli sey, rahatsizligina karsi hasta-
nin kendi tutumudur. Refleksolojinin en buylk
etkilere sahip oldugu nokta da budur. Tedavi,
dinleme, bazen de hastalarla konusma yoluyla
olumlu zihinsel ve duygusal nitelikleri tesvik et-
mek refleksologlarin onlara yardimci olabilecegi
en iyi yollardan bazilaridir. Olumlu bir zihin ref-
leksoloji almanin harika bir yan Grantdar ve iyi-
lestirme slirecindeki en 6nemli faktoérlerden bi-
ridir. Bilimsel arastirmalarin sonuglariyla da bir
kisinin sagliginda olumlu bir zihnin etkisini dog-
rulayabiliriz. Kesindir: Mutlu olmak size yarar!

Aslinda, iyi bir zihinsel tutum kazandirmak
refleksologun bir numarali
onceligi olmaldir. Bunun ne-
denlerine daha sonra baka-
cagiz, ama simdilik mutlu bir
zihnin oldukga yararh bir sey
oldugunu kesinlikle soyleye-
biliriz. Bu dinyada o ya da bu
sekilde siddetli acilarla ug-
rasmak zorunda olan birgok
kisi var, yine de birgok Kkisi
bunu mutlu bir zihin, rahat
bir zihin, tam da mutluluk-
tan baska bir sey istemeyen
bir zihinle yapar. Bdyle kisiler
saglikh midir? lyilesmeye ih-
tiyac duyarlar mi?

Sagi kulak

Sirt Kas
Qmuz
Sag akelge
Brongu

Salra kesesl
Dalak

Bobrek

Itrar kanali

Inen kolon

Bu bir refleksoloji tanimi ya da anlayisiyla uy-
gun mudur? “lyilestirme yolu” ile ilgili bir anlayi-
sa dogru bir yolculuga bashyorsak, en basindan,
icimizdeki o sefkatli baskalarina yardimci olma
isteginin gliciinl ortaya gikarmamiz ve sekillen-
dirmemiz igin bir parga bilgelik gelistirmemiz
gerekir. Bilgelik esastir. Teknik acidan basarili,
sefkatli bir iyilestirici olabilirsiniz, ama bir parca
bilgelik olmadan, eylemlerinizin birgogu yanlhs
ybne saptirilabilir ve zamaninizla ¢abaniz bosa
harcanmis olur. Garip goérinebilir ama bir sifaci-
nin en buytk amaci, “her seyi ve en son amaci”
iyi bir saghk degildir.
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Refleksoloji Nasil Calisir?

Refleksolojinin ilk ne zaman kullanildigini
sdylemek gercekten imkansizdir. Refleksolojiy-
le ilgili bilinen en eski kayda Misir, Sakkara’da-
ki Ankmahor adh Misirli bir hekimin mezarinin
duvarinda rastlanmistir. Tarihi yaklasik I. O.
2330-2500 yillarina dek uzanan bu duvar resmi
iki adamin ayaklari Gzerinde calisan baska iki
adami gosterir. Yazitta, hastalar “Beni incitme”
derken, terapist “Sana Oyle davranacagim ki bu
ylzden bana siikredeceksin” karsihgini verir.

Eder ayak masajina refleksolojinin basit bir uy-
gulamasi olarak bakarsak, refleksolojinin insan
irki kadar eski hatta belki daha eski oldugunu
soyleyebiliriz. Insanlarla yakindan iliskili olanlar
da dahil olmak Gzere belirli maymun tarleri pri-
mitif tdrde bir ayak masaji uygular. Elbette, be-
denin iyilestirici glg-
lerini  uyardiklarinin |
bilingli bir sekilde far-
kinda dedildirler. Bu
sadece igguduseldir
ve iyi hissetmeyi sag-
lar. Birgok kisi, kendi
ayaklarina masaj ya-
piimasindan hoslanir.
Gevsetici ve hos bir
histir, bircok bicimde
stresi alir Ama, her
ikisi de beden ve zihin
icin gesitli nedenlerle
yararl olduklari hal-
de, ayak masajiyla,
refleksoloji arasinda
kesin bir fark bulunmaktadir.

Refleksolojinin gergekte nasil calistigi konu-
sunda iki temel dustnce okulu vardir. Ne yazik
ki giinimiuzde ikisinin de klinik acidan dogru ol-
duklari kanitlanamamistir. Ancak bu, refleksolo-
jinin ise yaradigi gergegini degistirmemektedir.

Caddas refleksolojinin annesi olarak goru-
len Eunice Ingham’in da arasinda bulundugu
ilk refleksologlarin bircogunun ileri stirdigu ilk
kuram ayadin vicudun cesitli bélimleriyle si-
nirsiz sayida sinir ucuyla baglantih oldugudur.
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Ayaklarda alisiimadik bicimde cok sayida sinir
ucu bulunmaktadir; iste birgok kisinin ayaklarini
gidiklanma gibi fiziksel uyarima karsi 6zellikle
duyarh hissetmesinin nedeni budur. Cesitli sinir
uglarinin bedenin “kusaklarina” karsilik geldigi
distnltlmauistir, hala da dusunidlmektedir ve bu
durum kusak kurami olarak adlandirilmistir. Dr.
William Fitzgerald bedenin kafadan ayakucuna
ve buna karsilik gelen on el ve ayak parmadina
giden on dikey kusaga bollinebilecegini bulmus-
tur. Belirli parmaklara uygulanan basincin bede-
nin ilgili kusaklar icinde kalan bélimleri tzerin-
de bir etkisi olacaktir.

Ayrica, sinir uglarinin insan anatomisinin ha-
ritasina karsilik geldigi de disinUlmistlr. As-
linda, her iki ayagimizin tabanina birlikte ba-
karsak, insan bedeninin genel seklini olusturur
gibi gorintr: Bas parmaklar, kafa ve boyunla
iliskilidir; kligik parmakla-
rin ayakla birlestikleri yer-
ler, sag ve sol omuzlar ve
ayaklarin st kisimlari da
omurganin sag ve sol ya-
nidir.

Bir yere kadar bu kuram
da dogrudur, ama bunun
kesin, dogru ve belirli bir
kuram oldugu konusunda
acik bir kanit yoktur. Aslin-
da, ayaklardaki sinir ugla-
rinin sayisi ve karmasikhgi
ayaklarin hangi boélimu-
nin bedenin hangi bdli-
munld etkiledigini acikca
neredeyse imkansiz hale getirir.

belirlemeyi
Sinir sistemi oldukga genis oldugu ve viicudun
her yanini kapladigi icin sadece tek bir klclk
bdlgede rahatlama ya da aci yaratmanin bitin
Uzerinde dramatik bir etkisi vardir.

Bu konuda bilimsel sonuglar olmamasina rag-
men refleksoloji uygulamanin, basit bir ayak
masajindan 6te, belirli bir sekilde ayaklara ma-
saj yaparak uyarima yol acmanin beden ve zi-
hin Gzerinde dogrudan ve olumlu bir etkisi oldu-
dgunu kabul etmek zorunda biraktiracak kadar
yararl bir etkisi olduguna dair vaka hikayeleri
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ve anekdotlardan elde edilen gokca kanit bulun-
maktadir.

Buginlerde bircok sifaci refleksolojiyi Cin tib-
biyla ilgili bilgilerle agiklamaktadir. Bu, bedende
yasam gucl enerjisini, chi'yi tasiyan birtakim
gdrilmez enerji yollari ya da meridyenler oldu-
dgunu sart kosmaktadir. Bu yollar, olasilikla stres
ylUziinden, bloke oldugunda, hastalikla sonucla-
nabilecedi soylenir. Bazen bu blokajlari agmak
ve saglikli yasam gicl enerjisinin serbestce aki-
sini uyarmak igin akupunktur ya da akupresur
kullanihr. Baslica enerji yollarinin biyik cogun-
lugu ayaklarda basladigi ya da bittigi icin, dogal
olarak refleksoloji bunlari bir sekilde uyaracak-
tir. Ancak, tam bir refleksolo-
ji tedavisi bile meridyenlerin
timund uyarmayacak ya da
tedavi etmeyecektir, cunki
bunlarin hepsi ayaklarda sona
ermez, ayrica baslica olanla-
rin yani sira birgok ikincil yol
da bulunmaktadir. Akupunk-
tur ve akupresitrin tim be-
den Uzerinde uygulanmasinin
nedeni budur. (Akupunktur
gecmisi binlerce yila uzanir,
bu ylzden vyalnizca ayaklari
tedavi etmek yoluyla en et-
kilisi olsaydi, bunun simdiye
kadar fark edilmis olacagi di-
sUnulebilir.)

Bazi Yeni Fikirler

Hem refleksolojinin hem de akupunktur ve
diger benzer terapilerin nigin ise yaradigi ko-
nusunda gercekten bazi yeni ipuglar ve basit
fikirler aramak zorundayiz. Sinir uglari kurami
ya da kusak kurami ile yasam guct meridyenle-
ri kuramindan alinan olasi bir aciklama asagida
verilmistir.

Dogu felsefeleri ve dogal tip sistemlerinin bir-
cogunda sinir sisteminin zihinle beden arasinda-
ki baglanti oldugunu biliyoruz. Ayrica, suptil ig-
sel enerjilerin ya da Budist felsefede bilindikleri
bicimiyle “rlizgarlar”in, zihinsel ve fiziksel sagl-
gimizi yonettigini de biliyoruz. Glgll, agik ve iyi
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dengelenmis suptil igsel rlizgarlar tasiyip dogal
olarak Urettigimizde, fiziksel ve zihinsel sagligi-
miz da iyi olur. Bu fikirleri anlamak igin, yasam
glcl enerjisinin ne oldugu ve yasam igin nigin
bu kadar 6nemli, kritik oldugu konusunda temel
bir anlayisa sahip olmak yardimci olacaktir.

Yasam gulcu enerjisinin, tim yasamin sidp-
til temeli, her yasam bigiminin dogum, yasam
ve O6lim ddénglsuni destekleyen, besleyen ve
ayakta tutan bir tir kozmik corba oldugunu
soyleyebiliriz.

Modern fizik bize her maddenin farkli enerji
frekanslarindan yapildigini séyler. Kati nesneler
oldukca disik ya da yavas frekansta titresen
, enerjiden yapilmistir. Su, hava ve
yasam glicl enerjisi gibi daha az
kati nesneler inanilmaz derecede
hizli titresirler. Maddenin mole-
kulleri ve atomlan icinde oransal
olarak evrendeki gezegenler ara-
sindakinden daha fazla bosluk ol-
dugunu, bu ylzden de higbir seyin
gorindiga gibi olmadidini da bili-
yoruz.

Budizm ve Vedik bilim gibi
Dogu felsefelerinin birgogu, ener-
ji kavramini bizden cok daha iyi
kavramiglardir. Onlar ayrica ken-
dini adamis birgok uygulamacinin
yasadigi mistik ve spiritiiel dene-
yimleri aciklayacak bir sekilde bu
bilgiyi dinlerine de katarlar. Bu topluluklarda,
bilim, din ve sanat ayri ayri seyler degil, sadece
ayni yasam agdacinin dallari olarak gorulir.

Dogu’nun Tanri anlayisinin bir yéni evrensel
bir yasam guci enerjisi bigcimindedir; yani tim
yasamin tek gercek kaynadi. Bitkilere, agaclara,
hayvanlara, insanlara, gezegenlere, yildizlara ve
evrenlere yasam nefesi veren enerjilerin hepsi,
bu tek kaynaktan gelir. Iyi bir fiziksel, zihinsel
ve spiritiiel saghk slrdirmek ya da olusturmak
istiyorsak temas kurmamiz gereken yasam kay-
nadi budur.

Dua, meditasyon, dogada bir yurtyids yap-
mak ya da sifa almak yoluyla bu enerjiyle te-

Ruhsal Arastirmalar Biilteni © izmir Ruhsal Arastirmalar Dernedi



masa gectigimizde, kendimizi daha az “ayn”,
kendi icimizde giderek daha “bltlin” ve kendi-
mizi yaratilisin “batin”l icinde hissederiz. Bir
birlik duygusu vyasariz. Olaylarin mukemmel
dlzeni icindeki yerimiz ya da rolimuzin daha
farkinda olur ve ayni zamanda kendimizi kusku
veya 0zlr olmaksizin oldugumuz her sey olma
becerilerimiz konusunda emin, desteklenmis,
glvende ve aclik hissederiz. Bu spiritlel ya da
kisisel deneyimlerin iyilesmenin “6zi” oldugunu
ve birgok tamamlayici terapinin istenen bir yan
arant olduklarini soéyleyebiliriz.

Iki tir yasam guicl enerjisi vardir: icsel ve
dissal. Icsel yasam glicli enerijisi, her canli var-
hgin bedeni ve zihninde var olan slptil enerji-
dir. Digsal yasam glcu enerjisi bitkiler, gigekler,
adaclar, kayalar, mi-
neraller ve kristallerde
vardir. Bu enerji gogu B e
kez Bach Flower Reme-
dies, kristalle iyilestir-
me ve homeopaitk ve
bitkisel ilaglarda oldugu
gibi iyilestirme amacla-
r icin kullanilir. Sadece
bir ormanda ya da deniz
kiyisinda ylrimenin bile
Uzerimizde sakinlestirici
ve iyilestirici etkisi ola-
bilir Bu yerlerde bulu-
nan, kendi igsel enerji-
lerimizi “ylkselten” cok
sayida saf, dissal yasam
gliclu enerjisi vardir ve bu bedenimizle zihni-
mizde karsilikh bir etkiye sahiptir. Tersine, bu
enerjilerin kisitlanmis oldugu kentsel alanlarda
ve stresli ortamlarda cokga zaman gegirirsek
Ozellikle de bunlarn yukaridaki durumlara do-
nldstlremiyor ya da cikaramiyorsak saglhgimiz
bundan ters bicimde etkilenebilir. Daha dnce de
ifade edildigi gibi, icsel yasam glicli enerjisi, in-
san bedenindeki stptil kanallar ya da meridyen-
lerden gecger ve bunlar, 6rnedin stres ylziinden,
bloke oldugu ya da dengesizlestiginde, hastalik-
la sonuglanabilir. Birgok tamamlayici terapi, be-
den ve zihnin bu igsel enerjileri yeniden denge-
lemesi ve temizlemesine, bu sekilde de sagligi
ve iyiligi gelistirerek yardimci olmaya cabalar;

Eye

Eye
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iste bu, refleksolojinin de bir iyilestirme teknigi
olarak galisma bigimidir.

Refleksolojinin igsel enerji sistemimizi yeni-
den dengeleme, temizleme ve yenileme yoluyla
saghigimiz ve iyiligimiz Gzerinde blyUk bir etkisi
olabilir. Icsel yasam giicii enerjisi engellenmis,
durgun ya da dengesiz oldugunda, dizenli ref-
leksoloji tedavileri, bu enerjinin niteligini dogal
olarak ve caba harcamadan dagitma, bedeni-
mizin, zihnimizin ve c¢evrenin izin verecedi en
saglikh dlizeye ylkseltme etkisine sahiptir. Bir
refleksoloji tedavisi, ayni zamanda gogunlukla
hastalik tarafindan kesilen ya da kisitlanan ev-
rensel yasam gicil enerjisinin yeniden dengeli
bir akisi saglayacak bicimde enerji sistemimizi
acma etkisine de sahiptir. Belki de kesin bir se-
kilde, bu yasam gucu enerjisinin kesilmis olma-

: sinin pek ok hastaligin
nedeni oldugunu sodyle-
yebiliriz.

Brain and

Bu ylzden iyilestir-
me surecinin blyuk bir
bélimi, hastanin bu
evrensel yasam gulcuyle
dogal iliskisinden nigin
uzak distigund ve ge-
lecekte bununla saghkh
bir iligski sirdlirmek igin
nasil calisabileceklerini
saptamaktir. Bazi Kisiler
icin bu kendi dini ya da
baska bir dini yeniden
kesfetme ya da me-
ditasyon, yoga veya Tai Chi gibi uygulamalari
arastirma yoluyla kisisel bir spiritiel devrimi
icerebilir. Yasamla bu 6zel icsel iliskiyi gelistir-
mek igin dindar olmak zorunda degiliz. Bebekle-
rin mutlaka dindar olmasi gerekmez, ama onlar
da kesinlikle 6zel bir yerden gelen 6zel, saf bir
enerji tasirlar. Bircok taninmis ve saygi gbren
spiritiiel 6gretmen, sifaci ve azizin de benzer bir
enerji tasidiklarindan s6z etmek ilging gelebilir.

Bilingli Enerji

Icsel ve dissal yasam gici enerjisi uyum
icinde olduklarinda, ayni saflik dizeyine sahip
olduklarinda, ayni dalgaboyu/frekansta var ol-
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duklarinda ve ayni varolus alemi iginde bulun-
duklarinda, oldukga benzer enerjilerdir. Tek fark,
icsel yasam gucu enerjisinin biling ya da “zihin"e
sahip olmasi ve bundan ayr bigimde var olama-
masidir. Bilingle igsel yasam glcl enerjisi ara-
sindaki yakin iliski ylzinden, agaclar, kristaller,
Toprak ya da diger dissal yasam glici enerjisi
kaynaklarina karsi hissettigimiz yakinhk ya da
eslik duygusunun tek nedeninin bunlarin bir ki-
sisel karakter ya da zihne sahip olmalari oldugu-
na inanmak kolaydir. Adaclar, kristaller ve Top-
rak’taki gibi, dissal yasam glcU enerjisi zihin ya
da bilince sahip degildir. Ancak, bu onlari daha
az 6zel ya da daha az kutsal “canlilar” yapmaz.

Bu ylzden igsel enerjilerimiz ve zihnimiz ayril-
mazdir. Neredeyse tek olarak vardirlar ve olduk-
ca yakin, birbirine bagh bir iliskiye sahiptirler.
Aslinda, genellikle fark
etmesek de, dlislince ve
duygularimiz igsel ener-
jilerimize “biner”ler. lyi
bir niteligi olan olum-
lu bir icsel yasam gucu
enerjisi tasirsak, bizim
icin olumlu zihin durum-
lari gelistirmek kolay
olur ve genellikle olum-
lu yasam deneyimleri-
ne cekilir ve sorunlarin
daha kolay ustesinden
geliriz. Ayni sekilde, bi-
lingli bir bicimde gilven,
ivilikseverlik ve bilgelik
gelistirmeye cgalisirsak,
bu igsel enerjilerimi-
zin niteligini ylUkseltecek, bunun sonucunda da
saglimizi ve yasamimizin baska bircok yonin
dizeltecektir. Antikle Cagdasi Birlestirmek
Sinir sistemi, zihin ve icsel enerjilerimiz ara-
sindaki badlantiya geri donecek olursak, ref-
leksoloji uygulamasinin sinir sistemini uyardigi
ya da gevsettigini sdyleyebiliriz. Bu uyarim ve
gevseme ayni anda zihni ve igsel enerji siste-
mimizi etkiler. ileride daha ayrintili bir sekilde
aciklanacadi gibi, iyi olma potansiyeline sahip-
sek, sadece sinir sistemi aracilidiyla zihni ve
icsel enerji sistemini tedavi ederek, uyararak,
gevseterek ya da “masaj yaparak” dogal olarak
iyi bir saglik yéninde yol aliriz. Dogru kosullar
sunuldugunda bedenimiz herhangi bir sekilde
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bunu gergeklestirme egilimi gosterir. Reflekso-
loji ve diger terapilerde yaptigimiz sey sadece
bu slireci tesvik etmek ve i¢ huzur, “bosluk” ve
iyilesmeye yol acan diger kosullari yaratmaktir.

Yalnizca ayaklara masaj yapmaktan kay-
naklanan fiziksel ve zihinsel saghktaki olumlu
degisimleri gérmek gercekten sasirticidir. Bu-
nun blylk bélimu, sadece refleksoloji tedavi-
si sirasinda olusturulan derin fiziksel ve zihin-
sel gevseme nedeniyledir, ginkl bu kendi igsel
iyilestirme becerilerimizi yeniden kazanmamiz
icin gereken baslica kosullardan biridir. Iyi bir
beslenme, dlizenli egzersiz, sosyal ve gevresel
kosullar, zihinsel tutum vb. gibi baska bircok ko-
sul da vardir. Ancak, iyi bir saghgin bu kadar

kolay kazaniimadigi ya
A.

lar da vardir; bu durum-
da daha derin ¢dézimler
aramamiz gerekir. (Bun-
lar daha sonra, hasta-
hdin nedeni ve tedavisi
hakkindaki sekizinci bo-
Iimde incelenecektir.)

da korunmadigi zaman-

Genel olarak konu-
sursak, iyi bir motivas-
yonla refleksolojinin
her dlzeyde daha bu-
tin ve saghkli varhklar
olmamiza yardim ede-
rek kendimizin ve bagkalarinin yasam kalitesini
gelistirmede blyik 6lgide yardimci oldugunu
gorebiliriz. Bu da daha sonra dogal olarak cev-
remizdeki kisilere ve tedavi ettiklerimizin arka-
daslariyla yakinlarina yarar sadlar. Bir hastaya
yardim ettigimizde, dolayh olarak o hastanin
yakin bir bagi ya da iliskisi olan kisilerin hepsine
de yardim ediyoruz demektir. Baskalarina ya-
rarl olmak igin ne 6zel bir firsat.

David F. Vennells, Refleksoloji
Kitabindan Derleyen: Nusret Yilmaz
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IRAD MAYIS AYI ETKINLIKLERI

Konferans
01 Mayis 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Ruhsal ve Zihinsel Durgunluk
Konusmaci: Duygu Guner

Konferans
15 Mayis 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Duygusal Sifa
Konusmaci: Bilge Buket

Konferans
29 Mayis 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Astral Seyahat
Konusmaci: Nusret Sefa Yilmaz

Yer: Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

1408 Sk. No: 6 Kat: 5 Da: 10 (Alsancak Camisi Karsisi)

Not: Bilgi icin
litfen 464 00 17 no’lu telefonumuzu arayin.
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