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Degerli Okuyucular,

Yeni seyler s6ylemek lazim artik, su ana kadar bildiklerimizi, biliyoruz kabul ettiklerimizi sor-
gulamak, bunu yaparken hergseyden 6nce de kendimizle ilgili emin olduklarimizi sorgulamak...

Hi¢ gbriindigu kadar kolay olmasa gerek degil mi? Yillardir tutunup kaldigimiz aliskanlik-
lar, tutumlar, bakis acilari, inanclar... Hi¢ kuskusuz bunlar tGzerine hayatlarimizi oturttugumuz
temellerdir. Elbette ki, arzu edilen bunlari bir anda tamamen atmak degildir. Ancak, sormak,
sorgulamak, iyi bir gbzlemci olmak, izlemek ve en énemlisi “fark etmek” cok buyuk fark yarat-
maktadir.

Gergek donisim noktasi bu farkindalikla baglamakta, ondan sonra artik hayata dair ken-
dimize dair ve gelecegimize dair yeni seyler sdyleyebilmek, yeni secimler yapmak mumkin
olmaktadir. Bizlere 6gretilenleri oynadigimiz ve kosullanmigliklarimizi tekrar ettigimiz yari uy-
kuda gecen bir hayatta yeniye acilacak ¢ok fazla yer olamamaktadir ne yazik ki...

Su anin ne kadar farkindasiniz? ilk makalemizde bu soruyu bir an diisiiniip, gézlerinizi ka-
patip bu anin icine girecek, farkindaliginizi hi¢ yéneltmediginiz bir yere kendi iginize yoneltmeyi
bir an i¢in basarabileceksiniz. Elbette ki, bu ¢alisma yasam iginde, giindelik hayati yasarken
yapilacak basit pratiklerle pekistiriimesi gereken farkindalik ¢alismalarina bir adim atmanizi
saglayacak sadece...

Ardindan ikinci makalemizde gecen ay baslamis oldugumuz 2012 yili bilmecesi ve devre
sonu hakkinda Nostradamus’un ilging ¢izimleri ve bunlarin sembolik anlamlarina taniklik ede-
ceksiniz.

Ugiincii ve son makalemizde de BiZ olmak kavramina ve sevginin bitiinlestirici etkisine
yonelik ilham verici bir yolculuga ¢ikacaksiniz.

Gunlik kogsusturmanin iginden sizi birka¢ dakikaligina da olsa ayirip zihninizde yeni ¢cagri-
simlar yaratabiliyorsak ne mutlu bize...

Bundan sonra da ¢ikilacak yeni yollarda bilginin 1s1gini birlikte paylasmak dileklerimizle,

Sevgi ve saygilarimizla,

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

Bu Sayimizda...

Ruhsal Gelisim ve i¢sel Farkindalik 2. Bélim— Resat Giiner - Duygu Giiner
2012 Bilmecesi ve Devre Sonu 2. Bélim— Nurhan Gevrek

Biz Olmak - Sonay Sunucu

irad Subat Ayi Etkinlikleri
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Ruhsal Gelisim ve
Icsel Farkindalik

2. BOLUM
Duygu Guiner - Resat Glner

Farkindalik

Ruhsal gelisim uzun vadeli ve butiinsel bir stire¢. O
ylzden ruhsal gelisim yolunda ilerlemek yalnizca gu-
nin belli saatlerinde yapilan belli pratiklerle degil gin-
ik yasamin her aninda surdurilmesi gereken gabalar-
la mUmkUindir. Eski zamanlarda insanlar ruhsal gelisim
yolunda ilerlemek icin manastirlara tekkelere kapanir
ve yasamlarinin buydk bélima-
ni orada ibadete adanmis bir
yasamla gegcirirlerdi. Ama bunlar
yasandi ve tamamlandi. GUnu-
muzde artik yasamdan kopuk bir
sekilde kendi icimize kapanmak |
mUmkin degil. Ve bu zaten ve- |
rimli bir yol da degil. Clnkd tek
basimiza oldugumuzda her sey
kolaydir. Ama bu zamanda yapil-
masi gereken ruhsalligin giinde-
lik yasam icerisinde yasanmasi-
dir. Tabii ki belli zamanlarda biraz
yalniz kalmak, disinmek ve £
yasamin disina cikarak dinlen- =~
mek yararl olabilir. Ama yasam
icerisinde hatasiyla dogrusuyla
yasamak bizi daha fazla gelistirir. Aslinda yararlanmayi
bilirsek yasam icerisinde ne kadar ¢ok hata yaparsak o
kadar cok sey 6greniriz. Bu, elbette bile bile kendimizi
hatanin icerisine sokmak demek degildir. Ama gercek-
ten deneyimden korkmayan, hatadan korkmayan ama
hatalarindan ders almay! bilen insanlar daha hizl bir
gelisim kaydederler.

ALIR MISINGE 2,

Kendi varligimizi daha Ust bir diizeye cikarabilmek
icin kendi icimize bakmamiz ve orada gerekli diizenle-
meleri yapmamiz gerekir. Bu da ancak “farkindalik” ka-
zanmakla olabilecek bir seydir. Bizler glindelik yasam
icerisinde kendi icimizde ve kendi bedenimizde olup
bitenlerin cogunu fark etmeyiz. Bu aslinda dogal bir
surectir cinkl belli bir anda ancak belli sayida uyara-
nin farkinda olabiliriz. Bir insanin belli bir anda farkinda

FARKINPALIC SATIYORUM

olabilecegi seylerin sayisi en fazla 9°dur. Uyaranlar bu
sayinin Uzerine ¢iktigl andan itibaren bunlarin bir kis-
mini algilayamayiz. iste bu yiizden kendi icimize ait bir
farkindalik kazanmak icin dikkatimizi yénetmeyi 6gren-
memiz gerekir. Eger dikkatimizi ydnetmeyi basarirsak o
zaman istedigimiz seyin farkinda olabiliriz. Simdi diler-
seniz bununla ilgili basit bir uygulama yapalim.

AT

Simdi dik oturun ve gobzle-
riniz acik vaziyette etrafinizda
gOrduklerinize dikkatle bakin.
Hicbir seyi atlamadan karsi-
nizda goérdiginiz cisimleri
inceleyin ve onlari gérun...

Bunu yaparken su an etra-
fimizdaki bazi seslerin farkin-
da olmadiginizi fark edebilir-
siniz. Simdi etraftaki sesleri
dinleyin... Ve simdi sol aya-
ginizin yere basan tabanini
hissedin...Ve ben sbdyleyin-
ceye kadar ayaginizin far-
kinda olmadiginizi fark etmis
olabilirsiniz... Simdi iginizdeki
cesitli duygu halleri Uzerine odaklanin. Bunu yaparken
dilerseniz gozlerinizi kapatabilirsiniz... Ve simdi goz-
leriniz kapal vaziyette icinizde olup bitenleri izleyin...
Zihninizden birbiri ardina gegen dustnceleri, icinizdeki
duygulari ve her seyi yalnizca oldugu gibi kabul edin ve
sadece izleyin. Sadece onlarin farkinda olmanin tadini
cikartin...

Zihniniz biraz sakinlestikge zihninizdeki dugtncele-
rin nasil ortaya cikmaya basladigini gbzlemleyebilirsi-
niz. Sanki denizin derinliklerinden yavas yavas yuzeye
cikan hava kabarciklari gibi... Dipten yavas yavas ¢ikan
ve ylzeye yaklastikca daha fazla gorandr hale gelen
hava kabarciklari gibi... Bu belki zihninizdeki bir resim,
belki bazi sézcukler ve belki de bazi hisler olabilir... Ve
yavas yavas bu duaslncelerin icerisinde oyalanmaya
devam ederken belki de zihninizde olup bitenlere bu
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sekilde taniklik etmenin sizin igin ilging bir deneyim ola-
bilecegini fark edebilirsiniz... Simdi bir siire zihninizde
olanlari izleyin. Ve zaman zaman zihninizdeki dustnce-
leri acikga izleyebildiginizi bazen de onlarin icerisinde
kayboldugunuzu fark edebilirsiniz... Ve simdi dikkatini-
zi nefesinize yonlendirin... Nefes alirken vicudunuzda
olusan hareketi izleyin... Ve derin bir nefes alarak simdi
yavasca gozlerinizi acin...

Evet bu kisa deneyim size farkindalk ve dikkat hak-
kinda kuguk bir fikir verebilir. Glindelik yasam icerisinde
dikkatimiz otomatik bir bicimde surekli farkl seyler ara-
sinda gezinir. Ve genellikle kendi icimizde olup bitenle-
rin farkinda olmayiz. Elbette her seyin farkinda olmamiz
ve yasamin her aninda her seyi bilingli olarak kontrol
etmemiz gerekmez. Bu zaten mimkin degildir. Clnku
bizim yagsantimizin ¢ok blyuk bir bdlumu zaten bilincal-
tinin kontroll altinda sirtp gider. Ve bu, bizim igimizi
kolaylastiran bir seydir aslinda. Gin-
kG gunlik yasam igerisinde birgcok
eylemimizi yapmak icin disinme-
miz ya da farkinda olmamiz gerek-
mez. Ornegin sabah kalkip glindelik
iglerinizi yaparken bunlar hakkinda
dustinmenize gerek yoktur. Ama bu
noktada Ornegin bu gundelik igleri
yaparken bir taraftan icinizde ne gibi
bir duygu halinin hakim olduguna
dikkat edebilirsiniz. Clnkl fazlaca
aliskanlik kazandigimiz ve otoma- L7
tik olarak yaptigimiz isleri yaparken
zihnimiz farkl seyler Gzerinde disiinmeye devam eder.
Ornegin bir taraftan kahvaltinizi hazirlarken diger taraf-
tan zihninizde biriyle kavga ediyor olabilirsiniz. iste bu,
farkinda olunmasi gereken bir durumdur. Ginkl bu oto-
matik duygu ve duslinceler sizin buyuk miktarda enerji
kaybetmenize yol acabilir.

Peki o zaman kendimizin farkinda olurken dikkatimi-
zi 6zellikle nelere yoneltecegiz?

Ruhsal gelisim yolunda ilerlerken farkindaligi temel
olarak iki yonli olarak dusunebiliriz: Birincisi, icimizde
dizeltilmesi gereken uyumsuzluklarin ve gelisime engel
olan unsurlarin tespit edilmesi.

ikincisi de icimizdeki olumlu kaynaklarin ve yetenek-
lerin tespit edilmesi ve bunlari daha fazla gelistirmek
icin eyleme gecmekiir.

Simdi bu konuyu acarak genigletelim.

ilk olarak kendi icimizde diizeltiimesi gereken uyum-
suzluklarin ve gelisime engel olan unsurlarin farkinda-
g1 Gzerinde duralim. Kendi icimize bakarken ve orada
neler olup bittiginin farkinda olmaya calisirken ilk 63-
renmemiz gereken sey dikkatimizi “nelere” odaklayaca-
gimizi bilmektir. CUnku kendi icimize baktigimizda her
sey bizim i¢in ¢ok tanidiktir. Ve bundan dolayi ilk bakis-
ta duzeltilmesi gereken pek bir sey yok gibi gelir. Ayrica
bilincaltl dizeyde bizi etkileyen ve tam olarak ne oldu-
gunu bilmedigimiz pek ¢cok sey de orada durmaktadir.
Bu karmasa icerisinde eger “nelere” “nasil” dikkat ede-
cegimizi bilmezsek bu konuda hicbir sey yapamayiz.
Bu, aynen araba kullanmayi 6grenmek gibi bir seydir.
Hi¢ araba gérmemisg birini arabanin bagina oturtursaniz
orada ne yapmasi gerektigini bilmesi mimkin degildir.
Bdyle bir insan icin vites kolu bir sopa, direksiyon bir
tekerlek, gostergeler anlasiimaz saatler, pedallar ise
ne oldugu belli olmayan bir sey-
lerdir. Hele gelismis bir arabaysa
oradaki cesitli digmeler yalnizca
sus olarak algilanabilir. Ama kisi
bu konuda biraz asinalik kazanir-
sa ve oradaki aletlerin ne ise ya-
radigini 6grenirse 0 zaman yavas
yavas dikkatini nereye odaklaya-
cagini bilebilir ve bdylece arabayi
kullanabilir.

Bu yuzden kendimiz hakkinda
farkindahigimizi artirmaya cahgir-
ken ilk yapmamiz gereken sey
nereye ya da nelere bakmamiz,
hangi digmelere basmamiz gerektigini 6grenmektir.
Ruhsal gelisim ve olgunlasma yolunda ilerlerken nele-
re dikkat etmemiz gerektigini sGyleyen eski - yeni pek
cok gelenekler ve sistemler mevcuttur. Ganimuzde
eski geleneklerin modernize edilmesi ve yeni psikolo-
jik calismalarla harmanlanmasi sonucunda elde edilmis
¢ok kapsamli ruhsal gelisim sistemleri mevcuttur. Bu
sistemler bizlere kendi i¢ diinyamiz hakkinda kapsamli
haritalar sunarlar. Ve bu haritalarla ruhsal gelisim yolun-
da yénumuzu bulabilmemiz kolaylasir. Elbette herkesin
kendi ihtiyaclarina uygun bicimde bu yollardan birisini
secmesi mumkuinddr.

Glunumuzdeki kendini tanima yollari arasinda 6zel-
likle 4. Yol olarak bilinen ve buyik usta Gurdjieff tara-
findan cesitli yollarin sentezlenmesiyle olusturulmus
sistem oldukca etkili ydntemleri icermektedir. Bizler de
dernek olarak Gurdjieff’in ¢calismalarindan yararlandik.
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Ve bu sistemle ilgili konulari konferanslarimizda zaman
zaman ele aldik.

Gurdjieff'in olusturdugu sistem igerisinde en temel
ve Onemli araglarindan bir tanesi “kendini gézleme” ve
“kendini hatirlama’dir. Kendi i¢cimizde neler olup bittigi-
ni 6grenmek ve i¢c diinyamizda, zihin dinyamizda bazi
degisiklikler yapmak istiyorsak, éncelikle kendi icimizde
neler olup bittigini gdzlemlememiz gerekir. Bu gézlemler
sonucunda kendimiz hakkinda ve kendi icimizde neler
olup bittigi hakkinda birtakim veriler birikmeye baslar.
Ve iste ancak bundan sonra kendi icimizdeki uyumsuz-
luklari ve gelisimimize engel olan unsurlari tespit etme-
ye baglayabiliriz.

Peki kendi icimizdeki uyumsuzluklari ve gelisimimi-
ze engel olan unsurlar tespit ederken dikkatimizi ne-
lere ydnlendirecegiz. Bunlari tam ve detayli olarak ele
almak bu yazinin hac-
mini asar. Ama yine de
genel bir fikir verme-
si bakimindan birkac
basliga deginelim:

Olumsuz Duygular

Ruhsal gelisim yo-
lunda ilerlerken kendi
icimizde dikkatimizi
yénlendirmemiz gere-
ken en 6nemli unsur-
lardan bir tanesi duy-
gulanmizdir.  Surekli
olarak devam eden di-
stince hayatimiza eslik
eden en o6nemli icsel
unsur duygularimizdir.
Duygular yasamimizin
ve eylemlerimizin ana
enerji kaynagidir. Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve
duygulariniz eylemlerinizle paralel gitmiyorsa o zaman
herhangi bir sey icin motive olmaniz sz konusu degil-
dir.

Duygularimiz yalnizca iki yonlt olarak calisir. Yani
kendinizi ya iyi ya da kétl hissedersiniz. Bunun orta-
sI pek yoktur. Yani ya negatif ya da pozitiftir. Ginde-
lik yasam icerisinde genellikle duygularimizla 6zdes-
lesmis bir durumda yasariz. Yani tum i¢ halimiz, hatta
tum disincelerimiz duygularimizin rengiyle boyanmis
durumdadir. Ve istisnasiz olarak her distince yani zih-
nimizdeki her imge, her sdzcuk, her ses bir duyguyla
baglantihdir. Biling alaninizda deneyimlediginiz yani

duyularinizla algiladiginiz ya da zihninizde olusturdu-
gunuz her sey icinizde belli bir duygu meydana getirir.
Ve her sey hoslanma ya da hoslanmama, sevme ya da
nefret etme, seving ya da UzUnt(, cesaret ya da korku
arasinda gidip gelir.

icimizde hissettigimiz duygular herhangi bir alandaki
performansimizin iyi ya da koétd olmasini belirler.

Duygularimizin ¢ogu yani belli seylerle karsilas-
tigimizda hissettigimiz belli duygular kiiclik yaslarda
6grenilmigstir. Ve hepsi de otomatik olarak calisir. Eger
duygularimiza hakim olmak istiyorsak éncelikle onlari
g6zlemlemeyi 6grenmemiz gerekir. Ve tabii ki onlan
gb6zlemledikten sonra negatif duygular Uzerinde calig-
mak gerekir. Bu elbette kisa vadeli bir stre¢ degildir.
Cunki duygularimiz diglncelerimize oranla ¢ok hizli
calisir ve onlari her zaman yakalayamayiz. Ama ruhsal
gelisim yolunda tim duygulardan olumlu yénde yarar-
lanmamiz mumkdindir. Eger
kendi i¢inizde olumsuz duygu-
lara karsi bir alarm mekaniz-
mas! kurarsaniz duygularinizi
cok iyi birer gbsterge olarak
kullanabilirsiniz. Burada su
basit ilkeden hareket etmeniz
yolunuzu cok kisaltabilir: igi-
nizde herhangi bir rahatsiz-
ik ya da negatif duyguya yol
acan her durum, Uzerinde ca-
lismaniz gereken bir durum-
dur. Bunu soéylerken elbette
sizin icin gercek tehlike iceren
durumlari  haric tutuyorum.
Gercek anlamda hayati bir
tehlikeyle yuz yize kaldiginiz
durumlar kesinlikle kendinizi
kéth hissetmeniz gereken du-
rumlardir. Bu durumda hissedeceginiz bir korku ya da
endise cok normaldir ve son derece saglikhidir. Ve bdyle
bir tehlike durumunda hissedeceginiz korku sizin haya-
tinizi kurtarabilir. Ama yasam icerisinde hicbir tehlike
yokken hissettiginiz korku ya da endise duygulari ke-
sinlikle Gzerinde ¢alismaniz ve dénulstirmeniz gereken
duygulardir. Elbette yalnizca farkinda olarak duygulari-
nizi bir anda degistiremezsiniz. Ama degistirmeye kal-
kismadan énce duygulari fark etmeyi 6grenmeniz gere-
kir. Eger duygularinizla ilgili iyi bir farkindalik durumunu
yakalayabilirseniz bir slire sonra onlari degistirmenin
yollarini da bulabilirsiniz. Ofke, Gzlntd, kirginhk, Kin,
nefret, kiskanclik, kibir, asagilik vb. gibi negatif duygu-
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lar fark edilmeli ve kendi tGzerinde calismak isteyen Kigi
bunlari kabullenmelidir.

Elbette bazi duygulari degistirebilmek icin bu konu-
da uzman birinden yardim almaniz gerekebilir. Clnki
bazi olumsuz duygular bilingdisinin derinliklerinde bazi
koklere sahiptir. Hatta bazi negatif duygularimiz gegmis
yasamlarimizdan bile kaynaklanabilir. Bu durumda bu
tip duygu aliskanhklarini degistirmek icin yardima ihti-
yacimiz vardir.

Ama ilk baglangi¢cta en azindan duygularla “6zdes-
lesmemeyi” 6grenirsek o zaman belli oranda duygula-
rimizi kontrol altina almaya baslayabiliriz. Cunkd gun-
delik yasam icerisinde her duygu haliyle ozde§le§m|§
ve bir olmus bir durumdayizdir.
Pozitif duygularla 6zdeslesme-
nin genellikle pek bir sakincasi
yoktur. Ama negatif duygularla
O6zdeslesmek bizi 6nemli 6l¢tde
kisitlayan bir durumdur. Bu na-
sil olabilir? Yani duygularla bir
olmamay! nasil basarabiliriz?
Diye bir soru akliniza gelebilir.
Duygulariniza disaridan bakma-
yI becerebilirseniz eger o zaman
aslinda kendi bilincinizin duy-
gulardan ayri oldugunu ve duy-
gularin sizin igin birer “nesne”
oldugunu fark edebilirsiniz. Eger
duygularinizi  hissedebiliyorsa-
niz o zaman siz duygulariniz de-
gilsiniz demektir. Duygulariniza
bdyle disaridan bakmayi 6gren-
diginizde onlari durduramasaniz bile en azindan onlarla
6zdeslesmemeyi ya da onlarin sizi tamamen kontrol al-
tina almasini engelleyebilirsiniz.

Olumsuz Diislinceler

Gunlik yasam icerisinde zihnimiz araliksiz olarak bir
seyler Uretir. Zihnimizde bitip tikenmeyen ve hi¢ dur-
mayan bir distince faaliyeti vardir. Zihnimiz genellikle
rastgele ve otomatik bir bicimde oradan oraya ziplayip
durur. Ve genelde zihnimizdeki dislncelerin farkinda
olmayiz. Ve elbette duygularimiz gibi distincelerimiz de
negatif yonlere kayabilir. Yani olumsuz ve yikici imgeler
zihnimize hakim olabilir.

Ruhsal gelisim yolunda ilerlemek icin dikkat etmemiz
en dnemli seylerden biri distncelerimiz ile ilgili bir far-
kindalik kazanmaktir. Eger bu konuda yeterli farkindali-

ga ulasir ve bazi zihinsel egzersizleri yaparsak o zaman
zihnimizde gelisimimize engel olan dusunceleri kontrol
altina almaya ve onlari daha olumlu, daha yaratici ve
daha verimli bir duruma dogru yénlendirmemiz mimkun
olabilir.

Ozdeslesmeler

Tdm ruhsal gelisim yollarinin istisnasiz olarak vur-
guladi@r en 6nemli konulardan biri de 6zdeslesmedir.
Gunluk yasam icerisinde ister istemez cesitli rollere bu-
rinmek ve yasamin ¢esitli gereklerine gdre belli isler ya
da ugraslarla 6zdeslesmek zorunda kaliriz. iste kendi
icimizde farkinda olmamiz gereken en 6nemli seylerden
biri de 6zdeslesmelerimizdir. Clnku
Ozdeslestigimiz seyler bizim 6z varli-
| gimizi perdeler ve ruhsal yénde ge-
lisimimize engel olur. Ozdeslesmele-
rin farkina varip onlardan siyrildikca
daha fazla kendimiz olmaya ve kendi
icimizdeki gercek yetenekleri daha
fazla aciga cikarabiliriz.

Golge

Golge kavrami ilk kez psikiyatri-
nin babalarindan Carl Gustav Jung
. tarafindan ortaya atilmigtir. Jung’un
bu kavramla anlatmak istedigi sey
aslinda kendi icimizde, bilingaltimiz-
. da var olan ancak asla kendimize
konduramadigimiz bazi olumsuz
Ozelliklerdir. Gélgeyi tespit etmenin
en kolay yolu en nefret ettiginiz kisi
ya da kisilik dzelliklerini tespit etmektir. Kendi icinizde
asla olmasini istemediginiz ve bundan kaginmak igin
blyuk bir caba harcadiginiz seyler gélgeyi olusturur. Bu
oldukca detayli bir konu oldugu i¢in simdilik bu konuyla
ilgili daha fazla ac¢iklama yapmayacadim. Ama bununla
ilgili olarak &zellikle sizi fazlaca rahatsiz eden kisi ve
kisilik 6zelliklerini tespit edip bunun sizi neden bu kadar
rahatsiz ettigi konusunda distnebilirsiniz. Bu konudaki
en 6nemli adim icimizdeki negatifliklerin éncelikle oldu-
gu gibi kabul edilmesidir.

icimizde Farkinda Olmadigimiz Olumlu Yanlar

Buraya kadar kendi icimizde farkina varmamiz gere-
ken bazi olumsuz yanlar Uzerinde durduk. Simdi biraz
da olumlu 6zelliklerin fark edilmesinden s6z edelim.
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Hepimizin igcinde su an tam olarak farkinda olmadigi-
miz ya da goéremedigimiz pek cok yetenekler ve uygun
bir cabayla gelistirilebilecek pek ¢ok 6zellikler mevcut-
tur. Higbirimiz su an dlnya tzerindeki ilk hayatimizi ya-
samiyoruz. Bundan énce yeryuzinde defalarca beden-
lendik ve bu hayatlarimiz icerisinde pek ¢ok tecribeler
yasadik. Bunlari tam olarak hatirlayamasak da bitin
bu tecrlbelere ait izler bizim biling alanimizin derinlik-
lerinde her zaman duruyor. Ayrica hepimiz kolektif bir
biling alani igerisinde yasiyoruz. Bu alan i¢erisinde tim
insanhgin bugiine kadar yasamis oldugu tim deneyim-
lere ait izler mevcut ve orada cok buyuk bir bilgi birikimi
var.

icimizdeki yetenekler ve kaynaklarla temas kura-
bilmemizi engelleyen en énemli
faktdrlerden bir tanesi sinirlayici
inanclarimizdir. Hepimizin bilin-
caltinda genellemelere dayall
pek ¢ok sinirlayici inang mevcut-
tur. Bu inanclar bizim yetenekle-
rimizin Gzerinde bir perde olustu-
rur ve boylece kendi igcimizde her
zaman duran bazi kaynaklarin
farkinda olamayz.

Kaybettiginiz bir esyay! arar-
ken bu esya gbzinuzin éninde
olmasina ve durdugu yere de-
falarca bakmaniza ragmen goé-
remediginiz zamanlar olmustur.
Aynen buna benzer bir bicimde
kendi icimizde her zaman orada durmasina ragmen
g6remedigimiz cesitli yetenekler ve kaynaklar vardir.
Bunlari gérmeye basladigimiz andan itibaren bizim icin
var olmaya baglarlar ve ancak bundan sonra onlardan
yararlanmaya baglayabiliriz.

Ruhsal gelisim yolunda ilerlerken kendi icimizdeki
bazi olumsuz 6zelliklerle micadele etmek kadar ken-
di icimizdeki olumlu niteliklerin farkina varmak da ¢ok
6nemlidir. Hatta belki de olumsuz 6zellikleri fark etmek-
ten daha bile 6nemlidir. CUnku kendi icimizdeki pozitif
yanlari glclendirdikgce negatiflikler kendiliginden yok
olup giderler. Ve aslina bakarsaniz bizim icimizde koéti
ya da yararsiz higbir sey yoktur. Her sey olmasi gereken
yerde calistigi slrece hepsi yararlidir.

iste size kendi icinizde farkina varabileceginiz olum-
lu 6zelliklerden birkaci:

Hepimiz essiziz ve her birimizden yalnizca bir tane
var.

Hepimiz herhangi bir konuda ¢aba gésterdigimiz su-
rece gelismeye devam edebiliriz.

Hepimiz duyu organlarimiz ve beynimiz calistigi su-
rece yeni seyler 6grenmeye devam edebiliriz.

Hepimiz ¢ok yaraticlyiz. Beynimiz giin boyu binlerce
dustnce Uretiyor.

Hepimiz ayni evrenin ¢ocuklariyiz.

Hepimiz sonsuzlugun bir parcasiyiz ve sonsuz bir
potansiyele sahibiz.

Hepimiz i¢ine dogdugumuz zaman diliminde bundan
Onceki tim gelismelerden yararlanabilme imkanina sa-
hibiz.

Hepimiz kolektif biling alanina
girme ve oradan bilgi alabilme
yetenegine sahibiz.

Hepimiz kendi icimizde olan-
lari gérebilme ve onlari istedigi-
miz gibi degistirme yetisine sahi-
biz.

Hepimiz bir iradeye ve segcme
6zglrlagune sahibiz.

Hepimiz su anda yaratilisa
katkida bulunuyoruz.

Hepimiz sevmeyi basarabili-
riz.

Glnes tim canlilara oldugu
gibi bize de hayat veriyor.

Su anki halimiz evrenin simdi-
ye kadarki evriminin bir sonucu.

Hepimiz karsiliksiz verme potansiyeline sahibiz.

Hepimiz zihnimizi istedigimiz dogrultuda programla-
yabiliriz.

Hepimiz isteyebilir ve istedigimiz seyleri yaratabiliriz.

Hepimiz guzelligi goérebilir, takdir edebilir ve guzel
seyler yaratabiliriz.

Hepimiz sonsuz bir himaye ve yardim altinda yasa-
mimizi surddrdyoruz.

Evet bu bdyle, ¢clinku hepimiz birer RUH varligiyiz.
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2012 BILMECESI ve DEVRE
SONU

2. BOLUM

Nurhan Gevrek

2012 ile ilgili olarak elimizdeki bir diger 6nemli kay-
nak Nostradamus kehanetleridir. Nostradamus 1550
yilinda yayimladigi kehanetlerini daha sonra “Centuri-
es Astrologies” eserinde toplamis karmasik bir anlatim
tercih ederek kendine 6zgu bir sifreleme teknigi kullan-
migtir.

1994 yilinda italyan gazeteci Enza Massa, italya’nin
baskenti Roma’daki Milli Kitiiphane’de, kimsenin dikka-
tini cekmemis, resimli yazmalarin oldugu bir kitaba rast-
lamistir. Kitabin icinde ¢ok garip sembollere sahip 80
adet suluboya resim vardir. Su anda kitabin bilinen adi
“Vaticinia Nostradami”dir. Bu kitabin bir bélimtinde in-
sanhgin gelecegine dair son kehanetleri de yer almak-
tadir. S6z konusu kitapta dinyanin sonunun gelmekte
oldugu ve bunun nasil olacagi anlatiimaktadir.

1. Cizim
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Nostradamus bu kehanetlerini de yine, diger kitabin-
da oldugu gibi alegorik yazi ve resimlerle gizlemis ve
anlasilabilmesi icin belli bir zaman beklemesi gerektigini
yazmisgtir.

Bu kehanetlerin okunmasini istedigi zamanin geldi-
gi tahmin edilmektedir. “Nostradamus’un Kayip Kitabi”
olarak adlandirilan ve Roma’daki bir sergide sergilen-

mekte olan bu kitaptaki c¢izimler Maya kehanetleri ile
garip bir sekilde benzerliklere sahiptirler. Arastirmaci ve
yazar Jay Waidner’e gére bu resimler, Nostradamus’un
bizim farkina varmamizi istedigi isaretler icermektedir.
Simdi gelin, 500 sene dnce yazilmig, resimlerle gizlen-
mis ve 6nemli bilgileri iceren bu kayp kitaptaki cizimlere
ve bunlarin anlamlarina daha yakindan bakalim;

Birinci cizimde zaman tekerinin altinda bir glines
semboll ve altinda yatan bir aslan var, sembolik olarak
cizimler iceren ve astrolojik olaylara géndermeler yapan
bu basit ¢izimin altinda yatan anlam; Giines Aslan ta-
kimyildizinda oldugunda galaktik dizilimin olacag sek-
lindedir.

Aslan Takimyildizinin diinyevi simgesi olduguna ina-
nilan Buyuk Sfenks, Aslan gévdesine ve bereket tanri-
casl kafasina sahiptir. Yani ilgin¢ bir sekilde bu Sfenks,
Aslan ve Bakirenin bir birlesimidir. Aslan Takimyildizinin
en parlak yildizlarindan biri olan Regulus’un Aslan bur-
cuyla Basak burcunun tam gecis noktasina 2012 yilin-
da varacak olmasi, iginde bulundugumuz yilin 6nemini
isaret etmektedir.
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ikinci cizimde bilylk bir zaman tekeri altinda 3 tu-
tulmanin semboll olan 3 hilal gértilmektedir. 3 tutul-
ma 2012 yilinda gerceklesecektir. Glnes Tutulmasi,
Venus tutulmasi ve Galaktik Hizalanma bu 3 tutulmay
gbstermektedir.

Nostradamus arastirmacilarina gére, bu tutulma
2012 yilinin ¢ 6nemli tutulmasindan biridir. Bu ¢izim
yaklagsmakta olan dizilimle ilgilidir. Her seyi baglatacak
olanin bu ¢ tutulma oldugu géraltyor. 2012 yilinda (¢
6nemli tutulma gerceklesecektir: bunlar, tam Gunes
tutulmasi, Venls’in Gunes’e kargl tutulmasi ve tim
zamanlarin en blyuk tutulmasi olan Aralik gindénim
Gulneg'’inin Galaktik Merkezi kapatacagi tutulma (ga-
laktik hizalanma)

2012 nin ilkbaharinda Dinya, Venus tutulmasi
ile karg! karsiya kalacak. Dinya ile Venuls un yéringe
acllarindaki 3 derecelik fark dikkate alindiginda,2012
yillinda Venus, Dunya ile Glnesin arasina girecek ve
Venus tutulmasi gergeklesecektir. 13 Kasim 2012’de
Tam Gilnes tutulmasi gerceklesecektir. Son olarak da
21 Aralik 2012 tarihinde gerceklesecek galaktik hiza-
lanma ile Gunes-Dinya ve Samanyolu, bir dogru Gze-
rinde dizilecektir.

3. Cizim

Uclincii gizimde, Kili¢ tutan bir el vardir. Kilica do-
lanan kusak bir “S” harfi olusturmustur. Samanyolu
gbkylzlne bakildiginda S harfi gibi gérinmektedir.
Samanyolunun ortasindan gecen kili¢ ile yine galaktik

hizalanmaya géndermede bulunulmus olan bu c¢izim-
de, ayni zamanda hayat agacini yok edecek olan sopa
tasvir edilmistir. Bu ¢izim, yasami tehdit eden cok ciddi
bir tehlikeden bahsedildigi seklinde yorumlanabilir.

4. Cizim

Dérduncu gizimde yayll adam sagittarius okunu bir
kadina dogrultmustur. Samanyolunun merkezi geze-
genlerin dogdugu kaynak olarak bilinmekie ve ana
rahmi olarak tasvir edilmektedir. Bu sebeple resimdeki
kadin samanyolunun merkezini simgelemektedir. Ci-
zimde yine galaktik hizalanmaya ve 2012 de glinesin
yukselecegi yere bir atifta bulunulmustur. resimde okcu
okunu bir kadina dogrultmus kadin galaksi merkezini
isaret ediyor. Degisim caginin baglayacagina isaret
ediliyor.
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Besinci cizimde yine bir zaman tekeri altinda bir
adam (yilan kral) hayat kitabina bakmaktadir. Kitabin bir
kisminda yazilar bir kisminda da hayat kitabi yer almak-
tadir. Bu ¢izimin altinda da yine ok¢u okunu dogrultmus,
galaksinin merkezini, galaktik hizalanmay: ve hizalan-
ma sirasindaki astrolojik konumu sembolize eden g¢i-
zimlere yer verilmigtir.

6. Cizim

Altinci cizimde yine zaman tekeri altinda bir adam
hayat kitabina bakmakta, bu kitabin altinda 3 kadin yer
almaktadir. 3 kadin burada 3 kader olarak sembolize
edilmistir. Bizim bir secim hakkimiz olacak ve bu se¢ime
gbre kaderimiz belirlenecektir. Dlinyanin 3 kez sarsila-
caginin da sembolize edildigi sdylenebilir.

10

Yedinci cizimde digerlerinden en buayuk farklihk za-
man tekerinin durmus olmasidir. Zaman durmustur.

Bu cizimde bir 6nceki ¢izimde yer alan 3 kadindan
biri yok olmus, iki kadin kalmigtir. Yani secilecek iki ka-
der de diyebiliriz. Hayat kitabi bostur. Hi¢ yazi yoktur ve
adam bu kez kitabi bizlere dogrultmaktadir. Bu sembol
ayni zamanda bu bir sec¢imi de isaret etmektedir.

Ya yasam devam edecek, hayat kitab1 yazmaya de-
vam edecektir, ya da bos kalacaktir... Secim bize bira-
kilmigtir...

Devam Edecek...
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BiZ OLMAK

Sonay Sunucu

Kabulle baglar karsiliksiz sevgi. Herseyi, herkesi
oldugu gibi kabulle baglar. Anne sevgisi de dyle degil
midir? Kendinden c¢ok yavrunun varligidir kabul edi-
len, artik “BEN!” demeden, onun icin var olmaya bas-
lar, herseyi ve her durumu oldugu gibi kabul eder, siki
siki sarilirsin yavruna. Karsiliksiz vermeye basglar,
sonu olmayan bir sevgiyle dolarsin tepeden tirnaga.

“Her ne olursan ol, gel!” der Mevlana da, herkesi
oldugu gibi kabul ettigini cok acik bir tarzla anlatir ve
kucak acar insanogluna sevgiyle, kabahat arama-
dan. Bu dlinya lGzerinde en azindan bir kapinin, eles-
tirmeden, her kosulda sana agik oldugunu bilmek bile
guc verir insana.

Oysa gurur, Kibir, herseyi ben bilirim halleri ise
daha baglamadan bitirir, olma ihtimali olan herseyi.
Paylagsmak, mutlu olmak, doyasiya sevmek varken
teslim olunacak, ille de guce, korkuya, olamazlara
yakinlk duyariz genellikle. Tabii durum bdyle olunca
da, sonu her zaman husran olur.

Ne dersiniz 6ncllik etmeye her kosulda sevgide
kalma durumuna? Her insanin, tipki Yin-Yang sem-
boliinde oldugu gibi, hem pozitifi hem de negatifi ba-

rindirdiginin farkina vararak saglam durmaya, ille de
sevgide kalmaya. Bardagin her zaman dolu tarafini
g0rup, 1sikla, guzellikle dolmaya. Bu muthis enerjiyi
ise dagitmaya ve paylasmaya.

Once icinde bulundugun kaosta bir an da olsa dur
ve izle. Kendini, etrafini, duygularini, gevrene olan et-
kilerini ve cevrenden sana gelen tepkileri. icini bunca
zamandir bulandiran, minik “tak-taklar” ile seni uyan-
dirmaya caligan sese bir kulak ver. Karsi dur artik bu
gelip gegmesine alisik oldugun bozuk dizene. Simdi
lazim sana, hep bagkalarina karsi kullanip durdugun
glclu asker, isyankar sen. Buradan ¢ikacagin yol,
dyle glzel bir yol olacak ki, seni dengeye, mutluluga,
sifaya, 6zgurlige, eglenceye, hayattan keyif almaya
gbturecek. Baglihklarindan kurtul ve 6zgurles. Kat
kat soy, kir etra-fina 6érdiigin duvarlari. Bak disarida
Isik var, sevgi var, hayat var, paylagsmak var, insan
var insan... Tipki senin gibi, heyecanlari, istekleri,
duygulari olan.

O sensin, sen de o, hatirladin mi? Ayni yerden,
ayni kaynaktan, bir battnlikten, birlikten cikip gel-
mistiniz. Sadece unuttun, diinyanin korkulari, vesve-
seleri icinde.

Aslinda “SEN” ya da “O” ya da “BEN” var mi? Bir
dén bak yuvana ve hatirla, “BiZ” variz “BiZ”, hepsi bu
eninde sonunda...
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ETKINLIKLER

Konferans
07 Subat 2012 Sal - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Olime Yakin Deneyimler
Konusmact:Giilfer Ulgentay

Konferans
21 Subat 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Ruyalar
Konusmaci: Glbin Kinacigil

1408 Sk. No: 6 Kat:5 Daire:10
Alsancak - izmir

(Alsancak Cami Karsisi)

464 00 17 no’lu telefonumuzdan bilgi alabilirsiniz.
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