“RUHSAL
ARASTIRMALAR
BULTENI”

Aylik e-biilten
. Mart 2011 Yil: 1 Sayu: 2
Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

2011 ©Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



Dederli Okuyucular,

Zamanin hizlandidi, tim zorlayici tesirlerin, baskilarin arttigi ve yasamlarimizin yakianin
agir bir sekilde omuzlarimizda hissedildigi bir donemde yasamaktayiz.

Yasam yolumuzda karsimiza cikan engeller, bunlar karsisinda deneyimledigimiz duygu
halleri ve 6zdeslestigimiz tim kimliklerimiz, var giclyle bizi etkisi altina almis durumda...

Bir devrenin sonlarini yasadigimiz su ginlerde diinyanin her tarafinda goktandir ortaya
cikan savaslar, afetler ve tim bunlarin yarattigi bliylik kaos sadece bu dénemin dis yuzlyken,
ic yluzinde bizler gergek savasi kendi igimizde yasiyor, bu zamana kadar tutundugumuz tim
degerlerle, kendimizle hesaplasiyoruz.

Son dénemde popller olan 2012 ve olasi kiyamet gund hakkindaki sdylentiler ve
kehanetler aslinda yalnizca diinya gezegeninin kendi slirecinde yasadidi ve yasayacadi birtakim
blylik afet senaryolan dizeyinde kaliyor.

Bu senaryolar karsisinda kaygilanmak ya da sadece ylzeysel anlamda bunlan
yorumlayarak icimizi karartmak bize hicbir sey kazandirmaz, bu noktada gergek anlamda
dikkatli ve uyanik olmak son derece 6nem tasimaktadir. Su bir gercek ki; bizler bilgi caginda,
surekli her tarla bilginin bombardimani altindayiz. Bu bilgilerin arasindan sezgilerimizin de
vardimiyla dogru ve faydali olanlari secebilmek, hem dis tesirlere hem de kendi
kimliklerimizden ve duygularimizdan gelen etkilere karsi da ¢cok uyanik olmak zorundayiz.

Cogu zaman Ozdeslestigimiz duygularimizi énce izleyebilmeli, onlari tanimali daha sonra
da onlan ydnetebilmeliyiz. Farkindahigi ylksek, suur kapasitesi gelismis, bireysellik ve yalnizlik
dinyasindan birlik ve beraberlik dinyasina adim atmaya hazir bireyler olmak yalnizca bizim
elimizde...

Dinyanin icinden gegmekte oldugu bu kriz ve karmasa doéneminin bizlere
dustindurdikleri ile bu ay sizlere Ruhsal Arastirmalar Bultenimizde psisik yeteneklerimizin
gunlik yasamdaki izlerine bir bakis, ardindan kendini tanima ve duygular konusunda bir
farkindalik ve rtiyalarinizdan alabilecegimiz ruhsal rehberlik igin pratik uygulamalar sunuyoruz.

Zihninizdeki sorularin arttidi su ginlerde sizlere yeni pencereler agabilmeyi ve bilginin
1Isigini paylasarak birlikte yol alabilmeyi umuyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
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PSISIK YETENEKLERIN
GUNLUK YASAMDAKI IZLERI

Nusret Sefa Yilmaz

Anlam verilemeyen, mekanizmasi tam
olarak kavranamayan olaylara normal
Otesi yani paranormal olaylar
denilmektedir. Ancak, fenomenlere daha
farkli bir acidan bakildiginda, farkh
tirden arastirmalar glindeme geldiginde
ve gunlik hayatta bir takim gézlemler
yapildiginda bu tirden olaylarin hicte
normal oOtesi olmadidina, aksine insan -.'w
hayatinin bir pargasi olduguna sahit W L

olunmaktadir.

Burada normal o6tesi, paranormal olarak
kastedilen, pek cok kimsenin
deneyimledigi psisik yeteneklerdir.
Genelde bu tirden yetenekler ortaya giktiginda gérmezlikten gelme veya zihinde silme yolu
tercih edilir. Bu tavir sergilendiginde bir slire sonra ara sira ortaya cikan yetenekler daha az
gbrunur hale gelirler.

Bu yetenekler igerisinde toplumun her kesiminden insanin yasadigi duyular 6tesi algilar siklikla
ortaya cikmaktadir. Telekinezi, levitasyon, biyogekim, dermooptik algilama, dlslnce
fotografciligi gibi bazi fenomenler glinlik yasamda c¢ok sik yasanmadidi icin diger duyular disi
algilamalar gore spesifik kalmaktadir.

TELEPATI

Bazen sokakta vylrirken otobilste seyahat ederken, bir sinema filmine veya spor
karsilasmasina veya ev toplantilarina gittigimizde o6yle dalgin veya dusinceli bir tarzda
etrafimiza bakarken birden sagimiza, solumuza veya arkamiza bakma ihtiyaci hissederiz ve
donlp baktigimizda o anda birisinin bize baktigini goririz. Muhtemelen o kisi bize bakarken
bizimle ilgili bir seyler dliisinmektedir.

Kimi zamanda tersi yasanir. Biz birisini goérir ve onunla ilgili bir seyler disiinmeye baslariz.
Sacini, elbisesini, ne kadar kilolu veya zayif oldugunu, ayakkabisinin elbisesine hig
yakismadigini, ne kadar kederli bir ylGzinin oldugunu dislintirken birden karsimizdaki insan
sanki bizim ona baktigimizi hisseder gibi gézini direk géziimize odaklar.

Yine toplum igerisinde birileriyle konusurken ayni anda ayni seyleri sOyleyiveririz veya ayni
Onerileri paylasiriz. Kimi zaman da tam bir sey sodyleyecekken, sizden &6nce birisi sizin
sOyleyeceklerinizi sOyler ve sasirirsiniz. Telefonunuz veya kapiniz caldiinda o anda arama
ihtimali en disuk birisi akliniza gelir fakat bakarsiniz ki arayan veya gelen o kisidir.

Telepati yetenedi hemen hemen herkeste bulunmasina ragmen, daha basarili sonuglarin
alinmasinda Kkisiler arasindaki heyecansal uyumun yani sempatinin olumlu etkisi vardir.
Birbirlerine asik olan insanlar, anne ve ¢gocuklari, samimi dostlar, kardegler, ikizler kendi
aralarinda bu turden deneyimleri daha sik bir oranda yasarlar. Birbirlerine sempatik badlarla
bagh olan insanlar arasinda distnce alisverisinden dogan telepatik etkilesimler olabildigi gibi
yine ayni dogrultuda bazen agrilar bazen fiziksel rahatsizliklar da birbirlerine intikal ettirebilinir.
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Bir bakarsaniz ayni anda ayni organlari, ayni bedensel bdélgeleri benzer sekilde
agriyabilmektedir. Aralarindan biri rahatsizdir fakat sanki dideri de rahatsizmis gibi ayni aciyi
cekebilmektedir. Bu 6zellikle ikiz kardeslerde siklikla tespit edilmis bir durumdur.

Bilim adamlari 1960'h yillarda Amerika’da bitkiler ile insan arasinda da telepatik bir alisverisin
gercgeklestigini yine hemen hemen ayni yillarda Rusya’da hayvanlar ve insanlar arasinda da
bdyle bir iletisimin oldugunu yapmis olduklari deneylerle ispatladilar. Goéraliyor ki telepati
sadece insanlar arasinda dedil tim canhlar arasinda gercgeklesen evrensel bir iletisimdir. Bu
distnce hemen kuantum fizikgileri ve modern bilim adamlarinin ileri sirdiigu tim varhklar
arasindaki Bir'lik ilkesinin gecerliligini akla getiriyor. Ayrica telepati fenomeniyle Psikolog Carl
Gustav Jung’un Kolektif bilincalti teorisi de disinduren olasiliklar arasindadir.

DURUGORU

Duyular disi algilamalar konusuna giren bir baska baslik durugéridir. Durugéri fenomenine
gerek parapsikologlar gerekse kuantum fizikgileri digerlerine nazaran daha farkl yaklasirlar.
Bunun sebebi durugéri yetenedinin zaman ve mekan enerjisini algilamada 6nemli bir ipucu
sunmasidir. Bu yetenekle mekansal uzakliklar bir sorun teskil etmemekte ve zamanda ileriye
veya geriye gidip buradan bilgi edinilebilmektedir. Durugdéri (Clairvoyance) bes duyunun
disinda esyalar, fikirleri algilama ve gérmedir.

Durugérilye birkag érnek vermek istersek herhalde bunlardan ilki Isa peygamber zamaninda
yasamis unlu filozof Kapodakyal Apollonius olacaktir. Bu disunir Efes kentinde bir konferansi
sirasinda konusmasini keserek, Roma’da o anda cinayete kurban giden imparator Titus
Flavus’un olduralisind ayrintilariyla anlatmistir. Haberin dogrulugu birkag gin sonra gelen
habercilerle dogrulanmistir.

Yakin zamanda ise Ingo Swann’in yapmis oldugu o6rnekler oldukga ilgi cekicidir. Stanford
Universitesinde sayisiz denemesi olan Swann bir keresinde yine kendisi gibi yetenekli bir sije
olan Harold Shermann ile bir deney gergeklestirmistir. Bu deneyde Swann ve Shermann Merkr
gezegeni hakkinda ayrintili bilgi vermislerdir. Deney NASA'nin Mariner 10 isimli uydusunun bu
gezegene ulasmasindan ¢ok dnce yapilmisti. Swann ve Shermann’in verdigi bilgiler daha sonra
NASA tarafindan da dodgrulandi. Onlarin tariflerinin Marinerin gondermis oldugu bilgilerle
birebir uyustugu gérilda.

Swann gibi veya diger durugoérirler gibi bir yetenede sahip olan ¢ok fazla insan yoktur. Fakat
toplum igerisinde benzer fakat ayni dizeyde olmayan yeteneklerini kullanan insanlar vardir.
Ornegin bircok kisi fal bakar ve bunlarin bazilan oldukga basarili sonuglar elde eder. Fal bakma
yetenedi olanlar bazi objeleri kullanarak kendilerine gore belli bir dizeyde transa girerek
gecmis ve gelecek hakkinda birtakim bilgiler verirler.

Kimi zaman da herhangi bir obje kullanilmadan gecmis ve gelecek hakkinda sezgisel tarzda
birtakim bilgilere sahip olmak mumkindir. Gin igerisinde birden bir seving duygusuyla
karsilasir, bunun nereden kaynaklandigini dislnirken aklimiza bir fikir gelir ve fikirde kisa bir
sure sonra basimiza gelir. Bunun tersi olarak igimiz sikilabilir ve o gun hos olmayan bir olayla
karsilasabiliriz. Bunlar sezgisel durugdériye érneklerdir.

Yapilan bir arastirmaya goére gelecedi bilmek olgusu %60 oraninda gece riyalarda ortaya
cikmaktadir. Bunlara metapsisik terminolojide haberci riiyalar denmektedir. Istatistiksel
sonuglara gore bazi kimseler sik bir sekilde haberci riiyalar goriirken kalanlar ise hayatlarinda
birkac kere mutlaka bdyle bir rilya gormustir. Uyku esnasinda bilincdisi ile iletisimimiz yodun
bir sekilde yasanir.

PSIKOMETRI

Bazi egyalara dokundugumuzda digerlerine gore bir farklilik hissettigimiz olmustur. Ona
dokunmak hosumuza gider. Ozellikle tarihi ve sanatsal esyalarda buna sahit olabiliriz.
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Bizde pozitif bir etki yaratir. Bazi taslarin insanin enerjetik dengesini ayarladidi, dengeledigi
bilinmektedir. Kimi esyalarda bunun aksi bir sekilde hosumuza gitmez, ona dokundugumuzda
enerjimizin azaldigini hissederiz.

Insan bedeninin cevresine ayni bir bobin gibi manyetik etkiler yaymakta oldugunu artik
biliyoruz. Nasil bedenimiz etrafina manyetik etkiler yayiyorsa benzeri bir sekilde psisik etkilerde
yaymaktayiz. Ve hangi maddeye dokunursak dokunalim bize ait birtakim titresimsel bilgiler o
madde Uzerine tesir etmektedir. O titresimin bir medyom tarafindan okunmasina, desifre
edilmesine psikometri denmektedir.

Insandan cikan yiiksek frekansli psikomanyetik tesirler egyalar Uzerinde iz birakirlar.
Psikometrik sije bu etkileri hissederek, onlari vizyon ve fikirlere gevirme gibi bir yetenege
sahiptir. Sdje (yahut psikometr), deney aninda, ruhsal 6lgimi yapilacak olan esyayl gerek
elleri arasina, gerek basinin tepe kismina ve gerekse alnina yerlestirir ve o sekilde deneye
baslar.

Tipki ses kaydedici bir cihazin s6z ve muzigi kaydedisi gibi, esyalar da her seyi kaydeder ve
uygun kosullar saglandiginda bunlar tekrar “dinlenebilir”. Bu bakimdan psikometri, bir kisinin
ya da objenin ‘psise’yle 6lcimi olmaktadir. Psikometri seanslarinda sadece gecmisle degil,
gelecekle ilgilide bilgi alinabilir.

BEDEN DISI DENEYIMLER

Psisik yetenekler arasinda kapsamli fenomenlerden olan beden disi deneyimler kamuoyunda
her zaman ilgi uyandirmistir. Dr. Robert Crookall, Dr. Hornell Hart, Dr. Susan Blackmore ve Dr.
John Palmer gibi bilim adamlarinin 6nderliginde cesitli meslek guruplarinda ve halk arasinda
sayisiz arastirmalar yapilmis ve bu tir deneyimlerin sanildiindan daha da fazla yasandidi
tespit edilmistir. Bu arastirmalar sonucunda yapilan bir sentez calismasinda, diinyada her bes
insandan birinin hayatlarinda en az bir kez astral seyahat deneyimi yasadigi dtistinilmektedir.

Beden Disi Deneyimler (BDD) bilincin belli bir siire bedenden ayrilmasi ve tekrar bedene
baglanmasi sonucu olusur. Bu esnada ¢ogu zaman bedende bir suurluluk yoktur ve kisi kendini
bedeninden ayr hissetmektedir. Bu durumdaki bir varlik etrafindaki nesneleri ve olaylari
gorebilir, uzak mekanlara gidebilir, fiziki maddenin icinden rahat bir sekilde gecebilir, icerisinde
bulundugu beden kilifi seyyalevi yani siptil oldugu icin herhangi bir mekana duaslincelerinin
yonlendirmesiyle stzilerek, ugarak ulasabilir. Veya gelismis vaklarda disindigi an disindigui
mekanda olabilir. Beden disi deneyimlerin halk arasinda en iyi bilineni Astral Seyahatlerdir.

Astral seyahat kimi zaman kendiliginden olusmakta kimi zaman da bilingli ve iradeli bir sekilde
yapilabilmektedir. Kendiliginden olusanlar genellikle soklarda, ani bir kaza sonucu travmatik
acllarda, anestezi esnasinda, uyku ve meditasyonlarda ortaya cikar. Bu konuyla uzaktan
yakindan ilgisi olmayan insanlar genelde bu sekilde bu tir yeteneklerinin farkina variyorlar.
Bunun yani sira bazi uyusturucu maddelerle ve ipnoz uygulamalariyla da astral projeksiyona
ulasilabildigi laboratuar deneyleriyle ispatlanmistir.

Ikinci yéntem ise kisilerin belli bir kitap vs. sayesinde veya bu yetenede sahip kisilerin
anlatimindan yola cikarak teknikleri kendi kendilerine denemeleriyle gergeklesebilmektedir. Bu
kisiler ruh ve beden iligkilerini dodru bir sekilde gevsetebildikleri takdirde astral seyahati
basarabilmektedir. Astral seyahat fenomenine asinaliimizi kazandirabilecek unsurlardan biri
gece yapllan istemsiz ve farkindaliksiz gerceklesen astral seyahat sonucu yasanan asadi veya
uzaya dodgru diasme hissidi. Bu deneyimi yasayanlar durumu c¢ok canl hissederler ve
deneyimin sonucunda genelde uyanirlar. Sik sik bu deneyimi yasayan kimselerin, 6grenecekleri
astral seyahat teknikleri ile bir BDD yasama olasiliklari oldukga yuksektir.

BDD’ler ile ilgili yasanan genel bir deneyim halk dilinde karabasan olarak bilinen fenomenlerdir.
Bu konu oldukga spekilasyona ugramis ve neden oldugu, nereden kaynaklandigiyla ilgili farkh
teoriler Uretilmistir. Bunlarin bir kismi insanlari aydinlatmaktan ¢ok maalesef korkutan
hikayelerle doludur.
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Fenomeni yasayan bireyler bilirler ki bu durumdan en fazla birkag dakika igerisinde kurtulmakta
ve herhangi korkulacak bir durumun olmadigini olay bittikten sonra anlamaktadirlar.

Astral beden ve fizik beden arasindaki bag uyku esnasinda bir miktar gevsemekte ve biling
astral bedene transfer olmaktadir. Cogu gece uyandigimizda hatirlayamadigimiz pek cok astral
seyahatler gergeklestirmekteyiz. Fakat bu bilingli yapilan astral seyahatten cok farkhdir. En
azindan bdyle bir deneyim igerisinde oldugunun farkindahdi bulunmamaktadir. Astral beden
bazen fizik bedene tam dénmemisken, onunla badlantilarini tam olarak kuramadan fiziki beden
uyanir. Bu durumda hisler astral beden Uzerinde yodgunlastigi ve fiziki beden tam kontrol
edilmedigi icin kisa bir stire felg hali yasanmaktadir. Bu durumda bedendeki herhangi bir uzuv
hareket ettirilmekte zorlanir, gézler kimi zaman agilamaz, konusmak, yardim istemek imkansiz
bir hale gelir. Yani halk dilinde karabasan olarak adlandirilan fenomen yasanmis olunur.

Bdyle bir durumda birey sakin kalir ve bedenine konsantre olursa bir slire sonra astral beden
ile fizik beden birlesecek felg hali ortadan kalkacak ve duyulan sesler ile gdrintiler ortadan
kaybolacaktir. Bedene konsantre olmanin en kolay yolu bedenin herhangi bir kismini érnegin
parmadi disiinmek, onu hissetmeye calismaktir. Bir siire sonra parmak hissedildiginde bu tim
bedene yayilir tam uyanma gergeklesmis olur.

RADYESTEZI

Nasil bazi esyalara dokundugumuzda bunlar bizim (zerimizde etki yaratiyorsa yine bazen
icerisinde bulundugumuz mekanlardan da titresimler aliriz. Ornegin ilk defa bir ortama gireriz
ve bu mekan bizde oldukga pozitif bir etki yaratabilir. Orada bulundugumuz middetce enerji
algiladigimizi hissederiz. Oradan giktigimizda kendimizi yenilenmis gibi hissederiz. Bazense
tersi olur, girdigimiz mekan bizim enerjimizi siler stipirir. Ya da oraya girdigimiz anda kendi
Uzerimizde birtakim olumsuz tesirler algilamaya baslariz. Sonrasinda o mekandan
hoslanmadigimizi ifade ederiz. Cogu zaman bunlar fark etmeden yasariz. Bu konunun genel
adi radyestezidir.

Radyestezi sularin, madenlerin yerlerini bulmada, canlilarin saglik durumlarini, hastaliklar
teshis etmede ve diger cesitli konularda, birtakim maddelerden yapilma cubuk ve sarkag
aletlerini kullanarak bilgi edinmeyi amaclayan bilim dalidir. Radyestezi, bilimler arasindaki yerini
almasindan 06nce, okiltizmde “rabdomansi” adiyla biliniyordu. Rabdomansi‘nin yani catal
cubukla (baget) yapilan kesfin eski bir gegmisi vardir. Cinliler, Misirlilar ve ilk cag kabileleri
tarafindan kullanilirdi. 1lk cubuk calismalarinda kabudu boylamasina cizgi cizgi soyulmus bir
gubuk havaya atilir ve disils tarzina goére bundan bir sonug cikarilirdi. Bu kesif gubugu
sonradan cgatal gubuk haline gelerek rabdomansiyi dogurmustur.

Radyestezi, daha c¢ok sarkag¢ (pandull) vasitasiyla icra edilir, radyestezist kimse duyarl bir
kimsedir. Kendinden cikan etkiler ile maddeden cikan etkiler, sarkacin araciliiyla birbirleriyle
karsilasirlar. Bu karsilasma sonucu sarkacta hareketler belirir: Dairesel, ileri, geri, sabit
kimildanma gibi. Sahsin kutupsallik durumu, sarkacin Uzerine durdudu cismin kutupsallik
durumu, cisimden veya insandan yayilan isinlarin frekansi, siddeti, amplitidi, dalga boyu
radyestezi calismalarinda esasli bir yer tutar. Radyestezist nesnenin durumunu sarkacin bu
hareketlerini yorumlayarak anlar. Hastaliklarin teshisinde ve organlar hakkinda bilgi edinmede
radyestezik verilerden yararlaniimasiyla ortaya c¢ikan tibbi radeyeztesi ginimizde 6énemli bir
uygulama alani elde etmistir. Hasta organlarin saghkli organlara oranla, yayinlarinin farkh
olduklari saptanmistir.

Sarkacg vasitasiyla yapilan radyestezi calismalarinin bazi érnekleri bizim kiltirimizde de vardir.
Anadolu’da halen bazi yerlerinde gorilen bu gérenekte hamile kadinlarin gocuklarinin cinsiyeti
hazirlanmis basit sarkaclarla tespit edilebilmektedir. Genelde bir ip veya misina ile buna
badglanan ylzlik veya benzeri bir esyayla sarkag hazirlanir ve hamile bayanin karnindaki
bebedinin lzerinde dolastirilir. Kendilerine gore sarkag hareket ettiginde bebedin cinsiyeti belli
olur ve bilindigi kadariyla bunlarda oldukga basarili sonuclar alinmaktadir.

2011 ©Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



TELEKINEZI

Parapsikologlara gére: Goézle goérulir fiziksel bir temas olmaksizin, esyalar zihin ya da dlstnce
glcuyle yerlerinden oynatabilme yetenegdi diye tanimlanmaktadir. Psikokinezi terimi daha cok
parapsikologlar tarafindan kullanilmaktadir. Kinesis Yunanca hareket demektir. Tele s6zciigi ise
bildiginiz gibi uzaktan anlamina gelir. Uzaktan hareket, temas olmadan hareket anlaminda
kullanilir,

Kendiliginden olusan telekinetik olaylarin daha iyi anlasilabilmesi igin laboratuar sartlarinda pek
cok bilim adami tarafindan deneyler yapilmistir. Ornegdin Duke Universitesi, Sovyetler Birli§i'nde
Nikleer Birlesik Arastirma Enstitlisti, Stanford Enstitlisli, Kuzey Carolina Durham Arastirma
Vakfi, Atina Unv. Fizik laboratuari ve diinyanin bircok yerinde ki {niversite ve arastirma
kurumlarinda bu deneyler gergeklestirilmistir.

Bazen bir mekana girdigimizde etrafta herhangi mekanik bir hareket yokken citirtilar
duyabiliyoruz. Bunun bircok sebebi olabilir, tespit etmemiz giictlir fakat bizden gikan birtakim
manyetik tesirlerin bu tlrden seslerin olusmasina olanak saglayabilecegini soyleyebiliriz.
Ozellikle bu yetenede vyatkin insanlarda daha sik meydana gelmektedir. Hatta bu kisiler
esyalarin kendiliginden gok kliglik hareketlerini gbzlemleyebilirler.

Pek yogun yasanmasa da yine bazi insanlarin deneyimledigi bir fenomende mekanik cihazlarin,
makinelerin kendiliginden bozulmasi veya bozuk bir makinenin kendiliginden calismasidir.
Psikokinetik yetenedi dider insanlara gore biraz daha fazla olan bireyler bu tirden olaylarla
daha cok karsilasirlar. Diyelim ki bir duvar saatiniz var ve evinize bir misafiriniz geldi. Saatin
kendiliginden durdugunu gorlrsiniz. Onu bir kdseye koyarsiniz glinler sonra bir bakarsiniz ki
saatiniz tekrar galismaya baslamistir. Veya yillardir bozuk olan bir saatiniz misafiriniz geldikten
sonra kendiliginden calismaya da baslayabilir. Bu tip fenomenlerin literatlirde pek cok 6rnegi
mevcut.

SEZGILER

Parapsikoloji literatlirinde tam olarak bir kategori icerisinde ele almadigimiz bazi yetenekler de
mevcuttur. Bunlarin en basinda sezgilerimiz gelir. Ginlik yasam icerisinde belki de sezgiler en
ok kullanilan yetenektir. Kisiden kisiye dedisen psisik yapimiz her birimizde farklh farkh
yetenekleri ortaya cikarirken sezgiler genelde hemen hemen herkeste tezahir ederler. Fakat
aklimiza gelen bir fikri, igerisinde bulundugumuz bir duygu durumunu algilamis oldugumuz bir
tesiri sezgi olarak dlstinmedigimiz igin bunlar yok olur giderler.

Sezgilerin en 6nemli tezahirleri kendimizle ilgili herhangi bir karar alirken, yapmis oldugumuz
bir davranisin sonuglarini anlamaya calisirken veya yapacadimiz bir eylemin gelecekte olasi
sonuclarini dislntrken ortaya cikmalaridir. Sezgilerin kendilerini acida cikartma dili genelde
seving ve sikinti durumlandir. Bazen gilin igerisinde durup dururken bir seving hali icerisine
gireriz veya tam tersi bir Gzlintd, tedirginlik, sikinti hali yasariz. Bunlar belli bir olayla
karsilasma olasihdinin yiksek oldugunu gosterir.

Kendimizdeki sezgi dilini 6grenmek ve kararlarimizi buna gore degerlendirmek hayatimiza renk
katabilir.
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KENDINI TANIMA VE DUYGULAR
Bilge BUKET

Bizler bu dinyaya maddenin bilgisini
almaya gelmis ruh varliklariyiz ve duygularimiz
maddenin bilgisini almak igin verilmis birer
aractir. Yasadigimiz her olayin bizde yarattigi
etki, duygularimizi olusturmakta ve
yasamimizin sirekliligini en basit anlamda, bu
duygulara verdigimiz tepkilerle saglamaktayiz.

Bizler duygularimizin higbirini dogustan
getirmedik, hepsini 6grendik. Ailevi, cevresel
ve toplumsal olaylarla birlikte blyldrken tim
duygularimizi zihinsel, duygusal ve fiziksel
taklit yoluyla 6grendik. Bunu hepimiz kendi
hayatlarimizdan drnekleyebiliriz:

Sevgisini nasil gosterecedini bilemeyen
ebeveynlerimiz olduysa, biz de sevgimizi
gbsteremeyiz ve bunu rahatga sergileyenlerin
yaninda kendimizi hi¢ rahat hissetmeyiz.
Sirekli elestiren ebeveynlerimiz olduysa, bizde
gelisen duygu sekli korku ve kendine
glvensizlik olmustur. Bu 06grendigimiz duygu
kaliplari zaman gectikge bizim kisiligiz yani
egomuz haline déndsur ve biz onun disina pek c¢ikamayiz. Aslinda hepimizi kisa bir sire
gozlemledigimizde, bizlere ait birer kullanim kilavuzu hazirlamanin c¢cok kolay oldugunu
gobrebiliriz. Her zaman benzer olaylarda benzer seyleri yapariz ve sdyleriz. Elbette ki bu
durumda karsilastigimiz sonuglar hep ayni olur, biz eder negatif duygularla yo6netiliyorsak,
sonuclardan pek memnun olmayiz fakat her olayda yine ayni sekilde davrandigimiz icin bu
durumu bir tlrlG degistiremeyiz.

Einstein soyle demis; "En buylk delilik herseyi ayni yaparak sonucun degismesini
beklemektir." Bu s6z 6zellikle sonuclarindan mutsuz oldugumuz her olayl daha farkh
dederlendirmemizi saglayarak bizlerde bir farkindalik yaratmaktadir. Eger bizler her seyi yine
ayni yapmis, dongiyl degistirememissek farkli bir sonug bekleyemeyiz. Bunu fark etmek
elbette oldukca gig ¢lnkl bizler, cogu zaman otomatik yasamakta, bu otomatizmmanin disina
cikarak farkindalik alanimizi genisletmekte giglik gekmekteyiz.

Peki nedir bu otomatizma?

Bizler bazi ekollerde anlatildigi gibi uykuda yasiyoruz aslinda. Otomatik olarak yasamsal
fonksiyonlarimizi yerine getiren birer makineyiz. Bunu bir benzetme ile acgiklayacak olursak, bu
dinyaya gelmeden &énce bu dinyada vyolculuk etmek igin dncelikle bir ara¢g secmekteyiz
kendimize ve bu aracin seciminde herkes 6zgiirdir. Istedi§imizi secebiliriz. Ornedin ben bir
Nissan Coupe segiyorum, birisi bir karavan seciyor, birisi 80 model bir serce seciyor, birisi bir
gemi seciyor birisi bir spor BMW seciyor.
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Bir de gelmeden o6nce bir hedef ve bu hedefe gitmemizi sadlayacak en uygun yolu
belirliyoruz cok genel hatlariyla. Haritamizi olusturuyoruz gelmeden &6nce, fakat dinyaya
gelince bir seyler ters gidiyor. Biz istedigimiz yer ve zamana istedigimiz aracin igine disiyoruz
fakat beynimiz felg gegirmis durumda.

“"Aman Allahim ne yapacadim ben simdi?” “Nicin gelmistim ben buraya?” “Burada isim
ne?” “Neden buradayim?” “Neden bu arabadayim?” “Bu cevredeki arabalar da neyin nesi?”
“Ben nereye gitmeliyim?” “Hangi yolu kullanmaliyim?” gibi bir karmasadan sonra bir bakiyoruz
ki arabada otomatik pilot varmis. Biz neler oluyor diye anlamaya calisirken, o bizim
durumumuzu farkediyor ve hemen ydnetimi ele aliyor. Fakat geldigimiz bu diinyada bize
disaridan bakanlar arabanin slrtclU koltugunda bizi géruyorlar ve arabayi bizim kullandigimizi
saniyorlar. Aslinda bizim belirledigimiz harita zaten arabamizin bilgisayarina kaydedilmis
durumda, otomatik pilot bu haritaya gore bizi gotlirmeye basliyor. Biz gittigimiz yerlerden veya
yolculuk seklimizden ister memnun olallm ya da olmayalim hicbir sekilde midahalede
bulunamiyoruz.

Arabamiz deniz kiyisindan glineslik bir havada yolculuk ediyorsa gok mutlu oluyoruz ama
camurlu, 1ssiz boélgelerden gegiyorsa sikilyoruz. Bazen camura saplanip patinaj yapiyor
arabamiz, ¢ok kiziyoruz. Bazen bagka bir araba gelip itiyor arkamizdan seviniyoruz. Tabii
gittigimiz yollarda beraber yolculuk yaptigimiz arabalarla durumlarimiz da bizi farkli duygu
hallerine sokuyor. Fakat her durumda temel olan nokta su ki; ne yasarsak yasayalim biz
seyirciyiz.

Iste biz bu diinyaya gelirken ruhumuzun ihtiyac duydugu seyleri deneyimleyebilmesi icin
kendine sectigi bedene, cevreye gore en uygun zamanda en uygun yere bedenleniyoruz.
Ancak, hayata geldigimizde bunlari unutuyoruz ve blylrken bu dinyanin gereklilikleri
ylzunden taklit yoluyla bir strli sey 6grenip kendi etrafimizda bir slirt kalkanlari olan kisilik
sahibi otomatik yasayan makinelere dénlslyoruz.

Eder bu durumdan sikayetgiysek bunu degistirmek sadece bizim elimizde. Ne yapacaksak
biz yapacadiz, kurtulusumuz sadece kendi elimizde...

Buna karar verip adim attigimizda mutlaka destek olacak ve elimizden tutacaklar olacak
ama bu yolda her zaman kendi basimiza yol almak zorundayiz. Clink{ bu bizim yolculugunuz
ve bunu yapmak igin buradayiz.

Sdrtcu olmaya karar verdiysek ki bu tim dinlerde ve ruhsal ekollerde de adi gegen
"KENDINI BILMEK" denen yolculuga gikmak oluyor, o zaman yeni bir sayfa aciliyor énimize...

Bu durum bir anda olmuyor tabii ki, glinkd, 20 yil felg olmus bir kisi nasil hemen
yluriyemezse veya konusamazsa aynen bu durumdaki bir kisi hemen mikemmel bir arag pilotu
da olamaz. Dodal olarak yeniden 6grenmemiz gerek dedil mi? Evet, biz de 6grenmenin ilk
asamasiyla basliyoruz. Yani KENDINI GOZLEMLEME..

Otomatik pilot devrede iken ona bakiyoruz artik. Nasil araba kullaniyor? Hangi yollarda
hangi hizda gegiyor ve hangi viteste kullaniyor? Hangi isiklarda duruyor? Yol ayrimlarinda
nereye gidecedini nasil belirliyor?

iste biz de aynen béyle kendimizi gdzlemlemeye basliyoruz. Sadece seyrediyoruz, énce
icimizde sadece tek bir ben olmadiginin farkina variyoruz, gézlemlemek igin énce ayrismalyiz.
Ben eder herhangi bir anda ne yaptigimi gézlemleyebiliyorsam o zaman vyillardir ben dedigim
kimdi? Iste ilk 6nce bunun farkina variyoruz ve anliyoruz ki, sadece bir tane ben yok icimizde.
Pek cok benligimiz var; Patronuyla konusan ben farkli, annesiyle konusan ben farkli, esiyle
konusan ben farkli, cocuguyla konusan ben farkli, otobls sofdriiyle konusan ben farkli...

"0 zaman gergek ben hangisiyim?” diyor insan. Cinkl, kendimizi gdézlemlemeye
baslayinca yalan sdyleyen, korkan, seven, sefkat duyan, aciyan bir siri benle karsilasiyoruz.

Unutulmamal ki; bunlarin hepsini sadece gozlemlemek ve varligini kabul edip onaylamak
bile bir insanin gelisiminde oldukgca dnemlidir.

Daha sonraki asama ise KENDINI HATIRLAMADIR.
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Yani, herhangi bir hali yasarken onu yasadiginin farkinda olmaktir. Bunu yapmak da gok kolay
degildir. Ik baslarda giinde sadece bir kez bile yapabilmek miithis kazanimlar saglayabilir.
Bizler bu pratikle aslinda tam da bir seyi yapmak uzereyken veya yaparken kendimizi
yakalayabiliriz. Ornegin, tam da telefonda sinirlenip, o duygunun bizde tetikledi§i olumsuz halle
esimize veya cocugumuzun sorusuna kizginlikla cevap verirken veya vermek U(zereyken
kendimizi yakalayabiliriz, ya da trafikte arkamizdaki strlict kornayi galdidinda igimizde uyanan
ofkenin bedenimizde tetikledigi atesi, dislerimizi nasil siktigimizi o anda fark edebiliriz.

Bu pratikler kendini bilmek olgusunun asil anlami olan duygularimiza hakim olmak, onlari
yonetmek kismina bizi gotirecek olan adimlardir. Tam bu noktada gok dikkat edilmesi gereken
bir nokta vardir. O da; KENDINI SAVUNMAK!

Duygularimizin yénetimini ele gegirmemizin dnindeki en biylk engel budur. Buna cok
dikkat edilmelidir. Bizler kendimizi go6zlemleyebiliriz hatta kendimizi hatirlayabiliriz ama bu
durumlarin hepsinde kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek ve onaylamak gereklidir. Bu ¢ok
zordur glnkd her zaman gizel seyler gérmeyebiliriz.

Bazen olusturdugumuz kaliplar yizliinden, asla kabul etmeyecedimiz seyleri aslinda
kendimizin de yapiyor oldugunu goririz. Bununla yizlesmek ve bu durumu oldugu gibi kabul
etmek gok kolay olmayabilirn. Bu tipki, aslinda strekli bir seyler calan ama caldigi anlari
hatirlamayan bir hirsiz olmaniz ve bu durumu kamera gérintilerini izlerken fark etmeniz
gibidir. Cogumuzda bu noktada savunma mekanizmamiz devreye girerek gercedi saptirir ve
bizim kendimizi iyi hissetmemizi saglayacak senaryolara dontstirir. Yani biz o davranisi neden
vaptigimizi kendimizi c¢ok hakl cikararak once kendimize sonra gerekirse cevremize
anlativeririz. Béylece de ortaya gikan bir diizelme ve dedisme sansinin Ustlinl glizelce 6rtilmus
olur.

"Edger o bana boyle davranmasaydi, ben asla ona béyle yapmazdim. " O da benim
damarima basmasaydi o zaman." veya "Yalan sdyledim c¢inkl, sdylemeseydim bana gok
kizabilirdi" "Ben sevgimi géstermedim c¢tinki bana hig bunu 6gretmediler ki..." gibi.

Bu oldukga tehlikeli bir durumdur, eder bu savunma mekanizmalarina engel olmazsak
otomatik pilottan arabayi asla devralamayiz.

Otomatik pilottan kurtulmak " DUYGUSAL OZGURLESME” den gecer aslinda. Yani
kendimizin tamamen farkinda olup, yola cikmak, bunu yaparken de tim duygularimizi oldugu
gibi kabul etmek bunun igin gereklidir. Dogru ya da yanlis yoktur unutmayin. Olaylarin sadece
sonuglari vardir ve o durumu yorumlayan bizim bakis agimizdir.

Olaylara baktigimizda, bizim haritamiza gére dederlendirip, yolumuza faydasi var mi diye
bakallm. Varsa o zaman bunu sonuna kadar vyasamaliyiz. Ama bizi haritamizdan
uzaklastiriyorsa o zaman hemen yolumuzu dedistirmeliyiz. Yani her durumda bizde olusan
duygunun farkinda olup eder o negatif bir duygu ise onu pozitife dogru stiriikleyecek faaliyetleri
gerceklestirmeliyiz. Clnki pozitif duygular, pozitif enerji formlarini gekerler.

Hayatimiz duygusal 6zgurliglu kesfetmek igin firsatlarla doludur. Sakin korkup aracinizi bir
yerde park edip beklemeyin. Bu gtlizel bir yolculuk. Hayattaki her basari, her kalp acisi, her
kazang veya her hayal kirikligi birer gegit yoludur aslinda. Duygularinizi sizi mutlu veya perisan
eden seyler olarak gérmeyi birakin ve litfen onlari yolculugunuzdaki birer tasit olarak goérin.
Unutmayin ki yasadigimiz her seyin gérindigtinden daha blyuk bir amaci vardir.

Duygusal 6zgurlik sevginin sirekli deneyimlenmesi ve daha iyi olmak igin bir sanstir. O
yluzden hayatimizdaki her olay! ister sevindirici olsun, ister yaralayici ve sarsici yada gok
duradgan olsun biyimek, gelismek ve ustalasmak icin kullanabiliriz.

Aslinda hepimiz bir noktada sulrekli duvara tosluyoruz. Clnkil, hepimiz korkmaktan,
yetersiz ve yalniz hissetmekten sanki bunlar birer basarisizlik ve sugmus gibi utaniyoruz. Oysa
bu dogru degil. Strekli huzur dolu olmamiz gerektigi yanlis yénlendirilmis bir beklentidir.
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Evet duygularin her biriyle ylizlesmek cesaret ister ama bu ruhsal olarak da dénustirici
bir formuldir aslinda. Her ne kadar aciyla ve hayal kiriklidiyla yaralanmis olsak da her zaman
kalbimizi sevgiyle genisletmeye 6zen go6stermeliyiz. Bunu yaparken olumsuz olmaktan ve
kendimizi kapatmaktan kaginmak gerekir. Basinizdan ne gegerse gegsin iyilesmek ve degisim
icin her zaman umut vardir. Duygusal 6zglirlesme gergek bir mucizedir. Bunu istemekten ve bu
yolda ¢abalamaktan sakin korkmayin.

Duygusal 6zgirlik daha fazla sevgi alabilme ve verebilme kapasitesidir ve bu 6zgirlige
ulasmanin yolu pozitif duygular gelistirmek ve negatif olanlarla ylzlesip onlari serbest
birakmaktan gecer. Negatif duygularin iginde kaybolmak yerine onlarla basa c¢ikabilmeyi
o6grenmek sizi gelistirir ve iginizde kliglk seylerin Ustiine gikmanizi saglar. Kendinizi yapici
olmayan duygusal kaliplardan uzaklastirirsiniz ve hem kendinize hem de baskalarina kalbin
gozinden bakabilirsiniz. Bu gok 6nemlidir glinkli, negatif duygularin batakligindan kurtulmak
gerekir. Negatif duygular biliyorsunuz ki biriktiginde, sahip oldugunuz huzur ve sefkate set
vurur, digerleriyle iligskinizi bozar ve sizi diinyanin keyfinden ve nesesinden uzaklastirir.

Bu duygularin her birinden bir ders cikarttigimizda bunlar her seferinde bizi daha yliksek
bir farkindaliga cikaran birer sicrama tahtasi olurlar. Yani duygusal 6zglrlik, negatif duygulan
hissetmemeyi vadeden bir sey dedildir aslinda, o duygular vardir ancak biz onlari saf ve
tarafsiz olarak fark eder kabul eder hale geliriz.

Ornegin hayal kirikidi karsisinda sabir géstermeyi 6greniyoruz veya cok yodun keder
durumlarinda sadece onunla bas basa kalmaya ihtiyacimiz oldugunu 6dgreniyoruz veya
kiskangligi donustlrebilecedimizi fark ediyoruz. Yani olumsuzlugu yasayip dénustiriyoruz.

iste bunu 8grendigimizde adim adim duygusal olarak dzgirlesiyoruz. Bu daha canli, daha
mutlu ve daha esnek hissetmemizi, ayrica kendimize, arkadasglarimiza ve ailemize karsi daha
anlayisli ve sabirli olmamizi sagliyor. En hayal kirici veya kederli durumlarda bile icimizdeki 6zle
badlanti kurmayi ve saf sevgiye ulasabilmeyi ve bu durumu asabilmemizi kolaylastiriyor.

Duygusal 6zgurlik yolunu gok glzel anlatan bir Kizilderili hikayesi ile sdzlerime son
vermek istiyorum:

Kabile sefi zihnindeki iki kopekle ilgili konusmaktaymis. “Biri beyaz, cesur ve iyi bir
kopek, digeri ise siyah, ofke ile ve hing ile dolu bir képek, bunlar benim zihnimde ve sulrekli
kavga ediyorlar” diye anlatiyormus.

Genglerden biri sormus, “Peki hangisi kazanacak kavgayi?” diye, Sef cevap vermis
"Hangisini daha cok beslersem o kazanacak."

Ben icimdeki beyaz kopedi beslemeyi sectim. Litfen siz de duygularinizdan negatif
olanlari degdil surekli pozitifleri besleyin ve daha 6zglr olur olmayi secgin, bunun yolu sevgiden
gegiyor, inanin ...
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RUYALARDAN GELEN REHBERLIK

Judith Bourque
Ceviren: Nurhan Gevrek

Codgumuz rlyalarimizi, rliyanin  ashlinda
gelismis bir biling hali oldugunun farkina
varmadan ele aliriz. Egonun gun iginde korudugu
kontrolli halin bUyuk kismini riyada serbest
biraktigi gerceginden hareketle sunu soyleyebiliriz
ki; riya goérdigimiz surece, zihinsel, duygusal,
fiziksel ve ruhsal olarak dengemizi kazanmamiza
yardimci olacak iyilestirici giglere daha acgik hale
geliriz.

Riya cahsmasi olarak adlandirdigim;
rdyalarin anlami ve kullanimi ile ilgili cok farkl
okullar mevcuttur. Insanlarin ruhsal varliklar
olduklarina inandigim icin ben Ezoterik Riya Okulunda editmenlik yapiyorum. Evrimsel bir
yolculukta her birimizin farkli yasamlari boyunca 6zinde dedismeyen ve daha aydinlik birer
ylksek benligi olduguna inaniyorum.

Yiksek benliklerimiz genellikle riyalarimiz aracilidiyla, sifa vererek, tavsiyelerde
bulunarak, cesaretlendirerek ve bazen olasi tehlikelere karsi bizi uyararak calisir. Ayni zamanda
blylk ruhsal yetenekler ve bilgilerin de goérsel riyalar aracihdiyla alinmasi mimkindir.
Gelismekte olan bir sifacinin bir saman olarak inisiyasyonu ve belirli sifa yeteneklerinin
verilmesinin de bu yolla mimkin oldugu bilinmektedir. Buna tarz rlyalar yasami dontsttrici
rayalardir.

Ruyalarindan daha bilingli bir fayda saglamak, ruhsal rehberlik almak isteyen herkes buna
ulasabilir. 1986 yilinda yeni basladigimda, net bir riiya yerine, genellikle anlamsiz sahnelerden
fazlasini hatirlayamamaktaydim. Onlari izlemeye niyet ettigim andan itibaren bilincimle ilgili
yeni icgoriler en basindan itibaren ortaya cikmaya basladi. Bugiin cogu gece riyalarimi
hatirlayabiliyor ve onlarin verdigi bilgileri glinlik yasamimda uygulayabiliyorum. Ayni zamanda
diger insanlara da, sadece bir rilya yorumcusu olarak degil, ayni zamanda da yardim istedikleri
cesitli problemleri igin arastirma yapan ve bilgi toplayan bir riya yolcusu olarak da yardim
edebilecek bir durumdayim.

Eder bu konuda kendinizi deneyimsiz olarak goériyorsaniz, bir rilya uzmani olabilmeniz
icin 3 temel adim bulunmaktadir.

1) RUYALARINIZI HATIRLAYIN

Riyalarinizi kaydetmeye baslayin. Yani basinizda sadece bu amag igin kullanacaginiz bir
gunlik tutun ve deneyimlediginiz ilk rilya sahnesini oraya kaydedin. Onemli olup olmadigi da
farketmez. GUnlik edinerek ve bu eyleme baslayarak bilincinize riyalarinizla daha fazla ilgili
oldugunuz mesajini gonderirsiniz. Bu da kendiliginden rlyalarinizi hatirlama oraninizi
artiracaktir.

Gunlugunize sayfa sayilari yazin boylelikle igerikle ilgili fihristinizi olusturabilirsiniz. Tarihi
yazmayl unutmayin, ayrica o giin ne yaptiginizla ilgili, ya da yeni ay, dolunay gibi bir etki olup
olmadidi ile ilgili kisa notlar da alin. Zaman gectikge, anlamlarini anlamaniza yardimci olacak
belirli riya kahplarinizin farkina varacaksiniz.
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Eder hala ruyalarinizi hatirlamada guclik gekiyorsaniz, uykuya dalmadan hemen 6nce
birkag kez kendinize bununla ilgili pozitif telkinlerde bulunun. Bu telkinlere birkag 6rnek vermek
istersek; * Sabah uyandigimda, riyalarimi hatirhyor olacagim.” Ya da “Bu aksam riyalarimin en
onemli kisminin bir fotografini cekecedim ve uyandigimda hatirliyor olacagim.” Sabah
uyandigimda yataktan kalkmadan “Riyalarimi hatirlayabilirim ve hatirlayacagim” telkinini
tekrar edin.

Ruyalarinizi yazmanin bir diger onemli tarafi yazdiginiz anda ne anlama geldigini
farkedecek olmanizdir. Dinlemeye istekli olan bir arkadasiniz ya da riya galismasi partnerinize
riyanizi anlattiginizda da ayni etki meydana gelebilecektir.

2) RUYA SEMBOLLERINiI OGRENIN

Zihninizin sizinle iletisim kurmak icin kullandigi sembolleri yorumlayabilmek icin bir
sembol kitabi ya da bir s6zlik kullanmakla ise baslayabilirsiniz. Piyasada cesitli riiya yorumu
kitaplari bulunmaktadir. Bazilari mikemmeldir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir husus
bulunmaktadir; ylizeysel ve batil inanglarla dolu pek ¢ok riiya listesine rastladim. Segici
olmalisiniz, sonucta sembol bilincinizin ona atfettigi anlami tasimaktadir ve hig kuskusuz
hesaba katilmasi gereken bir de kiltirel etki mevcuttur. Ancak, rlyalarimizda yeryuzindeki
tim insanlar igin ortak evrensel temalar da bulunmaktadir ve bu temalar riya calismasi
siniflarinda daha derinlemesine arastirilabilir ve tartisilabilir. Sinifta ele alinabilecek diger
konular kabus, durugéri, 6gretici, sifa, ayna riyalari.. vb. gibi riiya cesitleridir.

3) RUYA ZAMANINIZI PROGRAMLAYIN

Riya gérme konusunda daha da uzmanlastikga, kafanizdaki belirli bir soruyla ilgili tavsiye
almak, baska vyerleri ziyaret etmek**, ya da riya gorirken riya goérdiglntzian farkinda
oldugunuz; lusid riya haline girmek icin rilya zamaninizi programlayabilirsiniz. Bu uyumadan
oce kendinize bu konuda uygun telkinleri verdiginizde mimkin olmaktadir

(*Riya halinde iken fizik kanunlari gecerli dedildir, ruhumuz bedeni terk edebilir, baska
yerleri, baska boyutlari, riyalarda zaman ve mekan sinirinin disina ciktigimiz icin baska cadglar
ziyaret edebilir. Riya hali ayni zamanda bize 6lmus yakinlarimizla iletisim kurma olanagi da
verir.)

insanoglunun en biyik korkularindan biri kaderin yikic kuvvetine terkedilmis olarak
gezegende vyalniz oldugu dlslincesidir. Defalarca gordigim riyalar beni timuiyle ve kesin
olarak ikna etmistir ki, bunun tam tersi gecerlidir. Hayatin tim zorluklar ve sikintilari stresince
bizler izlenmekte, rehberlik edilmekte ve desteklenmekteyiz. Riya mucizeleri ginlik hayatimin
bir parcasi haline gelmistir. Rliiya bilincinizin sizinle nasil konustugunu gérmek ve kendi riya
mucizelerini yasamaya baslamaniz icin sizi bugliinden itibaren riiya gtinligindzi tutmaya davet
ediyorum.
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IRAD MART AYI ETKINLIKLERI

Konferans
08 Mart 2011 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Kolektif Biling Alani ve Degisim

Konusmaci: Resat Giiner

Konferans
29 Mart 2011 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: 2012 Bilmecesi ve Devre Sonu

Konusmaci: Nurhan Gevrek - Nusret Yilmaz

Yer: integral Biitiinsel Gelisim Merkezi Seminer Salonu

Adres: Kibris Sehitleri Caddesi, No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401
Alsancak
(Kubilay Dershanesi Ustli)

Not: Konferanslara katilim Ucretsizdir, ancak yerimiz sinirh
oldugundan lutfen

464 00 17 no'lu telefonumuzu arayarak kayit yaptiriniz.
Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

www.irad.org
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