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Degerli Okuyucular,

Eski uygarliklarin ve cok eskilere dayanan geleneklerin 6zunde, bugin bilim araciligiyla yeni
yeni kesfetmeye basladigimiz gerceklerin izlerine rastlamak gercekten bayuleyicidir.

Sonsuz ve sinirsiz imkanlar evreninde, sadece daralmig zihinsel algilarimizla gevremizi an-
lamaya calisan biz insanogdlu, kesfettiklerimiz kargisinda bugin hayrete duserken, yizyillarca
yil dnce bunu blylk bir bilgelikle uygulayan atalarimizdan hala yeni bir seyler 6greniyoruz.

Bugun bazi sinirlayici inanglarimizla micadele ediyor, sadece bes duyumuzla algiladiklari-
mizi var kabul etmeye devam ediyoruz. Bedenimizin, ruhumuzun, doganin ve yasamin bilgeligi
ile iletisimimizi azaltmis dinyalarimizda aslinda 6zimuize uygun olmayan hayatlar yasiyor,
acilar cekiyoruz...

Bu cagin bir sonucu olan ve belki de bizi yeni bir anlayisa dogru surtkleyen bu durum, elbet
bir glin sona erecektir. Ancak simdilik, giindelik hayatlarimiz icerisinde, gunluk kosusturmalari-
miz arasinda kucuk farkindalik anlari yasayabiliyorsak, ne mutlu bize...

Sizlere bu kuglk farkindalik anlarindan birini daha yasatmasini umdugumuz bultenimizin bu
ayki sayisinda, ge¢gmisten gunimuze ulasan “Saman” bilgeligi hakkinda 2. Istanbul Parapsiko-
loji Konferansi’ndan Stanley Krippner’'in konugsma metninin gevirisini ve meditasyona bilimsel
bir bakis acisi saglayan makalemizi sunuyoruz.

Bilgi ve farkindalik dolu, mutlu bir ay gegirmeniz dilegiyle,

Sevgi ve saygilarimizla,

izmir Ruhsal Aragtirmalar Dernegi

Bu Sayimizda...

Samanlar, ik Bilimsel Aragtirmacilar ve ilk Ruhsal Uygulamacilar 2. Béliim — (2. istanbul
Parapsikoloji Konferansi Sunumu) Stanley Krippner

Meditasyon Zihni Sarj Eder — Marc Kauffman

irad Nisan Ay Etkinlikleri
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Samanlar, Ik Bilimsel Aragtirmacilar
ve llk Ruhsal Uygulamacilar

2. BOLUM

Stanley Krippner - Ceviren: Nurhan Gevrek

Simdi bagka bir drnege geciyorum: Huichol neari-
kas. Size, 110 yasindaki Unli Huicol Samani Don Jose
Rios’tan bahsetmistim. iplik boyamalari adinda bu ha-
rika sanat sekline sahiptirler. Resimler iplikten yapil-
maktadir. Peyote kullanirlar, vizyonlar gérurler, genis bir
panoya vizyonlarini gizerler Uzerine iplik yapistirirlar ve
bunu yizlerce dolara turistlere satarlar, bu biraz olsun
para kazandiklari yollardan biri-
dir. Bu vizyonlarini ritGeller yolu
ile ifade etmelerinin bir yoludur.
Brezilyanin yagmur ormanlarin-
da “Ayahuasca” kullananlarin
vizyonlari da vardir ve pek cok
saman burada da vizyonlari sa-
natsal olarak cizmiglerdir. “Aya-
huasca” iki ya da daha fazla or-
man bitkisinin karisimi olan sira
digl bir anahtardir ve ¢ok canl
vizyonlara neden olur. Peru’da
Ichitos’ta Pablo Amoringo adin-
da bir saman bir okul kurmustur.
Buradaki cocuklar sanatci olarak
yetismekte ve kendi Ayahuascha
vizyonlarini gizmektedirler.

Gorebileceginiz gibi samanlar
pek cok dili konusgabilirler, bilimin, hukukun, sanatin ve
ruhun dilini konusabilirler. Cok az kisi bunu yapabilir. Ve
bence modern ¢cagimizda bu dilleri birbirine karistirma
sorunu vardir. Bu, Tirkiye’nin modern ¢aga girmesin-
deki 6nemi kesfeden Mustafa Kemal Ataturk’dn biyik
katkilarindan biridir. Dinin dili, bilimin dilinden, hukukun
dilinden ayri olmalidir, béylelikle laik bir tlke yaratmistir
ve bu da Tirkiye’nin islam Diinyasinda bu élgiide ben-
zersiz olmasinin nedeni, budur. Gunku laiktir ve cok bu-
yik bir gelisme gdstermistir. islam diinyasindaki diger
Ulkeler bu dilleri birbirine karigtirmistir ve bu da modern
dunyanin ihtiyacinin ¢ok disindadir. Belki gelecekte bir
gln bu diller tekrar bir araya gelebilir, ancak hayir, sim-
di degil! Simdi isler pek iyi gitmemektedir ve yine bu,
Ulkesini laik tutarak bunun sonucunda buyuk gelisme
kaydeden Atatlrk’e ve Turkiye'ye bir dvgudur.

Size biraz da Kuzey Bati Hindistan “potlatch”larindan
s6z etmeme izin verin. Kuzey Amerika’nin kuzey dogu
kismindaki kabileler yilda bir ya da iki kez festivaller
dizenleme geleneklerine sahiptirler ve kabiledeki zen-
ginler bu festivaller boyunca bazi seylerini dagitirlar,
battaniyelerini, resimlerini, yiyeceklerini dagitirlar, ihti-
yaci olanlar da gelip bunlari alir. Bu onlar i¢in zenginligi
yeniden dagitmanin yoludur.
Ben buna Endonezya’'daki
Sulawesi adasinda da rast-
ladim. Birisi 6ldiginde bu-
yUk bir cenaze icin yeterince
para sahibi olmayi beklerler
ve toplumun Uyelerine pek
cok degerli sey dagitirlar. Ben
de onlarin bir téreni sirasinda
orada bulunuyordum. Olen ki-
siye olan sey sudur; élen Kigi
agac¢ Uzerinde bir eve konu-
lur ve ailenin yeterince parasi
olana kadar orada bekletiime-
si gereklidir. Bu evden disari-
ya giden kuguk tlpler vardir,
clnk( vicut sivilar cesetten
disariya bu tiplerden gecerek yere akacaktir, ancak bu
tlpler tim sureci hijyenik hale getirmektedir. Bazen sa-
man toplulugun cenaze icin yeterince parasi oldugunu
distnene kadar, 3 ay, 4 ay, 5 aya kadar beklerler, daha
sonra bu zenginligin, yiyeceklerin paylasildigi buyik sa-
manik kutlamayi yaparlar ve sonrasinda 610 gémulebilir.

Amerika’da son 40 yildir Greatful Dead adli, Uyele-
rini uzun yillardir tanidigim bir mizik toplulugu vardir.
Konserleri samanik etkiler uyandirmaktadir. CUnkd,
konserler boyunca insanlar ruhsal deneyimler yasa-
makta, muzigi dinlediklerinde bazen haplarin, bazen
dansin etkisiyle kendilerinden gecerek transa girmekte-
dirler. Oyleyse popliler kiltiirde hatta bati diinyasinda,
Amerika’da bile rastlanabilen samanik unsurlar vardir.

Simdiye kadar efsanelerden s6z ettik simdi de, 20.
yuzyilda tanimis oldugum belirli bazi Samanlardan
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ve onlarin Samanizmi ve bilimi nasil birlestirdiklerin-
den bahsedecegim: Walles Balck Elk, Black Elk Spe-
aks (Black Elk Konusuyor) kitabina konu olan Nicho-
las Balck Elk’in yegenidir. Nicholas Black Elk kuguk bir
cocukken bir vizyon gérmustir. Oglala Sioux Kabilesi
Onun vizyonlarini fark etmis ve saman bunun “tim top-
lulugu ilgilendiren bir vizyon” oldugunu séylemistir ve
tum topluluk kirik yay ve onu toplulugun nasil tamir et-
tigi ve kabilenin gururunu nasil tekrar sagladigi ile ilgili
vizyondan ilham almigtir. Toplulugun bir Gyesi bir vizyon
ya da bir rilya gérdikten sonra toplulugun buna dikkatle
yaklasmasi Ozellikle Kuzey Amerika Hint samanizminde
oldukga yaygindir. Cogu kabilede kadinlarin erkeklerle
esit haklara sahip olmasi ve yaglilar konseyinin kiglk
cocuklarin gérdugu vizyonlarla ilgili hikayeleri dinlemesi
¢cok paylasimci ve demokratik bir strectir.

Walles Black Elk pek ¢ok yénden 6nemlidir, kendisi
ayni zamanda kanun dilini de konugabilmektedir. Cok
etkili bir kisidir. Hint Amerikan Dini
Ozgurlik yasasinin 1978 yilinda
meclisten gecmesini saglamistir. Bu
yasayla Kuzey Amerika Hintlilerine
torenlerinde “peyote” kullanma hak-
ki saglamistir. “Peyote” kaktusten
elde edilen zihin degistirici bir mad-
dedir. Yerli Amerikan Kilisesi tyeleri
tarafindan  kullaniimistir, 250.000
yerli Amerikali bu kilisenin Gyesidir.
10 yil 6ncesine kadar her sey cok iyi
gitmistir ta ki, Amerikan yuksek mah-
kemesi Yerli Amerikalilarin dinlerinin
cok o6nemli olmadigi ve kanunlar
Oninde esitligi hak etmedigi yénun-
de bir 6nerge imzalayana kadar. Bu yuksek mahkeme-
nin muhafazakar Gyesi yargi¢c “Alito”dur. Dini 6zgurluk
yasasindan uzaklagmalar baglamistir ve bu nedenle
Meclisten yasay! tekrar gecirmeleri gerekmigtir. Bu Bill
Clinton’'un bagkan oldugu dénemdir ve kanun oybirligi
ile meclisten gegmistir. Mecliste yerli Amerikalilara des-
tek gostermek amaciyla kimse yasaya karsi oy kullan-
mamig, boylelikle yerli Amerikahlarin peyote kullanma
hakki onaylanmistir. Sadece 2 yil énce Amerikan yuUk-
sek mahkemesi tarafindan Ayahuascanin dini amagla
kullanimi da uygun bulunmustur. Bu sefer karsi oy ol-
madan onaylanmistir, Yargi¢ Alito da lehe oy kullanmis,
yillar stiresince o da dersini almisgtir.

Bir diger kisi, 20 yil stresince; 6limine kadar; bir-
likte calstigim Rolling Thunder. Stephan Schwartz ve
Charles Winstead’in de onunla ¢ok ilging kargsilasmalari

olmustur. Cogumuz yillardir onu taniriz, peki kendisinin
bilime katkisi ne idi? Tibbi bitkiler ile calismak konusun-
da cok yetenekliydi. Bir keresinde kampina gittigimde
beni yuzlerce, ylzlerce bitkinin oldugu bahcgesine go-
tirda. Bitkilerin bazilar kagit torbalarda bazilari plastik
posetlerdeydi, bazilari Cin bitikleri bazilari Hint Ayur-
vedik bitkileriydi, bazilari batinin ila¢ fabrikalarindandi.
Nasil kullanilacagini 6grendigi ilag 6rnekleriydi. Dedi ki,
“Birisini iyilestirmek icin glcim yettigince kullanabile-
cegim her seyi kullanabilirim.” Ve yine bu Samanlarin
pek cok kaynaktan nasil yararlandiklarini géstermekte-
dir. Ayni zamanda Rolling Thunder politikanin dilini de
konusurdu. Bir politik eylemciydi ve ¢ok saygl duydu-
gu yerli Amerikalilarin haklarinin ve kanunlarin ¢ignen-
mesine karsi fazlasiyla micadele halinde olan senatdr
Ted Kennedy ile birlikte ¢calismigti. Nevada’nin bu bél-
gesinde bazi iggalciler yerli Amerikalillarin topraklarini
inek yetistirmek ve yasal olmadigi halde maden ara-
mak icin ele gecirmek istemisler
ve Rolling Thunder buna karsi
sosyal bir hareket baglatmis ve
kanunlarin uygulanmasini sag-
lamistir. Bunun Uzerine bir gece
birisi penceresine ateg etmistir,
Tanriya sukur kursun ona isabet
etmemistir, ancak pek cok kez
bana duvarindaki kursun deligi-
ni géstermigtir. Bu politik cesaret
iceren hareketini neredeyse ha-
yatiyla 6deyecek hale gelmigtir.

Simdi Maria Sabina’dan bah-
setmek istiyorum. Onu 1980 yi-
inda, kendisi 91 yasindayken
ziyaret ettim. Samanlar genellikle cok ¢ok uzun yagsar-
lar. Psisik yetenekleri olan diger insanlardan bir sekilde
farkhdirlar. Medyumlar genellikle samanlar kadar uzun
yagsamazlar, ancak medyumlarin ¢ok c¢ok farkli calisma
sekilleri vardir. Genellikle toplumun destegini almazlar
ve genellikle ruhsal varliklari tizerinde kontrol sahibi de-
gildirler. Samanlar bunu yapabilir. Samanlarin ruhlarini
yonettiklerine ona git dediklerine, gel dediklerine, iste-
diklerini yaptirdiklarina sahit oldum. Oyleyse samanlar
cok fazla kontrole sahiptir.

Maria Sabina Meksika’daki Huauatla de Jimenez ka-
sabasinda kutsal mantarlari insanlarin vizyonlar gérme-
lerini saglamak, hastalandiklarinda onlar iyilestirmek
icin kullanmigtir. Onunla tanistigimiz dénemde mantar-
lari kullanmak icin ¢cok yasli ve zayifti, ancak onun ye-
rine grubumuzun baz tyelerine cigeklerle bir kutsama
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vermistir. Ve onunla iki harika réportaj yaptik, réportaj
sirasinda Uzerinde huipul adindaki téren kostimu vardi.
Bu kostum mantar térenlerini yaptiginda giydigi kostim-
da. Aslinda Maria Sabina dogaclama siirler séylemekte
ve bunlar Roma Katolik Kilisesi'nden, Mazetek tekno-
lojisinden, mantarla yapilan seanslardan temalar icer-
mektedir ayrica bu siirler birer sanat yapitidir. Oyleyse
Onun sanatsal dili de ruhsal dil kadar iyi kullanabildigini
soyleyebiliriz. Tim bu siirler bir araya getirilmis, kay-
dedilmis ve yayinlanmistir ve zaman zaman kitaplar-
da ve performanslarda ortaya ¢ikmaktadir ve O der ki;
“Ben glnesin kiziyim, ben gokteki dev saatim, Meryem
Ana’yla konusurum ve Hz. isa’nin bir parcasiyim.” Pek
cok gelenege ait dinsel 6geleri isin icine dahil eder ve
hepsi de onun samanik sarkilarinda bir buttnlik halin-
de bir araya gelirdi.

Diger bir kisi de, Credo Mutwa’dir. Muhtemelen ken-
disi ginimuizde yasayan en Unli samandir. Kendisi
Guney Afrika’dan bir Zulu samani, politik bir eylemci ve
bir mitoloji koleksiyoncusudur. Harika bir yazardir. Zulu
gelenegine ait efsaneleri bir araya getirdigi G¢ kitap yaz-
mistir. Sizlerle simdi efsanelerinden birini paylagsmak is-
tiyorum ¢unkl ginimuzle oldukga ilgilidir. Zulu mitolo-
jisine gére GOk Tanri ve Yer Ana binlerce yil 6ncesinde
bir araya gelmis ve iki erkek cocuk sahibi olmuslardir.
Biri erkek bir ogul, digeri disi bir oulmus. (Erkek ve digi
kelimesinin karisimindan olusan bir kelimedir.) Zamanla
dinyada onlarin yarattiklar insanlar bazi sorunlar ya-
samaya baglarlar. Kendilerine nasil bakmalari gerekti-
gini bilmiyorlardir, onlar yiyen canavarlar vardir ve Gok
Tanri ve Yer Ana erkek oglu diinyaya gonderirler, erkek
ogul canavarlari éldurdr. Sonugta dinyadaki insanlar
baris icinde yasayabilir hale gelirler. Erkek ogula min-
nettar olmuslardir midir? Ona tesekklr etmigler midir?
Hayir, erkek oglu kiskanmiglar, onu ¢carmiha germisler
ve oldurmuslerdir. Sonrasinda yer ana ve gok tanri onu
diriltmig, ve tekrar g6ge almiglardir. Sonrasinda dinya-
daki insanlar problem yasamaya devam etmiglerdir, bu-
nun Gzerine de bu sefer disi oglu dunyaya géndermis-
lerdir. Disi ogul onlara tarimi, ¢iftciligi, Urtin yetistirmeyi,
giysi dokumay1 6gretmistir. minnettar olmuslardir midir?
Ona tesekkir etmisler midir? Hayir, Onu kiskanmislar
ve Oldurmduslerdir ve bu sefer Gok Tanri ve Yer Ana de-
miglerdir ki; “ Dunyadaki insanlar derslerini 6grenene
kadar, baris icinde yasayabilinceye kadar bekleyece-
giz ve daha sonra o oglu diriltecegiz.” Cok uzun slredir
beklemektedirler hala da bekliyorlar. Dunyadaki insan-
lar hala baris icinde yasamayi 6grenemediler, diinyaya
nasil bakmalar gerektigini 6grenemediler ve Zulu ge-
lenegine gbre disi ogul, insanlar birbirleri ile barig icin-
de yasamay 6grendiginde diriltilecektir. Bu, konferans

suresince Uzerinde disinmemiz gereken, parapsikolo-
jiden, bilimden, ruhsalligin dilinden &grenebilecegimiz
bir seydir. Zulu’larin disi oglunu diriltmeye ve dinyamizi
kurtarmaya bugun yardim edebilir miyiz? Biraz da so-
rulara zaman ayirmak istiyorum sunumum ve acgiklama-
larim sona erdi. Tesekkur ederim.

Su anda bir soru yok, éyleyse size bilim ve sama-
nizmden biraz daha fazla érnek vermek istiyorum. Aya-
huaschadan bahsettim. Amazonda kullanildigi bélgeye
gbre pek cok isimler alan Ayahuascha bilim adamlari ve
Samanlarda karmasik bir zihin degistirici 6rnegi olarak
kullanilir. Jeremy Narby Cosmic Serpent (Kozmik Yilan)
adh kitabinda, “Burada 80.000 bitki ¢esidi icinden be-
yin hormonu igeren bir ¢all ve sindirim bdlgesi enzimini
devre disi birakan; diger tirll etkiyi bloke edecek olan;
vine iceren bir maddeyi birlestirebilen, elektron mikros-
kobu olmayan insanlari géruyorsunuz” Sanki bitkilerin
molekuler 6zelliklerini ve onlari bir araya getirme sana-
tini biliyor gibidirler. Su da aklinizda olsun, Amazon’da
80.000°den fazla bitki vardir. Samanlar iki bitkiyi alp,
vizyonlar yaratacaklari sekilde onlari kombine etmeyi
nasil biliyorlardi? Bunu Samanlara sordum, onlara gére
bunda hig sihir yoktur ve derler ki; “Bitkiler bize séyledi.”
Hepsi bu kadar basit. Bu da simdiye kadar edindigimiz
en iyi aciklamadir. iste size Samanlarin bugiin imgele-
meyi degistiren bilimsel bir arind nasil drettiklerine dair
harika bir 6rnek, sonra size bir 6rnek daha verecegim.

Yerli Amerikali Samanlar tarafindan kullanilan ilaglar
¢ogu zaman Avrupal isgalcilerin kullandiklarindan ¢ok
daha etkiliydi. Stein (1942) Amerika’nin bati kisminda
yer alan Rappahannock kabilesi tarafindan kullanilan
bitkisel ilaclarin %60’1nin sorgulanamaz bir tibbi dege-
re sahip oldugunu 6ne surmustur. Avrupa ilaglar cok
daha az yararliydi. 1962 yilinda Amerika Ulusal Bilim
Akademisi, 1938’den itibaren piyasaya surllen ilaglarin
etkinligi Gzerine bir arastirma yuratmus ve bu orani %40
olarak tespit etmistir. Ve bu rakamin da ancak yarisi
ureticilerinin iddialarini kargilamistir. Simdi, giinimuizde
dinya insanlarinin %80’i bati tibbi ile tedavi edilmemek-
tedir. Yerli tip tarafindan, diger bir deyisle, Samanlarin
binlerce yildir kullanmakta oldugu bitkisel careleri ve
prosedurleri kullanmaktadirlar. Bu ilaglardan pek ¢ogu
batida kullanilanlar arasinda yerlerini bulmuslardir. As-
pirin en meshurudur, Digitalis diger bir 6rnektir. Pek cok
érnek de mevcuttur. Oyleyse bitkisel tip alaninda bilimin
ve ruhsalligin isbirligi yapabildigi cok cok pratik bir sey-
ler bulabiliriz. Simdi tekrar deniyoruz. Sorunuz var mi?

Pekala, el kaldiranlari ¢ok iyi géremiyorum. Oyleyse
ylksek sesle konusacagiz ve belki birisi bana tercime
edebilir.

-Bir surl riya géruyoruz fakat bunlari hatirlayami-
yoruz bu rdyalarimizi hatirlamak icin ne yapmaliyiz?
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-Tamam, pekala, soru, riyalari nasil hatirlayabiliriz?
Ozellikle de yol gésterici olanlari? Size bazi dnerilerde
bulunmaktan ¢ok mutlu olacagim. Oncelikle, bir defter
ya da bilgisayara ihtiyaciniz var. Riya gérduginizde,
riyanizi hatirladiginizda kalkip sadece onu kisaca not
edin ve tekrar uyumaya devam edin. Sabah, riyanizi
bilgisayara ya da defterinize yazin ve bunu 20 ya da 30
riya olana kadar surdirin. Daha sonra ortak temalar
var mi diye riiyalara bakmaya baslayin, eger tekrarla-
nan bir sahne ya da bir imaj varsa, eger bir sey kendini
tekrar ediyorsa, bu imgenin size bir mesaj vermeye, size
yol géstermeye calisan bir ¢cesit sembol oldugunu bilir-
siniz. Simdi bazi insanlar diyorlar ki; “Ruyalarimi hatir-
lamakta zorlaniyorum” Peki, size bununla ilgili &neriler-
de de bulunacagim. Uykuya dalmadan 6nce kendinize
sadece sunu deyin; “"Uyandigimda riyami hatirlayaca-
gim.” Bunu tekrar, tekrar; 20 veya 30 kez sdyleyin ve
ise yarayana kadar denemeye devam edin ve rlyanizi
hatirladiginizda hizlica onu
yazin tekrar uyuyun ve sabah
kalktiginizda notlarinizi oku-
yun, onlari genigletin, hatirla-
diginiz her geyi yazin.

Ruyalar semboller ve me-
taforlar kullanirlar ve riyalari- [g
mizla iletisimde olmadigimiz !
bati geleneginde sembolleri
ve metaforlari anlamak bazen _ &
zordur. Samanlar zamaninda
her kabile icin ortak semboller
ve metaforlar vardi, boylece
o zamanlar bunlar anlamak
kolaydi, ancak simdi o kadar
kolay degildir. Ruya gruplari, ya da ruyalari hakkinda
birbirine yardim eden insanlarin bir araya gelmeleri ya
da riya yorumlama konusunda egitim almis bir kisiye
danismak oldukga yararlidir. Ancak kendi Ustlnlzde
calisiyorsaniz riyay1 sanki bir hikaye yazar gibi yazma-
nizi 6neririm. Dilini kendi hayatinizdan bir seye ¢evirin.
Eger rlyanizda bir canavarin sizi kovaladigini ve ondan
kactiginizi gériyorsaniz onu tekrar yazin ve deyin ki;
“Hayatimda beni kovalayan, ylzlesmeye korktugum bir
problemim var” ve problemi tanimlayin. Ruyayi tekrar
yazip bdyle calistik¢ca ruya ile ilgili hikayeyi basit glinde-
lik terimler ile anlatmis olursunuz.

Ruyalarla ilgili mikemmel bazi kitaplar vardir. Kag
tanesinin Turkceye tercume edildigini bilmiyorum ancak
iki ay icinde Uluslararasi Riya Caligsmalari Birligi’nin
dinya toplantisi gerceklestirilecektir. Her bir seferinde
konferanslarimiza Turkiye’den de bir lGye katilmakta

H

ve bu konferanslarda tim dlnyadan insanlar bir ara-
ya gelmekte, fikirlerini paylasmakta, bultenler, dergiler,
kitaplar basiimakta bdylece bu sekilde paylasilan riya
yorumlari gittikge daha ulagsilir hale gelmektedir, ancak
en azindan sizlere deneyebileceginiz bazi yéntemler
styledim. Pekala, bu sorunuzu yanitladi mi?

-Tesekkur ederim.

-Merhabalar. Ben mantarlari vizyon gérmede nasil
kullandiklarini soracaktim samanlarin. Bu kullandiklari
mantarlar ya da bu ilaglarin ayni zamanda uyusturucu
Ozellikleri mi? (Vardi ki Amerikan Kongresi bunlari ya-
sakladi daha sonra bir siri ugrastan sonra kabul edil-
di?) Bunlari merak etmistim. Tesekkdrler.

- Simdi sdyleyecegim seyle ilgili kati olmak zorun-
dayim, kimse bu mantarlari yénlendirme olmadan, tek
basina kullanmamalidir. Bazi mantarlar zehirlidir ve bu
yanhs mantarlari kullanan insanlar kendilerini 6ldurebi-
lirler. Dogru mantarlari bile ruhsal bir 6gretmen ya da
ruhsal bir grup olmadan
kullanirlarsa kafalar kari-
sabilir, negatif etkiler alabi-
lirler. Bu ylzden bu sadece
kutsal bir sekilde, ruhsal bir
uygulayici ile birlikte kul-
lanilmasi gereken bir sey-
dir. Simdi Amerika’da yerli
- Amerikan kilisesinin man-
tarlardan farkh olan pe-
yoteyi kullanma hakkini
& koruyan ézel faal bir mec-

. lis bulunmaktadir. Peyote
kaktlsten elde edilmekte-
dir, bu zamana kadar peyo-
te kullanmak yasal degildi, simdi ise sadece bu kilisenin
Uyesi iseniz kullanmak yasaldir.

Mantarlar biraz daha farklhdir. Mantara karsi bir ka-
nunu meclisten gegiremezsiniz, bu hi¢ uygulanabilir de-
gildir clinku cok fazla mantar vardir, yuzlerce farkl cesit
mevcuttur. Bu en iyi egitim yoluyla mimkiin olabilir. in-
sanlari tehlikeli mantarlarin hangileri oldugu ile ilgili egit-
mek. Hala zihin degistirici 6zellikleri olan mantarlarin
satilmasi kanunla basinizi derde sokabilir. Cunkl bu,
tehlikeli ilag satiimasi gibi degerlendirilebilir. Mantar ya
da peyote de olsa size séylemem gereken sey sudur;
“Onlari kullanmasini bilen ve kutsal ritiellerde usta olan
bir uygulayici tarafindan yénlendirilen bir grup icerisin-
de olmadiginiz miiddetce onlardan uzak durun.” Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nin bu vizyon gérmeye neden olan,
modern tipta ve hatta modern din yapisinda yeri olma-
yan dogal bitkisel maddelerle mlicadele etme konusun-
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da uzun ve tuhaf bir gegmisi vardir. Vizyonlar cok eski
zamanlarda peygamberler tarafindan géralirdi, insan-
larin vizyon gérmeleri kabul edilemezdi. incili, Talmudu
ya da Kurani okur ve ihtiyaciniz olan tim vizyonlari ora-
dan &6grenebilirdiniz. Modern cagdaki vizyonlara ¢ogu
organize din tarafindan, dini, yasal ve politik dil agisin-
dan kétl bakilmaktadir. insanlarin bitkiler araciigiyla
g6rdugu vizyonlarla micadele etmek ¢ok zordur ve bu
Amerika’da Yerli Amerikan Kilisesi ya da Ayahuasca
dinlerindeki gruplarin kargi karsiya oldugu bir durumdur,
bu maddeleri kutsal térenlerinde kullanmak i¢in Yiksek
mahkeme tarafindan kanunlarin gecirilip onaylanmasi
gereklidir. Su anda kutsal térenlerde insanlar sorunlarla
karsilastyorlar mi bilmiyorum. Bu bitkisel maddeleri tek
baslarina ya da yonlendirme olmadan kullanan insan-
larin yasadigi pek ¢ok problem biliyorum. Evet, onlar
dogru kullaniimadiklarinda tehlikelidirler.

- Bayim, afedersiniz. Bir soru
sorabilir miyim? Oncelikle siz kendi-
niz saman misiniz? Ve evet, saman
iseniz, mimkin ise bazi samanik
pratikleriniz varsa bizimle paylasmak
istediginiz bir deneyiminiz var mi? Te-
sekkur ediyorum.

-Pekala, bu son soru olacak, cok
glzel bir soru. Hayir, kesinlikle ben
kendim bir saman degilim. Rolling
Thunder bana amacimin saman ol-
mak degil, insanlara Samanlarin
yaptigi seyleri bilimsel ve psikolojik
terimler araciligiyla anlatmak ve Sa-
manlarin degerini takdir etmelerini
saglamak oldugunu soylemisti. Simdi
size bir samanin kaybolan bir ruh ve
onun geri getirilmesi ile ilgili olarak ne yaptigl hakkinda
Rolling Thunder ile olan bir deneyimimden bir érnek ve-
recegim. Rolling Thunder bir tatilinde San Fransisco’ya
gitmis. Yapilacak hicbir isi olmayacagini distinmus, kriz
ya da bir problem olmadigini disuinmdis, ancak yanil-
mis. iki geng kadin California sahilinde arabayla gider-
lerken, araba kontrol disina ¢ikmis, taklalar atarak yere
carpmig, kadinlardan biri aninda 6lmus, digeri komaya
girmig, acilen hastaneye getirdiklerinde bilinci yerinde
degilmis ve hala komadaymis. Doktorlar ona higbir se-
kilde yardim edemiyorlarmis. Onun bir arkadasi Rol-
ling Thunder'in sehirde oldugunu biliyormus, Rolling
Thunder’i getirmis ve doktorlar gelip bu kadini gérmesi-
ne ¢ok isteksiz bir sekilde izin vermigler. Rolling Thun-
der oturmus, gézlerini kapatmig, ruhunun kayboldugunu
biliyormus. Kazanin oldugu yere bir yolculuk yapmis, bir

kayanin Uzerinde oturan bir ruh gérmus ve ona demis
ki; “Gelip tekrar bedenine dénmelisin.” Ve kadin demis
ki, “Hayir. Arkadasimi bekliyorum.” Ve Rolling Thunder
cevap vermis; “Arkadasin yuce ruhla beraber, ama se-
nin daha zamanin gelmedi. Bedenine dénmelisin.” Ve
kadin demis ki; “Hayir. Arkadasimi beklemek zorunda-
yim.” Bunun Uzerine Rolling Thunder kuzey rizgarini
cagirmig, kuzey riizgari ruhu tagin tzerinden alip tekrar
hastanedeki bedenine uflemis. Sonrasinda gen¢ kadin
gbzlerini agcmis, uyanmis ve hemsireler doktorlari ¢cagir-
mislar. Doktorlarin sdyledigi ilk sey; “Bu yasli Hintliyi he-
men gbnderin, sadece uyuyor, bize hicbir faydasi yok.”
Boylelikle Rolling Thunder’t Odadan disariya génder-
migler ve bu da aslinda iyi de olmus ¢lnku, kadin uya-
nip hikayesini anlattiginda orada degildir ve bu hikayeyi
etkileme olasiligl da yoktur. O sirada baska bir odada
kendi gorduklerini anlatmaktadir. Kadinin hemsgirelere
anlattigi hikayesi sudur;

“Bir yola ciktik ve arkadasimi gége
yukselirken gordim, ona geri doén,
geri don dedim ve dedi ki; Hayir. Beni
bu dinyada tekrar gbérmeyeceksin.
Ve ben de dedim ki, bu kayanin Uze-
rinde oturacagim ve sen geri gelene
kadar seni burada bekleyecegim. Cok
uzun sure bekledim ve daha sonra bir
ruzgar hissettim. Kayaya tutunmaya
calistm ama rlzgar beni kayadan
uzaklara surutkledi ve iste burada has-
tane odasindayim.” Gérdigunuz gibi,
hikaye Rolling Thunder’in baska bir
odada anlattigi hikayeye uymaktadir.
Bdoylelikle hikayelerde bir uyuma sahi-
biz. Bu hikayeyi nasil istiyorsaniz dyle
yorumlayabilirsiniz, ancak en azindan bu Samanlarin
bir ruhu geri getirmeye calisirken ne yaptiklari ile ilgili
iyi bir drnektir. Elbette ki bu parapsikolojinin de tGzerinde
calistigi bir seydir. Uzaktan algi, beden digi deneyim,
bu ilk kisi ile bir benzerlik yakalamaya calismak yine bu
konferansin temalarindandir. Oyleyse tekrar ediyorum
ki

Burada olmaktan, vakfi tanimaktan, tim Turk ar-
kadaslarimla ve meslektaglarimla bir arada olmaktan
dolayr ¢cok mutluyum ve 6numuzdeki iki giin boyunca
diger sorulariniz icin de buralarda olacagim. Ve tekrar
cok tesekkur ediyorum.

**23-24 Mayis 2009 tarihlerinde duzenlenmis
olan 2. istanbul Parapsikoloji Konferansi’'nda Stanley
Krippner’in konugma metninin gevirisidir.
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Meditasyon Zihni $Sarj Eder

Marc Kauffman — Ceviren: Nurhan Gevrek

Son zamanlarda yapilan beyin arastirmalari, yuzyil-
lar boyunca Budist meditasyon ustalarinin korudugu bir
gelenege dair somut kanitlar ortaya cikarmaya bagladi.
Bu kanitlar, Zihinsel disiplin ve meditatif uygulamalarin
beynin calisma seklini degistirebildigini ve farkl duzey-
lerde farkindaliklarin elde edilmesini saglayabildigini
gOstermektedir.

Bu degistiriimis haller glinimlze kadar geleneksel
anlayisla, fiziksel olarak &lcilen ve objektif olarak de-
gerlendirilebilen diinyanin disinda, askin terimler yoluy-
la ifade edilmistir. Ancak son birka¢ yil boyunca Wis-
consin Universitesi'nde Tibetli Rahiplerle calismakta
olan arastirmacilar bu zihinsel
deneyimleri ylUksek frekansli
gama dalgalari, beyin senkroni-
zasyonu ve koordinasyonu gibi
terimler ile ifade ederek bilimsel
bir dile ¢evirmeyi basarmislar-
dir. Aragtirmacilar meditasyonla
ilgili beyin aktivitesinin alnin sol
arka kisminda yer alan prefron- |
tal korteks denilen alanda yo- |
gun oldugunu saptamiglardir.

Universitenin 10 milyon do- |
larhk yeni fonksiyonel beyin g6- &
rintileme ve davranis bilimleri e
laboratuvari olan W. M. Keck
Laboratuvari’ndan sinir bilimci
Richard Davidson, uzun sureli
meditasyon  uygulayicilarinin
beyin aktivitelerinin daha énce hi¢ gérilmemis bir 6l-
cude oldugunu kesfettiklerini belirtmis, zihinsel uygula-
malarin beyin Uzerinde golf ya da tenis antrenmaninin
performansi gelistirmesi gibi bir etki yarattigini ve bu
durumun beynin ¢ogu insanin hayal bile edemeyecedgi
sekilde egitilebilir ve fiziksel olarak degistirilebilir oldu-
gunu gosterdigini ifade etmistir.

Bilim adamlari énceleri bu durumun tam tersine,
yani beyin sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin erken
yaslarda kurulduguna ve yetiskinlikte de degismedigi-

ne inaniyorlardi. Ancak son on yilda beyin gérintileme
ve diger tekniklerdeki gelismelerle bu varsayim ¢uratul-
mus, bilim adamlari sirekli devam eden beyin gelisimi
ve noroplastiklik (neuroplasticity) kavramini benimse-
miglerdir.

Davidson’in meditasyon calismasinin en yeni so-
nuglari Kasim ayinda Ulusal Bilimler Akademisi’nin
(National Academy of Sciences) Gelismeleri arasinda
yayinlanmistir. Bu ¢alisma ile Davidson meditasyon yo-
luyla zihinsel egitimin beynin i¢ faaliyetini ve baglantila-
rini degistirdigini géstererek néroplastiklik kavramini bir
adim 6teye tagimigtir.

Yeni bulgular, Davidson ve dinyanin en nli Budist
Ustadi Tibetli Dalai Lama’nin uzun
isbirliklerinin ~ sonucudur. 1992
yilinda Dalai Lama Davidson’in
duygularin nérobilimi hakkindaki
yenilik¢i arastirmalarini 6grendik-
ten sonra Onu Hindistan’a Dha-
ramsala’daki evine davet etmistir.
Bilindigi Gzere Tibetlilerin yazyillar
boyu devam etmekte olan yogun
meditasyon gelenekleri mevcut-
| tur ve baglangic¢tan itibaren Dalai
Lama, Davidson’dan Tibetli rahip-
lerin meditasyon esnasinda zihin-
lerini bilimsel olarak incelemesini

istemistir.
3 sene oncesinde de
Davidson’in laboratuvarinda ki

gun gecirmis olan Dalai Lama
arastirma kapsaminda en iyi 8 Tibetli meditasyon uy-
gulayicisi rahibi elektroansefalograf (EEG) testi ve be-
yin taramasi i¢cin Davidson’in laboratuvarina génderdi.
Deneyde yer alan Budistler Tibetin Nyingmapa ve Kag-
yupa Meditasyon gelenekleri ile 15 ila 40 yil arasi su-
reclerde yaklasik 10.000-50.000 saat arasi egitim gor-
mus kisilerdi. Deneyin kontrollinu saglamak amaciyla
6nceden hicbir meditasyon deneyimi olmayan goénalli
10 6grenci de 1 hafta sureyle meditasyon egitiminden
sonra deneye katildi.
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Rahipler ve génuilli 6grencilere tam 256 adet elektrik
sensorl baglandi ve kisa sureler boyunca meditasyon
yapmalari istendi. Disinme ve diger zihinsel aktivite-
lerin blyuk gruplar halinde néronlarin birbirlerine me-
sajlar génderdigi hafif ama algilanir elektriksel aktivite
patlamalarina neden oldugu bilinmektedir. Sensérlerin
algiladigi buydu. Davidson 6zellikle beyindeki en 6nem-
li elektriksel beyin faaliyeti ve en ylksek frekanstaki
dalga olan gama dalgalariyla
ilgileniyordu.

iki gruptan da spesifik ola-
rak “kosulsuz bir merhamet
duygusu” lGzerine meditasyon
yapmalari istendi. Budist 6g-
reti; Dalai Lama &gretisinin
kalbi olan.bu meditatif hali ya-
sayan tum varlklara yardim
etmeye mutlak bir bicimde
hazir olmak seklinde tanim-
lamaktadir. Herhangi bir nes-
neye, anlya ya da goérintiye
konsantr olmayi gerekli kil-
madig! ve degistiriimis bir va-
rolus hali yarattig i¢in Aragtir-
macilar odaklanmalari igin bu
konuyu se¢cmiglerdi.

Davidson, arastirma so-
nunda meditasyonun rahiplerin egitimli zihinleri Gzerin-
de gondullilerinkinden farkl bir bicimde faaliyete yol ac-
tigini acik bir sekilde saptadiklarini ifade etti ve durumu
su sekilde dile getirdi:

“En 6nemlisi, elektrotlar rahiplerden hizli hareket
halinde ve alisiimadik derecede glc¢li gama dalgalari
algiladi ve beyinlerindeki dalgalarin égrencilerinkinden
¢cok daha organize ve koordineli oldugunu ortaya cikar-
di. Meditasyona yeni baglamis olan gonullilerde medi-
tasyon sirasinda gama dalgasi aktivitesinde ¢ok az bir
artis gorulurken bazi rahiplerde ise arastirmaya bagla-
madan énce bile saglikh bir insanda kaydedilenden ¢ok
daha fazla gama dalgasi aktivitesi kaydedildi.”

“Daha uzun seneler slresince meditasyon yapmis
olan rahipler en gucli gama dalgalarina sahiptiler” Bu
dozaj tepkisi, yani daha ylksek dizeydeki ilag ya da
aktivitenin disuk duzeylere gére daha fazla etki olustur-
masil, arastirmacilarin sebep- sonug iligkisi olarak orta-
ya c¢ikardiklari husustur.

Onceki calismalarda konsantrasyon, hafiza, égren-
me ve biling gibi zihinsel aktiviteler rahiplerde tespit
edilen gelismis sinirsel koordinasyonla iligkilendirilmisti.
Rahiplerde bulunan yogun gama dalgalari birbirinden
ayri beyin devreleri ile iligkilendirilmis ve bu dalgalarin
daha yuksek zihinsel aktivite ve artiriimig farkindalik ile
de baglantili oldugu ortaya konulmustu.

Davidson’un arastirmasi, prefrontal korteksi mut-
7 luluk, olumlu dustnceler ve
: duygular ile iligkilendirilen
beyin bdlgesi olarak sapta-
digr daha o6nceki calismasi
.| ile uyumludur. Davidson me-
ditasyon vyapan rahiplerde
Fonksiyonel Manyetik Rezo-
nans Goéruntileme Teknigi’ni
(fMRI) kullanarak, EEG ile
¥ Gigiilen beyin  aktivitelerinin
Ozellikle s6z konusu bélgede
. yogun oldugunu tespit etmis-
tir.

Davidson arastirmasi ile
meditasyonun sadece kisa
dénemde beynin calisma
seklini degistirmekle kalmadi-
g1 uzun dénemde de beyinde
kalci degisiklikler olusturdu-
gu sonucuna varmaktadir. Kendi ifadesi ile “...bu bulgu
rahiplerde arastirmanin basinda henlz meditasyona
baslamadan énce de kontrol grubuna gére daha fazla
gama aktivitesi gorulmesine dayanmaktadir.” Massac-
husetts Universitesi'nden bir arastirmaci Jon Kabat-
Zinn birkag sene 6nce de benzer bir sonuca varmisti.

Harvard ve Princeton Universitelerindeki arastirma-
cilar simdilerde rahiplerden bazilari ile dustncelerini
kontrol etme ve imgeleme gibi meditasyon deneyimleri-
nin ¢esitli halleri Gzerine deneyler yiritmektedir. David-
son ise konu ile ilgili daha derin bir arastirma yapmayi
planlamaktadir.

Son olarak, arastirmanin ardindan Davidson sonu-
cu su sekilde ifade etti: “Egitilmis bir zihin ya da beynin
egitiimemis olandan fiziksel olarak farkli oldugunu kes-
fettik, zamanla bu sekilde bir zihinsel egitimin dnemini
daha iyi anlayabilecek ve bu konuya daha ciddi bir se-
kilde yaklasiimasi ihtimalini artirabilecegiz.
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ETKINLIKLER

Konferans
03 Nisan 2012 Sal - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Bakisimiz Dunyayi Degistirir
Konusmaci: Nursemin Tuskan
Konferans
17 Nisan 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30

Konu: Ruhsal Ebeveynlik
Konusmaci: Ebru Ozek

1408 Sk. No: 6 Kat:5 Daire:10
Alsancak - izmir

(Alsancak Cami Karsisi)

464 00 17 no’lu telefonumuzdan bilgi alabilirsiniz.
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