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Degerli Okuyucular,

Gunlerin kosusturmasi igerisinde hizla gegen haftalar ve aylarin ardindan geriye dénup bak-
tigimizda algilayabiliyoruz zamanin nasil gegctigini...

Surekli gecmisin getirdikleri ve gelecegin kaygilari ile bogusurken elimizdeki tek gercekligi,
yani simdiki zamani farkinda olmadan kaybediyoruz.

Mart ayinin gelmesi bize zamanin nasil aktigini, biltenimizin 14. sayisina ne kadar hizla
gelmis oldugumuzu disindurdu. Eminim hepimiz yagam i¢cinde zamana dair bu tarz farkindalik
anlari yasiyoruz.

Tamamen bireyin algisi ile gerceklik bulan zaman bazen su gibi akip giderken, bazi durum-
larda saniyelerin bile bir tarli ge¢gmedigi anlara tanik oluyoruz. Kisinin algisina, icinde bulun-
dugu duruma ve biling haline gore sekillenen “zaman” aslinda subjektif bir gerceklik olabilir mi
diye disunuyoruz hi¢ kuskusuz.

Degerli okuyucularimiz bu sayimizda sizlere “2012 Bilmecesi ve Devre Sonu” ile ilgili maka-
lemizin son bélimand, 2009 yili Mayis ayinda gergeklestiriimis olan 2. istanbul Parapsikoloji
Konferansi’ndan Stanley Krippner'in “Samanlar: ilk Bilimsel Arastirmacilar ve ilk Ruhsal Uygu-
lamacilar” adli konugmasinin birinci b6lumuni ve “Varolmak” Gzerine ilham dolu bir makalemizi
sunuyoruz.

Yogun hayatlariniz igerisinde bir sureligine de olsa sizi hayatin rutinliginden c¢ikarip farkh
konularda dastinmenizi sagliyor, yeni farkindaliklara yol acabiliyorsak ne mutlu bize...

Yeni sayimizda yeni bilgilerle bulusmak dilegiyle, guzel bir ay gecirmenizi diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

Bu Sayimizda...
2012 Bilmecesi ve Devre Sonu 3. Bolim— Nurhan Gevrek
Var Olmak - Duygu Giiner

Samanlar, ilk Bilimsel Arastirmacilar ve ilk Ruhsal Uygulamacilar 1. Bélim - (2. istanbul
Parapsikoloji Konferansi Sunumu) Stanley Krippner
irad Mart Ay Etkinlikleri
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2012 Bilmecesi ve Devre Sonu

3. BOLUM

Nurhan Gevrek

Maya Kehaneti ve Nostradamus’a kisaca bir degin-
dikten sonra simdi gelelim, su an hali hazirda dinyami-
za neler oluyor? Ne gibi tehlikelerle karsi karsiyayiz ve
bunlar kargisinda ne yapabiliriz sorusuna...

HIZLANISI HISSEDIYOR MUSUNUZ?

Kutuplarin yer degistirmesi,
Manyetik alan Degisimi, Glines
aktiviteleri, gtines lekelerinin
dinyamiz Uzerinde etkileri...
Bunlar artik ginimuizde sik sik
dile getirilir ve tartisilir bir hale
geldi.

2012 teorilerinin baydk kismi
kutup kaymasi teorisi Uzerine
odaklaniyor. Zararh glines 1sin-
larina karsg! temel savunmamiz
olan dinya manyetik alaninin
2000’li yillarin basindan itibaren
zayiflamaya basladigi tespit edil-
migtir. Dinyamiz 500 milyon yil
suresince yuzlerce kez kutup de-
gisimi yasamistir. Jeologlar bunu lav érneklerine buzul
Orneklerine, fosillere dayanarak sdyleyebiliyorlar, her
kutup degisimi sirasinda volkanik faaliyetlerin de hayli
aktif oldugu bilim adamlarinca kabul edilmig bir gercek-
tir.

1960’h yillarda diinyanin periyodik bir déntstm icin-
de oldugu ortaya cikarildi. 4.5 milyon yilin bir haritasi
cikarilarak 14 kez kutup degisimi yasandigi sonucuna
varildi. Bilim insanlarinin bu konuda endise duymala-
rinin sebebi tarinte yasanmis kutup degisimlerinden
6nce manyetik alan kuvvetinin zayiflamaya baglamasi-
dir. Ginimuzde de manyetik alanin zayiflamaya bas-
ladigi tespit edilmektedir. Bu savunmanin sifira yakin
bir diizeye inebilecegi bir kutup degisimi (yani kuzey ve
glney kutuplarinin yer degistirmesi) yaklasiyor olabilir.

Bu degisimi fiziksel degil manyetik degisim olarak

anlamahyiz. Bu durum gerceklesirse dlinyada birgok
farkli manyetik kutup ydnine sahip alanlar meydana
gelebilir. Pusulalar cesitli yonleri gdsterebilir, kuslar y6-
nuna sasirabilir, hava olaylari gariplesebilir, kasirgalar
ve diger elektriksel doga olaylari siddetlenebilir, uzay-
dan gelen radyasyon bombardimanina maruz kalabi-
liriz. Manyetik alan ¢dkerse GPS uydularina dayanan
yasamimiz degisir. lletisim
sistemlerimiz ¢dker, cep tele-
fonlarimiz, telsizlerimiz cals-
maz hale gelebilir.

Gilines Aktiviteleri

Glneste slre gelen faa-
liyetlerle dunyada yasanan
iklim dedgisiklikleri arasinda
ciddi bir baglanti bulunuyor.
Dinyada sismik faaliyet 1980
den beri %400 artis gosterdi.
Bilim insanlarina gére glines-
te meydana gelen degisiklik-
ler dinya manyetik alaninda
da degisikliklere sebep ol-
maktadir. Glnes aktivitelerinin ddnemsel olarak arttig
ve azaldigi periyodlar gliines lekelerinin arttigi azaldigi
periyodlarla cakismaktadir. Aralarinda bir baglanti s6z
konusudur.

Glnes lekeleri gunesin derinliklerinde meydana
gelen elektromanyetik aktivitenin semptomlari olarak
belirir. Lekeler glines ylzeyi Uzerinde olugan manyetik
alanlardir. Ginesin yuzeyindeki serin kisimlardir. Bu-
lunduklari alanin sicakligini disurdrler. Manyetik etkin-
ligi yuksek bélgelerdir.

Glnes’in ortalama 11 yillik periyodlarda aktivitesi
zirveye cikmakta, kuvvetli patlamalar ve giines lekeleri
bu dénemde en yogun sekilde gerceklesmektedir. Son
zirve dénemi 2000- 2001 yillarinda yasanmistir. Ancak
bu dénemden sonra dustise gecmesi gereken aktivite
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tam aksine az miktarda bir dustisten sonra yatay bir du-
zeyde devam etmigtir.

Gunes aktivitesinin bir sonraki zirve noktasi ise 2012
yilina denk dismektedir. Bu yil artan glines aktivitesi-
nin, kutup degisimini tetikleyecegi éne surilmektedir.

Giines aktivitesi zirvesinde ve Manyetik kutup
yer degistirirse ne olur?

Manyetik kayma; dinyanin manyetosferinin, yani
manyetik kalkaninin bir sureligine kapali olmasi an-
lamina gelmektedir. Bu durumda Dinya Glnes’ten
veya uzaydan gelecek her tarlu etkiye acik olacaktir.
Glnes’ten gelen zararli 1sinlar ve kozmik isinlar direkt
dinya yulzeyine ulasacagindan dolayi en basit sonucu
Dunya’da ortaya ¢ikacak milyonlarca kanser vakasi ola-
caktir.

Diger olasi sonuglarindan biri,
dinyanin manyetik alani etkin olma-
yacagindan meteor gibi cisimlerin de
dinyaya carpma olasiliklarinin artigi
olabilecektir.

Bir diger teoriye gbére de bu du-
rumun yer cekimine etkisi tahmin
edilememekle birlikte volkanlar, dep-
remler...vb. gibi dogal afetlerin sayi-
sini hizla artiracagdi seklindedir.

@ =— DLUNYA

PEKi YA SONRA?

Bu gercekler bizi nereye géturmektedir?

Zaman ve hammadde darbogazindayiz. Zaman hiz-
laniyor ¢cok daha hizli gelismeler yasayacagiz. Nost-
radamus son c¢iziminde kitabi bize dogrultmus, se¢im
bizim, bu bir uyanma c¢agrisi olabilir.

Buyuk degisimin esiginde oldugumuz bir gergektir.
Bu degisime ayak uyduracagiz ya da yok olacagiz...
Mayalarin kehaneti, Nostradamus’un cizimlerindeki
simgeleri, anitlarin gifrelerini ¢6zersek onlar bize zama-
nin sonuna geldigimizi gdsteriyorlar. Tum kulttrler ge-
lecekte sok etkisi yaratacak bir olaydan bahsediyorlar.
BulyuUk bir degisim ve karisiklik dénemindeyiz. Yenilen-
me dénemindeyiz.

Bu harika bir dbnem de olabilir korkun¢ bir dénem
de olabilir, ikisi de ayni anda da yasanabilir. Es zaman-
Il olarak da yasanabilir. 2012 yilinda kiyamete benzer
hicbir sey olmayacak ¢lnku, zaten olmaya baglad! ve

tim bunlar zaten bir yilda olup bitecek degisimler degil
hi¢ kuskusuz...

Suresi beli olmayan, nasil yasanacag bizlere bagh
olan bir surecten bahsedilmektedir. 2012’nin diinyanin
sonu degil mayalarin tabiriyle zamanlarin sonu olacagi-
ni unutmamaliyiz. Bizim bildigimiz anlamda zaman an-
lamini yitirecek yeni bir kavrayis yeni bir zaman boyutu
belki de bu devreden sonra karsimiza gikacaktir.

S6z konusu olan sadece dinyanin fiziksel tahribati
degildir. Bizlerin icinde de degisen seylerin, hem fizik-
sel hem ruhsal anlamda degisimle baslayacak yeni bir
¢agin, yeni bir devrenin dogum sancilarini duyarak, bu
degisime hem ruhen hem bedenen ayak uydurmak zo-
runda oldugumuzu hatirlamak zorundayiz.

Son zamanlarda siklikla bahsedilen, korkutucu gibi
gérunen gunes aktiviteleri, manyetik alan zayiflamasi,
kutuplarin yer degistirmesi gibi olaylar gelecegimizden
kaygl duymamiz ve umutsuzluga kapilmamizi gerektir-
~mez, hepsi biz insanlarin yansi-
malaridir aslinda...

Biz birbirimizle oldugu ka-
| dar dinya, gunes ve evrenle de

~ baglantidayiz. Kutup degisimleri,

| manyetik alan degisimleri bilinci
etkilemektedir. Glnes yasamin
tamami ile iligkilidir. Glinese gére
konumumuzun degisimi de insan
bilincini etkiler ancak bu etkile-
sim kargiliklidir. Diger bir taraftan
da biling onlan etkilemektedir.
Unli medyom Edgar Cayce’nin
okumalarinda insanoglunun gu-
nes firtinalari ve glines lekelerinin neden oldugu yikici
olaylardan sorumlu oldugu vurgulanmigtir. Glnes de
insanla ayni kompozisyona sahiptir kati sivi ve gazlar-
dan olusur, hepsi bilincin farkli dizeyleri halinde tektir
aslinda...

Dunya Uzerindeki kargasalar giines tzerinde lekeleri
olusturmaktadir. Bir taraftan da bu yuzden belki de ka-
dim 6gretilerde, kehanetlerde de insanoglunun yapaca-
g1 secime vurgu yapilimaktadir. Bu etkilesim nedeniyle
bu gidisati degistirebilecek kendi kaderini yonetebilecek
glc yine insanoglunun elindedir.

insanoglu bilincini odaklar ve bu durumun, yagamini
yonlendirme konusunda Uzerine disen sorumlulugun
farkina varir, gerekli duzeltmeleri yaparsa kag¢inilimaz
son gibi gériinen krizler hic ortaya cikmayabilir. insanlar
yanlis yénde olduklarini fark edip daha iyi yénde degi-
sim gosterirlerse diinya da bunu takip edecektir.
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SONUC

Eski kultlrlerde bilinen bir sey vardi; bedeni degis-
tirip dinyaya uyum saglayabiliriz. Dinyaya ne olursa
bedene de olur ¢inki ayni maddeden yapilmiglardir.
Bir biling degisimi yasanacaktir. Bilincin kodunu yeni-
den yazip farkh bir yol izlersek karanlik olasiliklar ger-
ceklesmeyebilir. Bu kehanetler gerceklesmek zorunda
degildir. Birbirimize davraniglarimiz bireysel davraniglar
kolektif yaniti olusturur.

Simyacilar eski Avrupalilarda yUzUklerin efendisin-
deki kozmoloji vardi. Onlara gore st diinya stper biling
olasiliklari gelecegi simgelemekteydi, orta dinya sim-
diki zaman bilingcalti da gecmisi ve atalarla olan bag-
lantimizi anlatiyordu. Perulular 2012 icin “Ust diinya ve
alt dinya orta dlnya ile birlesecek derler 6rtii ortadan
kalkacak yer g6k bulugacak, ego yok olacak, ikililik sona
erecek, deneyim genisleyecek” demislerdir.

Kadim &gretilere gore Altin Cag olarak adlandirilan
yeni caga gecildiginde, kisa surede biyosfer kendi do-
gasini degistirecek, insanlar arasi telepati artacak yeni
asamaya gecilecek, egoya dayanan biling sona erecek,
yeryUz0 zihni birlesecek, insan zihninde telepatik birle-
sim olacak, ego bireyselligin yitirildigi buytk bir bitiinin
parcasi olunacaktir.

Biz de insanlik ailesi olarak, kiyamet senaryolarin-
dan korkmak yerine bilinglerimizdeki degisimi gercek-
lestirebilirsek bu yeni caga gegisi bagarabiliriz. Unutma-
maliyiz se¢im bizim...

VAROLUS

Duygu Gulner

Varolus... Nasil bir seysin sen? icinde var olan den-
ge, her seyin birbiriyle uyum icinde olmasini saglarken
bu dengenin goérunurdeki dengesizligi midir icimizdeki
isyani baslatan? Oyle bir isyan ki her seye karsi durur
gibi ve ayni zamanda kizgin, 6fkeli. Ve sonra durulan
sular gibi, her seyin yeniden dengeye oturduguna, yin
ve yangin guclne, olmazlarin icindeki olurlarin kendini
ortaya koyusuna sabhitlik etmek...

Bir anne sefkati gibi sevginin, glzelliklerin, ve anla-
tilmaz bir seving halinin tipki ufuktan dogan glines gibi,
Isik gibi 1sitmasi, sevgiyle sarmasi her yani...

Ve yeniden ayaga kalkan insanhk korkularindan
arinmig, her seyi ben bilirim edasindan siyriimig, kib-

rini degirmenlerde 6gutmuis, gururundan 6zgurlesmis
insanlik...

Bdyle bir insanhgi énce durup seyretmek geliyor
icimden uzun uzun, onun bir pargasi oldugumu bilerek
ve anlayarak. Ve ardindan i¢inde var oldugumu bildigim
bu olusa bir kez daha adim atmak, tam bir teslimiyet
icinde...

Kurtulugun énculeridir ardindan, yolundan gittikleri-
miz. Onlar alirlar ve verirler, yukaridaki enerjileri asa-
g1 ceken kanallardir onlar. Ve ayni zamanda sefkatle
sarip sarmalarlar tim insanlidi. Sarsilmaz bir butinltk
halinde, Tanrisal baglhgin olusturdugu gicle paylasir-
lar aldiklar ve akittiklari her bilgiyi, usul usul, her var-
lik grubunun blnyesine gére ayarlayarak dozaji... Hep
uyandirmak, gercek mutluluga ulasiimasini saglamaktir
amaglari. Kimi zaman bir Kizilderili kisvesinde, kimi za-
man gucli bir adam, kimi zaman neseli, eglenceli bir
varlik olarak hep hazir beklerler olacak olani.

Ve...

Olacak olan oldugunda, o an geldiginde tek bir glle
dénustr ademin ¢ocuklari... Onlar var olusun icindeki
yeniden uyaniga tek bir gl¢ olarak adim attiklarinda
kendiliginden tim dogalligiyla baglarini bir kez daha yu-
kari cevirirler. Masmavi gokyluzinin olusturdugu son-
suzluga dikilmisken goézleri uzaklardan stizillerek gelen
beyaz bir kartal yeni bir uyanigin ilk habercisi olarak
tanitir kendini... Ve yeni var oluglara, yeni uyaniglara
ilk adimlarla, ilk tokezlemelerle, ilk dusls ve kalkislarla,
yeni ylrimeye baslayan bir cocugun saskinligiyla yu-
rirken insanlik; sevginin, bilginin, anlayisin ve hosg6-
rindn sifalandirici glict yeniden sarmaya baslar evreni.
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Samanlar, Ik Bilimsel Aragtirmacilar
ve llk Ruhsal Uygulamacilar

Stanley Krippner Ceviren: Nurhan Gevrek

istanbul 2. Parapsikoloji Konferansi Sunumu 1. Blim

Gunaydin.

Cok uzun yillar sonra tekrar Turkiye’de olmak be-
nim icin blyldk bir mutluluk. Yurtdisindan gelen diger
konusmacilar gibi ben de Bilyay Vakfi’'na misafirperver-
liklerinden dolayi tesekkur etmek istiyorum. 1990 yilin-
da ilk kez Turkiye'ye geldigimde, istanbul’da olmaktan
son derece mutluydum ve 1994 yilinda Turkiye'de,
Sanliurfa’da bir ¢obanin Gzerinde hayvan figurleri olan
tas megalitleri bulmasiyla ¢ok
6nemli bir arkeolojik kesfin
gercekleseceginin  farkinda
degildim. Arkeologlar tarafin-
dan kesfedilen ve Gobeklite-
pe olarak bilinen bolge, tarihi
milattan 12.000 yil 6ncesine & =
dayanan ¢ok cok eski bir yer- |
lesim yeriydi. Bu hayvan me-
galitleri buylk bir ihtimalle F=
samanlar tarafindan yapilmis |
ve tasarlanmiglardi. CUnkid |
samanlar kendileri ve hayvan F
glcleri arasinda bir birlik kur- ==
ma konusuyla c¢ok ilgilenmek-
teydiler. Ayni zamanda, hayvanlardan enerji aldiklarina
inanirlardi ve elbette ki yemek ve besin kaynagi olarak
hayvanlara bagliydilar. Turklerin kékenleri samanik dé-
nemlere dayanir ve hala islamiyetin Tirkiye’de cesitli
halk geleneklerinde uygulanmasinda ve hatta kimes
hayvani kurban etme geleneklerinde samanik etkilere
rastlanir.

Samanlarin dénemlerinde ruhsallik ve bilim arasin-
da higbir ayrim yoktu. Bu durum yillar gectikce degisti,
Samanlara sadece ilk bilimsel arastirmacilar ve uygu-
layicilar olmalarinin yani sira, ilk spiritiel uygulayicilar
olmalarindan dolayi da saygi duymaliyiz. Oyleyse, Sa-
manlarin o zamanlarda ve guinimuzde kimler olduklari-
ni kesfetmeye calisalim. Clnki dinyada hala samanlar
yasamaktadir ve ben ¢ogunu ziyaret etme ayricaligina
sahip oldum. Samanlarin dikkatlerini normal yollarla
elde edilemeyecek olan bilgileri elde etmeye gonulli
bir sekilde adapte edebilen ve tim toplumun Uzerinde

butin olarak saghkli gelisimi kolaylastiran, stresi ve
hastaliklari hafifleten sosyal olarak kabul gérmus uygu-
layicilar olduklarini séyleyebiliriz. Onlarin sosyal olarak
kabul gbérmis uygulayicilar olduklarini sdyleyebiliriz
cunkli Samanlarin mutlaka toplumlarindaki Uyelerin
onayini almalari gerekirdi. Birisi sadece kendini Saman
ilan edip calismaya baslayamazdi. Bu onur ona toplu-
mun yashlari tarafindan, diger samanlar tarafindan ya
da toplumun timu tarafindan verilmeliydi. Ayni zaman-
da degistiriimis biling hal-
lerini kullaniyorlardi; ruya-
1 lari, dansi, ilahileri, mazigi
& kullanarak toplumun diger
& Uyeleri icin normal sartlar-
da elde edilmesi mumkuin
¥ | olmayan bilgilere ulasabi-

¢ liyorlardi. Vizyonlar goru-
yorlardi, kehanet riyalari
= goruyorlardi, keskin bir ic¢
goruleri vardi. Tum bu bil-
' gileri toplum adina kullani-
.. yorlardi. Toplumu diusman-
lara kargl korumak igin,
insanlari hastaliklarindan
iyilestirmek icin, stresi azaltmak igin, toplumun gelenek-
lerini aktarmak icin ve toplumun bireyleriyle, aileleriyle
ve toplumun batund ile ¢calismak icin toplumu gugll ve
saglikh tutuyorlardi. Saman kelimesi Sibirya’dan gel-
mektedir, ancak arkeologlar ve antropologlar diinyanin
her yerindeki saman uygulayicilari arasinda ¢ok cok
fazla benzerlikler kesfetmislerdir, bdylece samanlar pek
¢cok antropolog tarafindan ziyaret edilip, Uzerlerinde c¢a-
lisildik¢a terim genellenmisgtir.

Su anda samanlar cesitli yollarla bu alana cagiril-
maktadirlar. Gagri, bir saman uygulayicisinin takip et-
meyi sectigi bir yoldur; ruhsal bir yolculuk ya da sosyal
bir yol. Samanizmde bir ¢agri, ciddi bir hastalik, ya da
en azindan kismen iyilesilen bir kaza gibi ¢esitli formlar
alabilir. Bir Huicol Samani olan ve Meksika’dan cok iyi
tanidigim Don Jose, bir ¢iftciydi, misir yetistiriyordu, bir
is kazasinda sag elini kaybetti, eli kesilmisti ve tekrar
yerine dikilemedi.
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Umutsuzluga dismek, depresyona girmek, kendini
ickiye vermek yerine, bunun samanizme baglamasi icin
ruhlardan gelen bir ¢agri oldugunu dastindi ve daha
yasli bir samanin ¢iragdi olarak bir tre calistiktan sonra,
Huicol kabilesinin en ¢ok taninan samani haline geldi
ve hizmetle dolu harika bir yasam sonunda, gectigimiz
glnlerde, 110 yasinda iken hayata veda etti. Oyleyse,
cagrinin ortaya cikabilecegi yollardan biri budur. Ancak
ayni zamanda kalitsal bir miras vardir, samanik uygu-
layicilik cogunlukla anne babadan c¢ocuklara gegmek-
tedir. Brezilya’da Salvador sehrinden bir saman olan
Maria Sabina, “kiclik anne kadin” ben onunla tanisti-
gimda 90’li yaslarindaydi. Uzun bir samanlik yolundan
geldigini séyledi, baslarda cagriya direnmis ¢lnkl ¢ok
fazla calisma ve fedakarlik olacagini biliyormus, ancak
dedi ki: “Ruhlar gelip kapinizi ¢aldiginda kapiy1 agma-
isiniz. Eger agmazsaniz, hasta ola-
bilir, delirebilir hatta 6lebilirsiniz de.”
Bdylece, ruhlari igeriye almis ve onlar
da gerekli egitimi ona vermisler ve O
Brezilyanin en c¢ok taninan Samani
haline gelmigtir. Samanlarin ¢agril-
masi igin Uctncl bir yol daha vardir.
Bu bir rilya veya tanri ruhtan ya da 6l-
mus bir samandan bir ziyaret olabilir. E
Amerika’dan adi Fred Sweeney olan
bir saman taniyorum Kanada’da bir F=#
seyahatte iken tim vicudunun kurt- |
lar tarafindan paramparca edildigi ve |
sonra tekrar bir araya geldigi bir riya
gbrmustir. Bu rlyaya cok sasirmis,
ancak bununla ilgili hicbir sey disin-
memigtir.

Grup igi iligkilerde danigsmanlik yapan bir kisiydi. in-
sanlarin problemlerine dair ilham dolu icgéruleri, yesil
g6zIi bir kurt imgesini gérdugunde ve kurt ona insan-
lara nasil yardim etmesi gerektigini s@ylediginde ortaya
cikmaya basladi. Rolling Thunder adinda Unli bir sa-
mana gitti ve Rolling Thunder Ona; “Saman olmak icin
cagriimissin” dedi. Daha sonra kendisi Gri Kurt (Grey
Wolf) adini aldi, Rolling Thunder ile ve diger samanlarla
calisti ve hayatinin geri kalan kismini insanlari iyilestire-
rek ve samanik bakis acisindan insanlara danismanlik
yaparak gegirdi. Oyleyse, bunlar ¢cagrinin gerceklesme
yollaridir sonrasinda ise egitim baslar. Saman egitilme-
lidir, samanin 6lume qittigi ve tekrar dogdugu, 6lim ve
yeniden dogum egitimleri vardir. Bu gecise yardimci
olan samanlarin bebeklerin dogumuna, insanlarin 6lu-

mune, genclikten yetiskinlige gecise ve ruhun bakimina
nasil yardim edilecegini bilmeleri gereklidir. Samanlarin
yaptiklari en énemli seylerden biri kayip bir ruhu bulmak
ve onu geri getirmektir.

Amerika’da Irak ya da Afganistan’daki savaslardan
dénen post dramatik stres bozuklugu dedigimiz bir ra-
hatsizlik geciren cok sayida asker vardir. Samanlardan
bazilari onlarin hala Irak ya da Afganistan’da kalan ruh-
larinin bir kismini geri getirmede yardimci olmaktadir,
bir yolculuga c¢ikarlar, ruhu bulurlar geri getirirler ve bu
askerlerin varliklarini yeniden toplamalarina ve daha iyi
bir hayat yasamalarina yardimci olurlar. Bu elbette ki
bu problemle bas etmek igin genel olarak kabul gérmus
bir yol degildir, ancak bir samanla calisma sansina sa-
hip olmus pek ¢ok asker bunu oldukca etkili bulmustur.
Ayrica samanlar insanlarin 6bur dinyaya hazirlanmala-
rina da yardim etmektedirler ve cogu
Samanik gelenekte reenkarnasyona
inanilmaktadir ve insanlara gecmis
hayatlarindan da bahsetmisler ve bu
~ hayatlarinda ortaya c¢ikan gecmis ha-
' yatlardan kaynaklanan problemlerin
¢c6zimine de yardimci olmuglardir.
Daha 6nce bahsetmis oldugum Rol-
ling Thunder 3 tane gec¢mis hayatini
hatirlayabildigini ve Uclinden de bir
| seyler 6grenmis oldugunu sdylemisgtir.
| Pekala, samanlar sira digi bilgilere
| nasil ulasiyorlar? Bunu cesitli yollar-
la gerceklestiriyorlar. Davul ¢almak

- cok popduler yollardan biridir. Rolling
Thunder ile birlikte davul ¢alma hal-
kalarinda bulundum, davul calma ve dans 1-2 saat
sirdd. Dansin, bildiginiz gibi samanik dansin izlerini
Tarkiye’deki ve dinyanin bu kismindaki Ulkelerde yer
alan sufi danscilarinda gérebilirsiniz. Sufilerin samanik
gelenekler ile guglt baglari mevcuttur. Ayni zamanda
da riya gérme yéntemi kullanilir. Riyalar samanlar igin
insanlarin hastaliklari, bir grup insanin problemleri, ai-
lelerin yagadiklari zorluklar, hastaliklara ve dismanlara
karsi korunma yontemleri ile ilgili bilgilere ulasabildik-
leri cok édnemli bir yoldur. Bunlarin hepsinin cevaplari
riyalardan gelebilir. Ayni zamanda diger insanlara da
rayalariyla ilgili yardimci olabilirler.

Geng bir adam bir gun Rolling Thunder’a gider ve
der ki; “ iki bufalo ile ilgili bir riiya gérdiim. Beyaz bir
bufalo siyah bir bufalo ile kavga ediyordu” Rolling Thun-
der der ki; “Gézlerini kapatmani ve bu rlyay tekrar gor-
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dagunad zihninde canlandirmani istiyorum.” Geng adam
gOzlerini kapatir, riyayi tekrar gorir ve der ki; “Beyaz
bufalo ve siyah bufalo benim iki farkli tarafim, beyaz bu-
falo cok mikemmeliyetci ve her seyi dogru yapmam ge-
rektigini séyliyor ve siyah bufalo hayati hafife almami,
rahat olmami higcbirgseyi mikemmel yapmak zorunda
olmadigimi soéyliyor.” Bunun Uzerine Rolling Thunder
der ki; “Bufalolari bir araya getir, bu bufalolar ikisinin de
en iyi taraflarini tasiyan gimds bir bufalo ortaya cikara-
caklar.” Ve sonra gen¢ adam siyah ve beyaz bufaloyu
bir araya getirir ve onlar gimds bir bufaloya dénisir
ve onun guc hayvani haline gelir ve bu da onda de-
vam eden catismaya son vermis olur. Samanlar ayni
zamanda biling hallerini degistirmek icin bitkisel mad-
deler ve ilaglar kullanirlar. Birka¢ dakika 6nce adindan
s6z ettigim Meksika’daki Huicol kabilesinden Don Jose
Rios peyote kullanirdi. insanlari peyote avlarina géti-
rardu, peyote hasadi icin ve bu avlardan énce &zel bir
cesit diyet yaparlardi; birkac hafta sure-
since et yemeyi birakirlardi ve kendilerini
bazi seylerden mahrum birakirlar, birkac
hafta suUresince seks de yapmazlardi.
Diger samanik mahrumiyetlerde uyku-
dan, sudan, yemekten mahrumiyet vardir
ve bu tir oru¢ onlar vizyonlar gérmeye
hazirlar. Oyleyse samanlarin insanla-
ra yardim edebilmek icin dikkatlerini ve
bilingli farkindalklarini degistirmek gibi
bilgi edinebilecekleri pek cok yol vardir.
Biz sikhkla bunlara samanik biling hal-
leri deriz. Ve bunlar riyalari, vizyonlart,
Onsezileri ve hisleri de icerebildikleri gibi
ayni zamanda dogal hayatin gdzlemle-
rini de tagirlar. Samanlar dogada cogu
insanin fark etmedigi seyleri fark ederler.
Havadaki degisiklikleri fark ettikleri icin hava tahmininde
bulunabilirler, Agaclardaki degisimleri fark ettikleri icin
mevsimleri tahmin edebilirler. insanlarin ylzlerindeki,
konusmalarindaki, cilt renklerindeki kokularindaki de-
gisimleri fark edebildikleri icin hastaliklari fark edebilir-
ler. Ayni zamanda sosyal hayattaki gdzlemleri yoluyla,
kabilelerdeki problemleri insanlarin birbirine yakinhgini,
birbirine nasil baktiklarini, nasil davrandigini dikka-
te alarak catismalari ve problemleri de basitce dikkatli
g6zlemleri yoluyla fark edebilirler. Bu durumda samanik
biling halleri her zaman ruyalar ve ilaglar yoluyla olmak
zorunda degildir, dikkatli bir gézleme de dayanabilir ve
samanlar bu dikkatli gézlemi gelistirmenin dneminin
fazlasiyla farkindadirlar. ingilizcede bu kelimeyi (¢ de-
gisik sekilde telaffuz ederiz; Saman, $Sa’man, Sam’an.
Ugii de dogrudur.
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Simdilerde, samanik efsane ve hikaye anlatimlarin-
da semboller, metaforlar ve dykuler kullanilir. Samanlar
mukemmel hikaye anlaticisidirlar ve geleneklerinden
birisi kabilelerine ait mitlerin, efsanelerin ve hikayelerin
bir nesilden digerine aktariimasidir.

Semboller ve metaforlar Samanlara i¢sel stirecleri-
ni, bedenlerinde, dogal ¢evrelerinde neler oldugu, diger
insanlarla ve ruhsal diinyayla etkilesimlerini hissetmele-
rinde yardimci olmaktadir. Her samanik kabilenin elbet-
te ki farkli ruhsal yardimcilari, farkh yardimci hayvanla-
ri, yardimci kuslan, farkh soylar vardir. Hatta bazilari
baska bitkilerden ve bagska boyutlardan, dinyada hig
yasamamis olan uzaylilardan da yardimcilari oldugunu
iddia etmektedir. Bu yardimcilar onlara toplumlarini sa-
manize etmek icin bilgi getireceklerdir.

GlUnumulzde samanlar efsane olarak adlandirdigi-
miz seylerle ilgilenmektedirler ve bati dinyasinda ef-
saneler 6nemsiz olarak nitelendiriimekte, batil inang
olarak gorllmektedir bu nedenle fazla
ciddiye alinmamaktadir. Ancak psikolojik
bir perspektiften sdyleyebiliriz ki, efsane-
ler insanlarin varolusu ile ilgili sorunlar
ele alan ve davranigsal sonuclari olan
ifadeler ya da hikayelerdir.

Efsaneler dogal fenomeni agiklar ve
insanlari ruhsal alanlarla birbirine baglar.
Gunumizde samanik efsaneler dogal fe-
nomenleri aciklamakta ancak bu yavas
yavas yerini bilimsel arastirmalara birak-
makta ve bdylece bilim mitolojinin yerini
almaktadir. insanlara yasam gegislerinde
rehberlik etme yerini tibba birakmis, Tip
doguma, hastaliga ve 6lime yardimci
olur hale gelmistir. insanlarin toplumdaki
yerlerini tayin etme konusu hukuka bira-
kilmistir ve kanunlar insanlarin toplumda-
ki statlslni, hangi haklara sahip olup olamayacagini
belirler hale gelmistir. Oyleyse mitolojik bir bakis agisin-
dan bakildiginda, efsaneler sadece faydaldir ve insan-
lari ruhsal alanlarla birbirine baglamaktadir. Eski diinya
anlayisindaki efsaneler yerini bilime, tibba ve hukuka
birakmigtir, ancak yine de insanlar i¢in hayatlarina bir
anlam bulma ihtiyaci devam etmektedir. Bunun sonucu
olarak hala ruhsal geleneklerimiz vardir, kiliselerimiz,
camilerimiz, tapinaklarimiz insanlara ruhsal bir his ka-
zandiracak acik alanlarimiz vardir, bu nedenle de ruhun
ve bilimin birlikte calismay 6grenmeleri gerekmektedir.
Elbette ki bu 6nemli konferansin temelini de bu olustur-
maktadir.

Gunumuzde spirittiel efsaneler toplumlari baglayici
aktivitelerde siklikla kullaniimaktadir. Ayinler ¢ok kuguk
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aktivitelerdir, ritteller orta diizeyde, térenler daha ge-
nis caph aktivitelerdir. Bu mitsel aktiviteler bazi seyleri
saglarlar; inanc¢ sistemlerini, ahlaki degerleri, sosyal
ve kisisel kimlikleri gtglendirirler. Bilimin ve ruhsalligin
yillar boyu nasil birbirinin icine gectigini Kuzey Japon-
ya’daki Ainu insanlarini anlatarak &6rneklendirmeme
izin verin. Bu insanlar ginimuze kadar devam eden
¢cok guclu saman gelenegine sahip insanlardi ve yuz-
lerce yil 6nce bir glnes tutulmasi sirasinda glnesin
kayboldugunu fark ettiklerinde samanlar gelir ve onla-
ra bir ejderhanin glinesi yuttugunu soyler, topluluktaki
herkesin digari ¢ikip birlikte davul ¢almasi ya da ten-
cere tavalarini birbirine vurmasi ve “Ginesi Kus! Gu-
nesi Kus” diye bagirmalari gerekmektedir. Bu sekilde
sOylerler, sOylerler ve ise yarar; giines geri gelir, her
seferinde ise yarar. Yuzlerce yil boyunca gines geri
gelir. Boylelikle bu rittieli hi¢ birakmazlar ¢lnki gercek-
ten ise yaramaktadir. Elbette ki so-
nunda, onlar da kesfetmislerdir ki,
glnes ve dinyanin arasinda giren
sey aydir ve tutulmanin agiklamasi
budur. Ama bu ritteli birakmiglar mi-
dir? Hayir. Demiglerdir ki, “Ejderha
ayin sembolidur simdi bunu bilimsel
bakis agisindan anlayabiliyoruz ama
hala bu manevi gelenegimizi koru-
mak istiyoruz. Hala ge¢gmisimizle bu
bagimizi surdidrmek istiyoruz.” Ve
hala gliinimuzde de gunes tutulmasi
oldugunda digari ¢ikarlar ve “gline-
si kus!” “gunesi kus!” diye bagirirlar
bunda herhangi bir sihir olmadigini
bilirler ve tutulmayla ilgili bilimsel
kanunlarin yani sira sihir de tekno-
lojinin bir parcasi haline gelmigtir
ve diyebiliriz ki teknoloji, yeni sihir
halini almistir ve bu benim bildigim
kadariyla biraz karmagiktir. Ginku, eski geleneklerini
bir kenara atmamislar, onlari yeni gelismeler i1siginda
degistirmiglerdir. Ve samanizmle ilgili en harika seyler-
den biri, gercekten acik gorisli olmasidir. Yeni gele-
neklerden cikar, yeni geleneklerle isbirligi yapar, cok
acik ucludur ve bilime cok benzer. Bilim su anda kapali
bir sistemdir, bilimin strekli acik olmasi gerekir. Bilim-
de higbir sey %100 kanittanmamigtir. Her zaman bir
istisna olabilme sansi vardir, yeni kesifler olabilir ve pa-
rapsikoloji de bu ylizden énemlidir cinkl 6gretiye gbre
bilim zaman, mekan ve enerji hakkinda tim cevaplara
sahip degildir. Parapsikoloji bilimsel kurallarin istisna-
lari oldugunu séyler ve bilime, telepati, duru géru, 6n-
sezi, psikokinezi ve parapsikolojinin konusu olan diger

fenomenler gerceklestiginde neler oldugu ile ilgili daha
genis cerceveyi gérmesinde yardim eder.

GuUnUmUizde, bu ritieller adim adim mitolojik tema-
larin performanslariyla yazilmis ve tasarlanmistir. Sos-
yal dayanigsmayi arttirma, hayat gecisleri ya da kulttirel
gecislere eslik etme, toplumsal degerleri gliclendirmeyi
amaclamiglardir. Pek cok 6rnek vardir, 6rnegin maza-
tec veledas , Maria Sabina 20. yiizyilin en Unli saman-
larindandir ¢tinki bati bilimine kutsal mantar bilgisini
ilk getiren kisi odur ve Amerikadan gelen konuklara bu
mantarlarin yizlerce yildir gizlice kullanildigini soyle-
mistir. (46.49) ispanyollar elbette ki vizyonlar gérmek
icin mantarlarin kullanimini yasaklamiglar ve bunun
seytan isi oldugunu sdylemiglerdir. Organize dinlerin
samanizmle sorunlari olmustur ¢linkd Samanizm ruh-
sal bir teknolojidir, bir din degildir ve Samanizm c¢ok
acik gorusli iken, dinler dar gorisli olabilir. ispanyol-
lar Mazatec’in mantarlari yiyip vizyon-
lar gérdiguni goérduklerinde, “Katalo-
lik kilisesi izin vermedikge hi¢c kimse
mantarlari kullanamaz” demiglerdir.
. Boylelikle samanlari 6ldirmislerdir.
Ayni sey kuzey Amerika’da da gergek-
. lesmistir. Protestanlar samanlari Tan-
ri ve ruhlarla direkt olarak iletisimde
olduklari ve kargl cinsin kiyafetlerini
b giyiyor olmalari gerekcesiyle 6lduir-
muslerdir. Kadin samanlar erkek kiya-
fetleri giyerken, erkek samanlar kadin
kiyafetleri giyiyorlardi. Bu Sibirya’da
da bodyle olmustu, Hristiyanlara gére “
Bu cinsleri karigtiran bir seydi, bu pa-
gandi ve batil bir inanc¢t”” bu yizden
onlar da samanlari 6éldurduler. (48.02)
20. yuzyilda da komunistler Sibirya’da
samanlarin ayni seyi yaparken bul-
duklarinda da ayni olay gerceklesmis-
tir. Sibirya’daki samanlar icin cinsel enerjileri bir araya
getirmek icin kargi cinsin kiyafetlerini giymek ¢ok sik
rastlanir bir durumdur ve komunistler de Sibirya’da
samanlari ldirmaslerdir. Samanlar davullarini sakla-
mak, onlari gdmmek ve yeraltina gizlenmek zorunda
kalmiglardir. Simdilerde Samanizm geri dénbmustur,
samanlarin ¢ocuklari ve torunlari davullari geri getir-
migler ve Sibirya’da samanlia devam etmektedirler.
Ancak bu kapali inan¢ sistemleri yillar boyunca sa-
manizme ¢ok dusmanca davranmiglardir ve yine bu
Turkiye'ye évgudur ki; yillar boyunca Samanizm canli
tutulmus, Iislamiyetle, halk gelenekleri, sanat yapitlari
ile birlestirilmistir ve hala bu harika Glkede samanizmin
izlerine rastlanmaktadir.
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ETKINLIKLER

Konferans
06 Mart 2012 Sal - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: inanclar, Anlamlar ve Gergeklik
Konusmaci: Regat Guner

Konferans
20 Mart 2012 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Olaylarin Dili
Konusmaci: Oya Timurdogan

1408 Sk. No: 6 Kat:5 Daire:10
Alsancak - izmir

(Alsancak Cami Karsisi)

464 00 17 no’lu telefonumuzdan bilgi alabilirsiniz.
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