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Degerli Okuyucular,

Evrende her seyin birbiri ile baglantih oldugu, sonsuz ve sinirsiz bir
kaynaktan beslendigi, benzer enerjilerin birbirini c¢ekmekte oldugu
gerceklerinden bakildiginda, anlam verilemeyen pek ¢ok olayin nedeni ortaya
cikmaktadir. Gilinimiizde sasirticc diye nitelendirilen birgok arastirma
sonucunun aslinda bu dogal kanunlari igerdigi rahathkla goriilebilmektedir.

Ciceklerin tepki vermekte olduguna dair arastirmalarin yani sira bedenin,
zihnin miizige ve ses titresimlerine verdigi tepki de arastirma konusu olmus,
etkisi kanitlanmistir. Kendimizden daha biiyiik, sinirsiz bir alanin varhig: ve
hepimizin bu alanla bir biitiin oldugu gercegi giiniimiizde nedeni
anlasilamayan bircok seyi aciklamaktadir.

Miizigin somut etkileri, insanin enerji alani, ciceklerin verdigi tepkiler ve
canhilarin birbiri ile baglantili olusu ile ilgili yiiriitiilen bilimsel arastirmalar ve
gerceklestirilen deneyler de aslinda gilinimiiziin ruhsalliktan uzaklasmis
bilimini kokleri ile birlestirmekte, materyalist bir anlayistan
uzaklastirmaktadir.

Elde edilen sonuglar bu baglantihilik halinin, canhilar etkileyen bu biitiinsel
alanin, ruhun varhginin birer bilimsel kaniti olabilir mi?

Goriililyor ki diinya capinda, insanlarin kafalarinda artan sorular bu konulara
iliskin yanit arayislarini da beraberinde getirmekte ve yeni bir doneme
gegilirken bilim ve ruhsallik konusunda daha esnek bir anlayis ortaya
cikmaktadir.

Oniimiizdeki donemde cok daha fazla hissedilecek olan bu bilin¢ degisimi
vyeni sonuglarn ile bize yeni kapilari acabilecek, kafamizdaki pek ¢cok soruya
daha acik ve net yanitlar bulabilecegimiz giinleri beraberinde getirecektir.

Bizler de bu sorulara yanit arayisimizda, ruhsal arastirmalar biiltenimizde bu
ay sizlere miizigin ve seslerin etkileri, disaridaki olumsuz tesirlere karsi
kendimizi koruma altina almamizi saglayacak psisik korunma teknikleri ve
ciceklerin gosterdigi tepkilere dair kanitlardan olusan makaleler
sunmaktayiz.

Bilginin 1s1giyla nice paylasimlar diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
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SESIN VE MUZIGiIN ETKILERI

M. Resat GUNER

Seslerin ve mizigin lzerinizde ne gibi etkiler meydana
getirdigine en son ne zaman dikkat ettiniz? Her birimiz o
ya da bu o6lglide seslerle ve miuzikle i¢c iceyiz. Dis
dinyayla iletisim kurdugumuz en 6énemli duyularimizdan
bir tanesi isitme duyumuz hi¢ sUphesiz. Bu duyu
sayesinde c¢evremizle iletisim kurabiliyor, birbirimizi
anlayabiliyor ve kendimizi seslerle ifade ediyoruz. Su an
bu satirlari okurken bile zihninizde s6zcukleri duyuyor ve
bdylece okuduklarinizdan bir anlam gikartiyorsunuz. Peki
ya muazik? Muizik yasamimizi nasil etkiliyor? Ya da
muzigin olumlu etkilerinden yararlanmak hi¢ aklimiza
geliyor mu?

Ses ve muzigin cesitli etkileriyle ilgili arastirmalar gelistikce bu konunun ne kadar
onemli oldugu ve bu etkilerden bilincli olarak yararlanildiginda yasantimizda ne kadar
olumlu etkiler meydana getirebildigi gézler 6nline seriliyor. Ve bu etkilesim aslinda cok
da somut. Clunkl muzigin zihnimiz ve duygularimiz uyandirdigi etkiler bir yana, ses
titresimlerinin madde Uzerindeki somut etkileri artik ¢ok iyi bilinen bir konu. Yani
muzik yalnizca kulak zarimiz Gzerinde degil bedenimizin her hiicresi lzerinde cok
cesitli tirde etkiler meydana getirebiliyor.

Bunun nasil oldugunu gérmek isterseniz mizik setinizin veya bilgisayarinizin
hoparlériine yakin bir yere ici su dolu plastik veya kadit bir bardak koyup mizigin
titresimlerinin suyu nasil hareket ettirdigini izleyebilirsiniz. Eger bu konuda daha da
ileri gitmek isterseniz davul, darbuka ya da def gibi gergin bir ylzey Uzerine kum
serpip mizik setinizin bas sesleri ¢ikaran hoparlériiniin tizerine koyun. Ozellikle uzun
seslerden olusan bir mizik calin ve olusan desenleri hayranlik iginde izleyin.

Simdi, mdizigin ve seslerin, blyltk c¢odgunlugu sudan olusan hicrelerimiz ve
organlarimiz Uzerinde nasil bir etki yaratabilecedini dislinebiliyor musunuz? Titresen
sesler cevremizdeki hava igerisinde gbdziimlzle géremedigimiz titresimsel desenler
olusturur ve bu titresimler harekete bagli enerji alanlarl yaratir. Biz de bu enerjileri
emeriz ve onlar da bizim nefes alis verisimizi, nabzimizi, kan basincimizi, kas
gerginligimizi, vicut sicakhgimizi ve diger igsel ritimlerimizi yavas yavas degistirir.

Ayrica dalga tlrlerine ve diger 6zelliklerine bagl olarak seslerin elektrik yikleyici ya da
serbest birakici etkileri olabilmektedir. Bazi durumlarda sesler beyni ve bedeni pozitif
elektrikle yukler. Bazen de yuksek sesli, ritimli bir muizik bize enerji verir,
gerilimlerimizi ya da agrilarimizi maskeler ya da ortadan kaldirir.

Sesler elbette negatif etkilere de yol acabilir. Sehir guriltileri basimizi sisirdigi gibi
bedenimizdeki enerjiyi de tlketebilir. Asirn guriltdli tiz bir frekans ani bigcimde bas
agrisina ya da asiri denge kaybina yol acabilmekte, dislk frekansli sesler ise bedeni
etki altina alabilmekte, strese, kasilmalara ve agriya yol acabilmektedir.
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Miizigin Etkileri

Pek gogumuz ne gibi bir etkisi oldugunun tamamiyla farkinda ; ¥
olmadan muzik dinleriz. Dinledigimiz mduzikler bazen N 7
uyaricidir, bazen rahatsiz edici, bazen de rahatlatici olabilir 78 & S
Tepkimiz her ne olursa olsun, dinledigimiz mduzikler b - - ;’7
Uzerimizde ruhsal, zihinsel ve fiziksel etkiler yaratir. Bunu ur

¢ogu zaman farkinda olmadan deneyimleriz. Simdi muzigin
etkilerini gesitli arastirmalara dayal olarak basliklar halinde
ele almak istiyorum.

Miizik Beyin Dalgalarini Yavaslatabilir ve
Diizenleyebilir

Mlzigin bu etkisi cok cesitli deneyler ve gobzlemlerle
kanitlanmistir. Beyin dalgalari hem muzik hem de Kkisinin
kendi cikardigi seslerle degistirilebilmektedir. Glindelik biling
halindeyken beynimiz saniyede 13 ila 20 titresim hizina sahip
olan “beta” dalgalari yaymaktadir. Ancak gozlerimizi kapatip 4
gevsemeye basladigimizda bu dalgalar 13’UGn altina diser ve -
“alfa” ritmine geceriz. Riya gdrmeye basladigimiz uyku
durumunda bu dalgalar 8’in altina dliser ve 0 zaman da “teta”
olarak adlandirilan faza gecmis oluruz. Teta dalgalar ayni
zamanda derin meditasyon veya trans halleri esnasinda da
gozlenebilir. Cok derin uyku halinde ise 0.5 ile 4 titresim
arasinda degisen delta dalgalari ortaya cikar. Beyin dalgalari
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ne kadar yavaslarsa kendimizi o kadar rahat, huzurlu ve L ——

sakin hissederiz. "\L’T 'I’-‘:J II
Belli tirdeki muzikler veya 6zel olarak dizayn edilmis sesler S
beyin dalgalarini yavaslatip rahatlamayi ——

kolaylastirabilmektedir. Cesitli antropolojik arastirmalar
muzidgin cadlar boyunca biling halini degistirmeye yoénelik
amacglarla kullanilageldigini gostermektedir. Hatta yakin
zamanlardaki arastirmalar antik donemlerde dedisik biling
hallerini basglatmaya ydnelik muzik tlrlerinin yani sira son
derece sofistike akustik dizaynlarin da kesfedilmis oldugunu
gbstermektedir.

Beyinle ilgili arastirmalar muzigin 6zellikle beynin sag
yarikliresine hitap ettigini gostermektedir. Beynimizin sol <
yarikiresi genellikle mantiksal islevleri yerine getirirken sag ——
yariklire daha ¢ok sezgisel ve yaratici aktivitelerle iligkilidir. '

iste bu ylizden evde, iste ya da okulda calinan mizik beynin

sol yarikiresiyle sezgisellikten sorumlu olan sag yarikiresi arasinda dinamik bir
dengenin olusmasini saglayarak yaraticiligi artirici bir rol oynayabilir.
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Eger bir is yaparken dikkatinizin dagilmaya basladidini ve hayallere daldiginizi fark
edersiniz on ya da on bes dakika kadar arka planda Mozart ya da Bach gibi
bestecilerin miziklerini veya barok déneme ait bir mizigi dinleyin. Bu zihninizin tekrar
yerine gelmesini ve dikkatinizi toparlamanizi saglayacaktir.

Miizik Nefes Alis Verisini Etkiler

Normal bir halde otururken dakikada yirmi bes ila otuz bes kez arasi nefes alip veririz.
Derin ve yavas nefes alip vermek hem beden hem de zihin igin oldukca olumludur.
Hafif ve hizli nefes alip vermek ise ylzeysel ve daginik bir zihin haline yol acabilir. Bu
bakimdan nefes ritmi ile zihinsel islevler arasinda cok yakin bir baglanti vardir. Ayni
zamanda zihinsel durumumuz da nefes alip verisimizi etkiler. Dinledigimiz muzikler
icimizde farkli duygusal ve fiziksel etkiler meydana getirdigi icin nefes alip verme
hizimizi etkilerler. Ornedin yiksek volimde calan bir rock miizigini dinlerken gevseyip
yavas bicimde nefes alip vermeniz pek mimkin dedildir. Ancak rahatlatici agir
tempolu ve kaliteli bir muzik sizi cok olumlu bir ruh haline getirebilir.

Miizik Kalp Atisini, Nabzi ve Kan Basincini Etkiler

Mizik aynen solunumda oldugu gibi kalp atisi ve kan basinci (zerinde de etkilidir.
Clankl insan kalbi sese ve mizige kolaylhkla ayak uydurabilir. Nabzimiz muzikle ilgili
frekans, tempo ve volim gibi niteliklere tepki verir ve sesin ritmine ayak uydurmak
icin hizlanir ya da yavaslar. Mizik ne kadar hizliysa, kalbimiz o kadar hizli atar, muzik
ne kadar yavassa kalp de o kadar yavas atar. Nefes alis veris hizi gibi, daha dustk bir
kalp atisi daha az fiziksel gerilim ve stres yaratir, zihni sakinlestirir ve bedenin kendi
kendisini iyilestirmesine yardimci olur. Mlzik, dogal bir kalp atis dizenleyicisidir.

Lousiana Eyalet Universitesi'nde yapilan bir arastirmada yirmi dért gencten olusan bir
topluluga spor antrenmani yaptiklari esnada 6nce hard rock dinletilmis. Bunun kalp
atis hizlarini daha fazla artirdigi ve antrenmanlarinin kalitesini distrdtiga goézlenmis.
Ancak adir tempolu ve rahatlatici mizikler genclerin kalp atis hizlarini yavaslattigi ve
daha uzun sire antrenman yapabildikleri gértilmus.

Mizik kalp atisinin yani sira kan basincini da dedistirebilmektedir. Gliney Carolina
Universitesi Halk Saghgi Okulu’nda gérevli olan Dr. Shirley Thompson asiri giriltinin
kan basincini ylzde on kadar artirabilecedini bildirmektedir. Bu etki elbette dolayl
bicimde ortaya gikmaktadir. Bu konuyla ilgili cgesitli arastirmalar adir tempolu
muziklerin sistolik kan basincini bliylik oranda dislrdtgiant géstermektedir.

Miizik Kas Gerilimini Azaltir, Beden Hareketlerini

ve Koordinasyonu Gelistirir

Bedenimizdeki bitlin kaslar isitme siniriyle i¢ kulaga baglidir. Dolayisiyla kas gucd,
esnekligi, yogunlugu sesten ve titresimlerden etkilenmektedir. Bir aerobik sinifindaki
yetmis Universite d6grencisi ile yapilan bir calismada arastirmacilar mizigin bir yandan
deneklerin keyiflerini ve motivasyonlarini artirirken diger yandan da giglerini
artirdigini ve hareketlerini daha koordine bicimde yoOnlendirebilme yeteneklerini
gelistirdigini kesfettiler.
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1980’lerde Norvegli egitimci Olav Skille ciddi fiziksel ve zihinsel 6zirleri olan gocuklari
tedavi etmek icin muzigi kullanmaya basladi. Cocuklarin seslerle karsi karsiya
birakildigr 6zel bir ortam olan “mizik banyosu”nu icat etti ve belli miziklerin kas
gerilimini azalttigini ve cgocuklari gevsettigini gordi. Skille’nin yontemi “Vibroakustik
Terapi” adiyla Avrupa’nin didger bodlgelerine de vyayildi. Genellikle disik frekansl
muzikler sirtin alt bdlgelerinde, kuyruk sokumunda, baldirlarda ve bacaklarda titresim
yaratmaktadir. Frekans ylkseldikce etkisi daha gok g6égsiin Ust bélimlerinde, boyunda
ve basta hissedilmektedir.

Miizik Beden Isisini Etkiler

Bir kapi gicirtisi, rizgar ugultusu ve diger trkaticl
sesler soguk terler dokmenize ve tiylerinizin diken
diken olmasina yol acabilir. Ozellikle filmlerde bu
tir ses efektlerinden oldukca etkili bicimde
yararlaniimaktadir. Film mduzikleri ve filmlerde
kullanilan ses efektleri filmdeki sahnelerin duygusal
etkisini artirmada hayati bir rol oynar. Film izlerken
karsinizda yalnizca géruntller ve sesler vardir ve
filmi izleyen kisi bu verilerden yola cikarak kendi
icinde hisler olusturur.

Butln sesler ve muzikler beden isisini, dolayisiyla
da 1s1 degisikliklerine uyum saglama yetenegimizi
az da olsa degistirmektedir. Unli Rus besteci Igor Stravinsky bu konuyla ilgili
g6zlemini “Vurmali galgilar ve bas kalorifer etkisi yapar.” bigiminde dile getirmektedir.
Soguk bir kis gliniinde 6zellikle gigli vuruslari olan sicak ve hos bir mizik dinlemek
Isinmaniza yardimci olacaktir. Ama yazin sicak gunlerinde daha uguk ve soyut bir
muzik sizi serinletebilir.

Miizik Endorfin Diizeyini Yiikseltebilir

Beynin kendi uyku ilaci olan endorfin hormonu ile ilgili arastirmalar bu hormonun
agriyl azaltip “dodgal bir sarhosluk” hali yaratabilecedini gostermektedir. Muzigin
nesesinden ve zenginliginden dogan iyilestirici kimyasallar bedenin kendi
yatistiricilarini  yaratmasina ve badisiklik sistemini glglendirmesine olanak
tanimaktadir. 1996 yilinda, Teksas Austin‘de miuzikle ile ilgili yapilan bir arastirmanin
sonuglarina goére dogum vyaparken mizik dinleyen hamile kadinlarin genellikle
anesteziye ihtiyag duymadigi gortlmastir.

Dogal sarhosluk ya da keyif hali stresin ve acinin karsisindadir ve bazen de bedeni
haktaliklara karsi koruyan lenfositlerin yani T hicrelerinin dlzeyini yuikseltmektedir.

Mizigin bedensel saglik Gzerindeki etkileri cok eski caglardan beri bilinmektedir. Antik

sifa merkezlerinde mdizigin iyilestirici etkilerinden hem psikolojik hem de fizyolojik
rahatsizliklarin giderilmesinde yararlaniimaktaydi.
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Miizik Strese Bagli Hormonlari Diizenleyebilir

Anestezi uzmanlar rahatlaticc mduzikler dinleyen
kisilerin kanindaki stres hormonlarinin dizeyinin
blylk olglide dustigunli, bazi durumlarda ilag
aliminin bile gerekmedigini soylemektedirler. Bu
etkiyi kendi yasamimizda pek cok kez
gbzlemlemisizdir.

Batin bu fizyolojik etkilerinden dolayr mizik
bagisiklik sistemini de glglendirmekte, hastaliklara
karsi direnci artirmaktadir.

Miizik Uc Boyutlu Algimizi Etkiler

Cesitli arastirmalarin sonuglarina goére belli mizikler beynin fiziksel dinyayi algilama,
zihinde canlandirma ve nesneler arasindaki farkhliklari ayirt etme yeteneklerini
gelistirebilmektedir. Diger bir deyisle, mizik cevremizi algilayisimizi etkilemektedir. Bu
anlamda miuzik sesten yapilmis bir duvar kagidina benzemektedir. Ortamimizi daha
ferah, daha genis ve daha sik yapabilir.

Miizik Zaman Algimizi Degistirir

Milzigi zihnimizi yavaslatmak ya da hizlandirmak igin kullanabiliriz. Hizli, tekrara
dayanan ve mars gibi muizikler hizimizi artirabilir. Klasik ya da Barok muizikler daha
diazenli davraniglara yol acar. Cok romantik ve New Age turi muzikler stresli bir
atmosferi yumusatmaya yardimci olur. Bazi muzikler belli durumlarda zamanin
durmus oldugu hissini verebilir.

Miizik Hafizayi ve Ogrenmeyi Giiclendirebilir

Belli tir mizikler kisiye goére dedismekle birlikte konsantrasyonu artirarak 6grenmeyi
kolaylastirabilmektedir. Arka planda Mozart ya da Bach gibi hafif ve agir tempolu
muzikler calmak bazi kisilerin daha uzun silire konsantre olmasini saglayabilmektedir.
Calisirken 6zellikle barok muzik dinlemek yazilari, siirleri ve yabanci dildeki sézcukleri
ezberleme yetenedini artirabilmektedir. Bulgar asilli Dr. Georgi Lozanov’un hizh
0grenme yonteminde miuzik oldukga o6nemli bir rol oynamaktadir. Lozanov'un
gelistirmis oldugu telkinbilim yontemiyle 6rnedin bir yabanci dili cok kisa sirede
6grenmek mimkin olabilmektedir. Ve bu teknigin en 6nemli bilesenlerinden biri de
muaziktir. Lozanov bu calismalar esnasinda arka planda belli muizik pargalarini
kullanmaktadir.

Miizigin Daha Siiptil YOnleri

Burada siraladigim etkiler konunun yalnizca kiglk bir kismini olusturuyor. Bu konuyla
ilgili yazilabilecek daha pek cok sey var. “Mizik ruhun gidasidir.” sézinl hepimiz
duymusuzdur. Gergekten de mizik tium glizel sanatlar icerisinde en soyut olanidir.
Cunkl dogrudan dogruya duygularimiza ve psisemize hitap eder.
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Degdisik muziklerin  (zerinizde meydana getirdigi etkileri bazen soézclklerle
aciklayamazsiniz. Clnkl muzigin fiziksel etkilerinin yani sira normal duyularla
algilanamayan ancak hissedilebilen suptil bir etkisi de vardir.

Duyular disi yeteneklere sahip kisiler 6zellikle canli icra edilen muizigin gigla bir
enerjiye sahip oldugunu ifade etmektedirler. Mizigin bu etkisi enerji alanimiz (aura)
Uzerinde cesitli etkilesimlere yol agmakta ve bizler de bundan etkilenmekteyiz. Sesin
gorinen ve bilinen etkilerinin yani sira duyularla algilanmayan pek ¢ok etkilerinin var
oldugu ozellikle eski kiltlrler tarafindan gok iyi bilinen bir gergekti. Ve belki de muzik
bdylesine siradan hale gelmeden &6nce 6zel etkiler meydana getirmek igin
kullanihyordu. Nitekim buna ait pek cok arastirmalar sesin ve muzigin olagandisi biling
hallerini baslatmak ve elde etmek icin yogun bicimde kullanildigini géstermektedir.

GUnUimuzde bu amagla dizayn edilmis gesitli ses ve
muzik CD’leri var ve bunlardan bazilari gercekten cok
basarili. Bu sesleri dinlediginizde kolayca meditatif bir
hal icerisine girebiliyor ve bunu strdlrebiliyorsunuz.

Kisacasl muzik, yasamimizin ayrilmaz bir pargasi. Bir
muzisyen olarak sizlere 6nerim mumkin oldugunca
yuksek kaliteli muzikleri dinlemenizdir. Elbette yerine
gdre her tir muzik dinlenebilir. Ancak barok ve klasik
donem muziklerinin yansittigi tesirler hem beyniniz
hem de psiseniz Uzerinde c¢ok olumlu etkiler
olusturmaktadir. Clnkd bu mduzikler her yoénulyle
doganin ve evrenin uyumunu yansitmaktadir. Bundan
dolayl da yaydiklari etkiler bilincinizi ylkseltici niteliktedir. Bdylesi kaliteli muzikler
bestelemis pek cok Unll besteci vardir. Ben 6zellikle Bach, Vivaldi, Handel, Telemann,
Scarlatti ve Mozart gibi bestecilerin eserlerini dinlemenizi 6neririm. Cagimiza yakin
bestecilerden Debussy ve Ravelin eserleri de oldukca yuUksek duzeyli etkiler
tasimaktadir. Klasik mizik dinlemeye asina olmayanlar baslangigta bunlari dinlemekte
guclik cekebilir. Bu mduzikleri 6nce arka planda calarak ise baslayin. Zamanla
alistiginizi ve sizi gok rahatlattigini fark edeceksiniz. Bunlarin yani sira New Age tlri
muziklerin bazilari da oldukga rahatlatici etkiler tasimaktadir. Zamanla hangi
muziklerin sizde ne gibi etkiler meydana getirdigini kendi kendinize deneyerek
anlayabilirsiniz. Mlzigi kendi ruh halinizi dedistirmek ve kontrol etmek igin kasith
olarak kullanmaya basladiginizda sizin icin cok yararh bir arac haline donisebilir.

Son notum anne babalara... icinde yasadi§imiz ortamda biraz zor olsa da ne olur
gocuklarinizi kaliteli mizik dinlemeye alistirmak igin elinizden geleni yapin. Clinki bu,
onlarin gelecekteki yasamlarini ¢ok olumlu ydnde etkileyecektir. Ozellikle bebek
yaslarda cocudgu olanlar dogdugu andan itibaren bebeklerinin odasinda klasik mizik
calabilirler. Hamile anneler ise daha dogmadan bebeklerine klasik mizik dinletmeye
baslayabilirler. Cinkl bebekler anne karninda 4,5 aylik olunca duyabilmeye bagslarlar.

Yararlanilan Kaynak: Mozart Effect, Don Campbell
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PSISIK KORUNMA

Fadime Emir

Tarihin her ddéneminde, anlayisiyla, bilgisiyle,
uygulamalanyla yasadigi c¢adgin inang ve
degderlerinin, bilimsel kabullerinin 6nlinde gitmis
filozoflar, din adamlari, bilim adamlari, sifacilar
vs. olagelmistir. Onciil fikirler ve uygulamalar
baslangicta dislansa veya c¢ok az bir insan
tarafindan benimsense bile pratikteki faydalari
gorildikce, baska insanlar tarafindan da
deneyimlendikce genis bir kitlenin inang ve
dederleri haline gelir.

Psisik korunma konusu da aynen bdyle bir
tarihgeye sahiptir. Tarihin en eski
dénemlerinden beri klglk bir grup tarafindan
hep bilinmis ve uygulanmistir. Ancak son
yillarda Reiki gibi sifa tekniklerinin
yayginlasmasiyla birlikte daha ¢ok insan tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktadir.

Bu konu ile ilgili higbir sey bilmiyor olabilirsiniz. Ancak konu kapsaminda olan pek ok
dogal hali hemen hemen hepimiz yasamaktayiz. Ornedin zaman zaman su climleleri
kullaniyor veya duyuyor olabiliriz:

“ Beni kesinlikle tiketen bir arkadasim var. Ne zaman onu gdrsem higc enerjim
kalmiyor. Onun yanindan tikenmis bir sekilde ayriliyorum”

" Yeni bir eve tasindim, bu evde kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum.”

" Isyerimdeki toplantilardan tiikenmis bir sekilde ¢ikiyorum.”

“Falancalar bizdeydi onlar gittikten sonra evde biraktiklari agir hava igimizi bunaltti.”

“ Bu misterim yanimdan ayrildiktan sonra bir parcasinin bana yapistigini
hissediyorum.”

" Benden nefret eden bir kisi var ve dilslUncelerini sirekli kafamin icinde
hissediyorum.”

“Bir ortama girdigimde oradaki insanlarin mutlu mu sinirli mi oldugunu hemen
anliyorum.”

“ Kent disinda yaslyorum ve ziyarete geldigimde kentteki titresimler beni adeta
boguyor.”

“ Yogun saatlerde otobise binmek beni tamamen bitiriyor.”

“Ne zaman bir hastaneye gitsem biitiin enerjimin tiikendigini hissediyorum.”

“Kavga eden insanlara, sinirli insanlara tahammul edemiyorum.”

Bu ve benzeri hissedisler enerji ve ortamlara olan dogal duyarliigimizdan kaynaklanir.
Her insan bir 6lglide yerlerin, esyalarin ve insanlarin enerji alanina duyarhdir. Kiliseye,
camiye veya kutiphaneye girdigimizde o mekanlarin siik(inetini hissederiz.
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Kendimizi iyi hissettigimiz belirli evleri severken, kétl hissettigimiz evlerden kaciniriz.
Hassasiyeti cok az olan bir insan bile bir toplantiya veya bara girdiginde ortamin
dostane mi, gergin mi vs. oldugunu algilar. Farkinda olalim ya da olmayalim ortamlar
hepimizin duygu ve davranisini goérulir bir bicimde etkiler.

Saghgimizi, sinir sistemimizi olabildigince korumak ve giglendirmek igin enerjinin
dogasi hakkinda bilgilenmek gerekir. Kendimizi, isyerimizi, evimizi psisik saldirilardan
korumayi ve temizlik yapmayi 6grenmek gerekir. Psisik temizlik sifacilik gibi bir enerji
calismasidir.

Tum spritliel uygulamalarda ve tiim enerji calismalarinda oldugu gibi psisik korunmayi
ogrenmek icin de dizenli ve disiplinli bir calismay: belli bir siire yapmak gerekir.

Gegmiste pek cok toplulugun, ortamin enerjilerini degistirme ve ruhsal koruma
sanatini bilen ve uygulayan uzmanlari vardi. Bunlar, samanlar, sifacilar, blyucduler,
mistik rahipler ve rahibeler vs. idi. Gunimizde de herhangi bir kisi bu “enerji
calismasini” yapabilir. Enerji calismasi yapmayi saglayan teknikler 6zel yetenede ve
alete ihtiyac duymaz. Yalnizca inanmayi ve dlzenli olarak uygulamayi gerektirir.

Psisik korunma teknikleri su durumlar igin uygulanabilir.

e rahatsiz edici ve g6zumuUzUl korkutucu durumlarda kendimizi koruma

e enerjileri ve tavirlariyla bizi etkileyen insanlara ve guglu kisiliklere karsi kendimizi
koruma

e digsal midahalelere karsi enerji alanimizi koruma

e evimizi ve is yerimizi temizleme

e kavgadan veya konuklardan ya da hos olmayan bir durumdan sonra, ortamdaki
tesirleri temizleme

¢ bir cismi veya ortami sevgi dolu bir titresimle ytkleme

e icsel hallerimizi dis tesirlerden minimum diizeyde etkilenecek bir sakinlige ulastirma

Enerjinin Dogasi

Canli ve cansiz olan her varlik yogunlasmis bir
enerjidir ve her varligin fizik formu disinda bulunan
bir de enerji alani vardir. Maddesel formu olusturan
her atomun kendine 6zgl bir titresimi bulunur.

Atomlar ve atom alti parcaciklar cevrelerine
yaydiklari  enerjetik  titresimlere sahiptir. Bu
titresimler bulunduklari mekan iginde dagilir. Ornegin
radyoaktif elementlerden vyayillan ve radyasyon
denilen enerji tirld cevrelerindeki diger atomlara da
tesir eder. Sadece atomlara degil o atomlarin
olusturdugu molekillere, hicrelere, dokulara da
sinmis olur.

Gerek maddenin gerekse insan bedeninden disari
tasan enerjetik salinimlarin varligi 1950'li yillardan sonra gelistirilen bazi cihazlarla
tespit edilebilmektedir.
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Aura ve enerji alani ile ilgili somut arastirmalarin en 6nemlilerinden birisi Kirlian
Fotografciigi”dir. Bu teknikte kullanilan aygita, Rus mihendis Semyon Kirlian ve esi
Valentina Kirlian tarafindan gelistirildigi icin “Kirlian aygiti” denmektedir.

Bu teknik; ylUksek voltajli, yuksek frekansli elektriksel alan igerisine yerlestirilen bir
cismin ylzeyinden yayilan i1sikli korona desarjinin fotograflanmasidir. Bu teknigin insan
bedeninin enerji alaninin tespit edilmesinde gok dnemli bir yeri vardir.

Kirlian aygitiyla sdrdirilen arastirmalara gore sadece insanlarin degdil, bitki ve
hayvanlarin da bir enerji alani oldugu anlasilir. Bu alanin sadlik ve heyecan hallerine
bagh olarak isima ve renk degisiklikleri gosterdigi saptanir.

Kirlian Fotografciligi yontemi glinimuizde Rusya’da birgok hastanede hastaliklari teshis
etmek amaciyla kullaniimaktadir. Ayrica Bati (lkelerinde de bu konuda hayli
arastirmalar yapilmakta ve birgok alanda bu teknikten yararlaniimaktadir.

Bu ydntemle tespit edilen enerji alanina “korona” ismi verilir. Burada fotografi cekilen
sey, yetenekli insanlarin algilayip tarif ettikleri anlamda bir “aura” degildir. insan
Enerji Alaninin fizige yakin bir bolimunid temsil etmekle birlikte yine de kisinin gerek
fiziksel sagligi gerekse psikolojik durumu hakkinda cok acik ve net baz bilgiler
saglamaktadir.

Aura, psisik yetenegdi olan insanlar, durugoérirler tarafindan goérulebilir. Bazi insanlar
aura gorme yetenedine dodustan sahiptir. Bazi insanlar ise spritiel nitelikli
uygulamalar ile aura géorme yetenedine sonradan ulasabilir. Auralari gérmesek bile her
birimiz onun varhdini duyularimiz aracilhidiyla zaten algiliyoruz.

Her Ruh Hali Kendine Ozgii bir Enerji Yayar

Her birimiz gun iginde duygusal olarak halden
hale geceriz. Higbirimizde duygu ve dlslince
yayinlarint  kontrol altinda tutabilme becerisi
gelismemistir. Duygu ve dlsincelerini gok 6zel
insanlar, o6rnedin uzun vyillar disipliner yoga
egitimi almis kisiler vs. kontrol altinda tutabilir.
Boyle bir ruhsal egitim almadiysak dogal olarak
algiladigimiz her etkiye otomatik olarak tepki
veririz.

Disimizdan gelen cesitli uyaranlara karsi bir filtre

sistemi yani korunma sistemi gelistirmediysek otomatik tepkilerle yasar gideriz.
Kontrol bizde degildir. Dis tesirlere gore halden hale savrulur, cogu kez bosu bosuna
enerji harcayip halsiz duseriz. Enerji kacaklar sirekli olmaya baslar ve yenilenemezse
neler olabilir?

-Enerji alaninda zayiflama, aurada yirtilma

-Halsizlik, yorgunluk, bitkin disme ve sik sik hastalanma

-Sinirlilik, cabuk parlama, 6fke ndbetleri, saldirgan egilimler

-Memnuniyetsizlik, yasam sevincinde matlasma, depresif belirtiler.
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Tum bunlar insanin gerek fizik gerekse zihinsel ve psikolojik yénden yasam kalitesini
olumsuz etkiler.

Ofkeli ve saldirgan insanlardan ok gibi firlayan enerjiler etkiledigi aura aracihdiyla
diger insanin da ofkelenmesine veya saldirganlasmasina neden olur. Bu durum grup
dinamiklerinde ¢ok rahat gozlenir. Gruptaki bir kisinin yasadigi gerilim kisa siire sonra
grubun diger Uyelerinde de benzer ruh hallerini tetikler.

Tam tersine yapicl, sevgi dolu birinin varligi veya konusmaya baslamasi, ¢cok mutlu
birinin gldlimseyerek ortalikta dolasmasi grubun haletini pozitif yonde etkiler. Bu
nedenle iginde bulundugumuz hallere dikkat etmek hem kendi saghgimiz, hem de
cevremizdeki insanlarin saghgi igin bir sorumluluktur.

Psisik Korunma Icin Onciil Hazirhk

Her tlr enerji calismasi kisisel bir hazirlik yapmayi, niyet etmeyi ve kendine zaman
ayirmay! gerektirir. ‘Ben her zaman ¢ok yogunum’ diyenlerin burada 6grenecegi birkac
uygulamayla ¢ok fazla bir kazang beklememesi gerekir. Fiziksel olarak ne kadar gigli
ne kadar saglikl isek psisik korunma uygulamalarindan o kadar etkili sonug alinir.
Sonu¢ almak icin de belli egzersizleri bir slre duzenli olarak uygulamak lazim.
Birtakim adrilari, hastaliklari olan insanlar psisik korunma yapamaz mi diye merak
edilebilir. Elbette ki yapilir. Ustelik bu tip insanlarin yapti§i enerji calismalari
iyilesmelerini de hizlandirabilir.

Gerek enerji calismalari gerekse korunma igin Oncelikle yapmamiz gerekenler
sunlardir.

1. Dengeli ve dlzenli beslenme

2. Duzenli uyku

3. Sik sik dus alma

4. Dedikodu yapmama, icsel konusmalari, zihinsel gevezelikleri mimkin oldugunca
azaltma

5. Dinlenmeye zaman ayirma, yodgun is saatlerinde kisa kisa molalar verme

6. Bedensel ve zihinsel olarak gevseme

7. Topraklanma

BUtdn bunlar 6ncelikle enerji alanlarimizi gtclendirir.

Enerji alanlarimizi  nispeten guglendirdikten sonra psisik korunma yapmak,
olusturacagimiz korunma imajini enerji ile yikleyip sarj etmek kolaylasir.

Bedensel ve Zihinsel Gevseme

Bedensel ve zihinsel gevsemeyi 6grenmek kendimize cok 6nemli bir yatirimdir. Zihni
sakinlestirir. Enerji alanini giglendirir. Sag beynin aktivitesini artirdigi icin olaylara
daha yiiksek bir farkindalikla yaklasmamizi sadlar. Imgeleme yetenedini harekete
gegcirir ve bitiincil bir gorisle algilamaya neden olur. igsel bilgeligimizin rehberligini
alabilecek hale getirerek huzur ve mutluluk duygusunu guglendirir.

Her uygulamada oldugu gibi bunun icin de dizenli ve belli bir siire calismak, zaman
ayirmak gerekir. Meditasyon yapmak, Her gin 10 dakika bile olsa sessiz bir odaya
cekilip gozleri kapatmak, derin derin soluk alip vermek hem bedeni hem de zihni
sakinlestirir.
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Topraklanma Nedir?

Dogum sirasinda ve dogumdan sonra biling olarak bedene odaklanan ruh varhg: kok
sakrasini acarak diinyanin enerjileriyle baglanti kurar. Bu slirecte kék sakrasini agmak
ve dinyayla baglanti kurmak icin muazzam bir gayret gosterilir. Bu badlanti onun
bedende kalmasi ve yasamayl segcmesi icin gereklidir. Beden enerjileriyle dinya
enerjilerinin baglanti kurmasina topraklanma denir.

Yetiskin bireylerin de kdk sakralari araciligiyla, diinya enerjileriyle olan baglantilarinin
giicli olmasi hem fizik hem de enerji alaninin saghg: icin gereklidir. Ozellikle eneriji
calismasi yapacak olan bireylerin topraklanma dedigimiz egzersizle bu baglantiyi
guglendirmeleri ve kendilerini dliinya enerjilerine gapalamalar islerini cok kolaylastirir.
Capalanan beden, topradin derinliklerine kok salmis saglikli bir agac gibi dimdik
ayakta oldugunu hisseder. Yerkiire enerjileriyle beslenir ve glgclenir. Aurasinin
titresimleri de artar.

Biyo-Elektro-Manyetik Enstitlisiinin (Reno, Nevada’da) kurucusu olan Dr. John
Zimmerman'a gore, sifacilarin topraklanma dedikleri sey yeryluzinin manyetik alani
ile hem frekans hem de faz bakimindan badlanti kurma eylemidir. Zimmerman
sifacilarin, sifa eylemi sirasinda Schmann dalgalart ile badlanti kurduklarini,
beyinlerinin sag ve sol yar klrelerinin birbiriyle dengeli hale geldigini ve beyin
dalgalarinin 7,8 - 8 hz'lik alfa ritmi gdsterdiklerini kesfetmistir. Sifaci hastaya enerji
aktarmaya basladiginda hastanin beyin dalgalari da alfa ritmine gegcmektedir. Aslinda
sifaci, hastayl yerylzinin manyetik alaninin atimlarina baglamakta ve bdylece sifa
icin muazzam bir enerji kaynagini da kullanmaktadir.

Topraklanma egzersizi her yerde isyerinde, ucakta hatta otoblste bile rahathkla
yapilabilir. En fazla birka¢ dakika hatta saniyeler icinde yapmak mumkUindur. Boylece
beden enerjisi diinyanin enerjisine glcli ve derin bir sekilde tekrar baglanip capalanir.

Topraklanma egzersizi de imajinasyon calismasiyla yapilir. imajinasyon bir diisiinceyi
bir hayali zihinde canlandirmaktir. Olmasini istedigimiz seyi tutkulu bir istekle, sanki
gercekten de o sey oluyormus gibi hissederek hayal etmektir. Bltln enerjiler
disinceyi izler. Farkindalikla imajine ettigimiz her dislince ve imajinasyon da enerjiyi
yonlendirir. Dogrudan toprakla temas etmek, toprakla ugrasmak da topraklanmayi
saglar.

Topraklanma igin yalinayak toprakta yilrimek, toprakla ugrasmak, elleri toprada
dokundurmak, kirsal alanlarda veya parklarda oturmak vs. iyi bir yoldur. Toprakla
ugrasan ciftciler, kdylller vs. gayet iyi topraklanmis durumdadir.

Uykuda ruh ve beden iliskisi gevser. Suurumuz, farkindaligimiz birazcik geri
cekilmistir. Bu nedenle 6nce farkindaligi tekrar bedene odaklamak gerekir. Farkindahgi
bedene odaklamak icin uyanir uyanmaz yataginizdan firlamayin. Calisiyorsaniz uyanis
saatinizi her zamankinden biraz éne alin.

Sirt Gstd uzanip ayak parmaklarinizi, ayak bileklerinizi hareket ettirin. Bacak ve baldir
kaslarinizi kasip birakin. Karin, gévde, ylz, kol kaslarinizi kasip birakin. Bu kasip
gevseme uygulamasini yaparken suurunuzun ayak parmaklarinizdan baslayip tim
vliicudunuza tekrar nifuz ettigini distinian. Bu calisma yaklasik 4 dakikanizi alir.
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Topraklanma icin Imgeleme

A. Omurganiz dik, ayak tabanlariniz yere basacak
sekilde oturup gdézlerinizi kapatin. Her iki elinizi i¢ ice
koyun ve basparmaklarinizi birbirine deddirin.

Burnunuzdan derin bir nefes alirken, vyerklre
enerjilerinin ayak tabanlarinizdan igeri girdigini ve
gobek cukurunuza kadar ylkseldigini disintn. Bu
nefesi verirken gdbegdinizdeki enerjinin yukari dogru
ylUkseldigini ve tepe sakranizdan ciktigini hayal edin.
(3 kere)

Simdi dikkatinizi gékylzline cgevirin. Basinizin Ustinde

beyaz bir 1sik imgeleyin. Nefes alirken, bu 1sigin tepe sakranizdan igeri girdigini ve
gobek cukurunuza kadar indigini diaslinin. Nefes verirken, bu isigin bacaklarinizdan
indigini ve ayak tabanlarinizdan yerkireye dogru aktigini disinun.

B. Bacaklarinizi hafifce acip ayakta durun veya oturun ve gdézlerinizi kapatin.

Beyaz bir isitk huzmesinin, basinizin Gstlindeki tepe sakrasindan girdigini, gévdenizden
gecip iki bacak arasindan ve ayak tabanlarindan yerkirenin derinliklerine aktigini
dasunin. Beyaz isik yerkureyi delip ciksin ve yukselip tepe sakranizdan tekrar girsin.
Bu imgelemeyi, inanarak 4 veya 5 kez tekrarlayin.

Dinlendirici bir uykudan sonra topraklandigimizda, psisik korunma igin gerekli olan
diger imgelemeleri yapmak, o imgeleri enerji ile sarj edip glglendirmek kolaylasir.
Yaptigimiz calismadan verim alma sansimiz ¢ok artar.

Koruma Baloncugu Olusturma

Ozellikle biyiik kentlerde oturanlar, her giin kalabaliklara
karisanlar pek c¢ok farkh enerji frekanslariyla Kkirlenir.
Atmosferimiz, ekolojik cevremiz; sadece kati, sivi ve gaz
niteligindeki zararllarla kirlenmez. Kirliligin diger boyutu
enerjetik seviyededir. Her tlr negatif duygu ve disiincenin
enerjisi ortalikta dolasip duran psisik Kirleticilerdir. Psisik
kirlilige karsi koruma baloncugu olusturup kendi alanimiza
sahip cikabiliriz. Koruma baloncugunu evden cikmadan
Once ve gun iginde aklimiza geldikge yapmak cok etkili bir
korunma saglar. Bu uygulamayi yapmakla kaybedecedimiz hicbir sey olmadigina gore
denemeye deder.
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Sakin ve gevsemis bir sekilde oturun veya ayakta durun. Gdzlerinizi kapatin. 4 veya 5
kez yavas yavas nefes alip, yavas yavas nefesinizi verin. Topraklandiginizi hissedin.
Bedeninizin timinl gevreleyen bir balon imgeleyin. Veya kendinizi kocaman seffaf bir
balonun icinde dislnin. Balonun rengini en cok sevdiginiz renkte distnebilirsiniz.
Beyaz, pembe, mavi gibi hos tonlarda olabilir. Balonunuz fizik bedeninizden bir metre
kadar disarida olabilir. Balonun disaridan gelen disuk titresimli enerjileri
gecirmedigini, pozitif enerjilerin ve sizden yayilan enerjilerin gecisine izin verdigini
disun. Balonun igini nefesinizle doldurun. Kendinizi mutlu, huzurlu ve koruma altinda
olarak disundn.

Bu egzersizi ne kadar sik tekrarlarsak, ne kadar iyi odaklanabilirsek balonumuzun
enerjisi o Olglide gulgli olur. Belli bir stire dlzenli egzersiz yapip bir sire sonra
imgelemeyi birakirsak balonun enerjisi ve koruyuculugu giderek azalir.

Balonun Ustiine cesitli semboller, sloganlar yerlestirilebilir. Ornedin basin Ustiinde,
ayakaltinda, sag ve sol tarafta “bana uygun olmayan enerjiler giremez”, “koéti
titresimlere kapaldir” gibi yazilar imgelenebilir.

Bu tip koruma balonlarina cgesitli semboller de yerlestirilebilir. Semboller dinsel
inanglara, kiltirel dederlere gére dedisir. Ornedin batililar; Hacg, daire icindeki esit
kollu hag, bes koseli yildiz, Davut’'un vyildizi gibi sembolleri kullanir. Dogulular
Hintlilerin kutsal ses kabul ettikleri om sesini ve kendi kilturlerindeki gesitli sembolleri
kullanir. Bizim kiltirimizde nazar boncugu, at nali kullanilabilir. Isa, buda gibi dini
sahsiyetlerin imajlari da kullanilabilir.

Bir molada, teneffliste, cay veya kahve arasi verdiginiz zamanlarda niyet edip
korunma balonunuzu dislnin. Goékylzinden gelen enerjiyle ylklendigini hayal edin.
Kalbinizden yayilan beyaz veya gil pembesi bir 1sigin balonunuzun icini doldurdugunu
ve balonunuzdan tasarak cevrenize sevgi titresimleri yaydigini imgeleyin. Bu sevgi
titresimlerinin gevrenizdeki insanlara da bulastidini ve huzur iginde calistiginizi
ddsundn.

Kalkanlar

Kalkanlar daha gok bizi zorlayan insanlarla gérisme yapacaksak veya bdyle bir insanla
bir siire birlikte olmak zorundaysak tercih edilir. Ornedin duygusal inis ve cikislar cok
sert olan bir yakininizla ilgilenmek zorundaysaniz solak pleksus sakrasi Uzerine
koruyucu kalkan olarak yukarida saydigimiz sembollerden birini yerlestirebilirsiniz.
Kendinizin yarattigi bir kalkani mesela bir ayna sembollini yerlestirebilirsiniz.
Kalkanlarinizin size dogru gelen enerjiyi geri yansittigini imgeleyebilirsiniz.

Yiz ifadesinden koti koti dislindagini zannettiginiz biri ile ayni mekanda
calistyorsaniz, enerjisinden pek hoslanmadiginiz insanlarla bir aradaysaniz alin sakrasi
ve gobzlerinizin dnine kalkan yerlestirebilirsiniz. Veya tim sakralarinizin Ustline kalkan
koyabilirsiniz.

2011 ©Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



15

Hangi korumay! yaparsaniz yapin daima kendinizin ve tim insanlarin hayrina olacak
sekilde niyet edin. Size gelmemesini istediginiz enerjilerin baska insanlara gitmesini
kesinlikle dilemeyin. Gokylzilinde eriyip gittigini disiiniin. Koruma balonunuzun veya
kalkanlarinizin Tanrinin sevgisiyle doldugunu dislinin. Her kime inaniyorsaniz onun
ylice enerjisinin sizinle birlikte oldugunu, sizi korudugunu hissedin. Sevgi enerjisini
distnidn. Sevgi ile yapilan her eylem aktif eylemdir. Yaptiginiz galismaya giig katar.

Baska Birisini Koruma

Insan dodal olarak sevdiklerini her zaman korumak ister. Psisik koruma uygulamalari
sevdigimiz kisiler icin de yapilir. Ancak her seyden 6nce o kisi hakkinda endiselenmek,
basina bir sey gelirse diye korkmak, asiri korumaci olmak, o kisiyi korumak degildir.
Bu tlr distnceleriniz de atmosferde yayilacagi igin o kisi igin iyi sonuglar dogurmaz.
Topraklanmis ve sakin bir sekilde korumak istediginiz bireyi distnin. Ona sevgi
¢emberi olusturun. Allaha emanet ol, koruyucu melekler seni korusun gibi dualar edin.
Ona sevgi gonderin. En iyisi sevdiklerinize de psisik korunma tekniklerini 6gretin.
Onlarin da sorumluluk almasini saglayin.

Korunmada Farkh Bir Yaklasim

Korunma ihtiyaci korkudan dodgar. Korku duygusunun da kendine 6zgl bir titresimi
vardir. Bir seyden korkuyorsak korkunun enerjisini cevremize yayariz. Cevreye yayilan
bu enerji de kendisiyle ayni frekanstaki enerjilerle rezonansa girerse glclenerek bize
geri doéner. Bu dongl, giderek bizi daha cok korkmaya ve énlem almaya ydénlendirir.
Bu nedenle her seyden &nce var olan korkularimizi tespit edip, bu korkularin
sebeplerini bulup, psisemizi rahatlatmak, 6zgurlestirmek gerekir. Korkacak bir sey
yoksa korunma ihtiyaci da yoktur. Kendimizi ne kadar gugli ve givende hissediyorsak
o kadar given icinde oldugumuzu hissederiz.

Giiven Egzersizi

Simdi gozlerinizi kapatin. Sevdiginiz ve yaninda kendinizi glvende hissettiginiz, size
glven duygusu veren, 4 kisiyi veya 4 canliyl dastinin. Sectiginiz kisiler su an hayatta
olan kisiler olabilecedi gibi bazilari yasamakta olan bazilari da 6lmus akrabalariniz
ornegin dedeniz olabilir. Bu doért kisiden biri ruhsal rehberiniz olabilir.

Size gliven duygusu veren bir agag bir hayvan da olabilir. Baz kisiler kartal, aslan
veya jaguar gibi bir hayvanin enerjisini kendini glivende hissetmek icin kullanabilir.

Sectiginiz bu dort unsurdan birini 6ninlze, diderini arkaniza, bir digerini saginiza,
digerini de solunuza yerlestirin. Siz merkezde durun ve gevrenizdeki o doért unsurun
enerjilerinin bir gember gibi sizi cevreledigini disinin. Onlardan yayilan enerjinin
cevrenizdeki cemberi doldurdugunu imgeleyin. Bu cemberin her zaman ve mekanda
sizinle birlikte olacagini hissedin.
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Sonug

Yice iyiligin glcu ile isbirligi halinde olmayi deneyin. O glgle isbirligi yapmak igin
harekete gecin. Pasifizmi terk edin. Disaridan bir sey beklemeyin. Ne yaparsak
kendimiz yapacadiz. O nedenle 6nce kendinizi yenilemeniz glncellemeniz lazim.
Gulncellemek igin neler yapilabilir?

Kendinizi gozleyerek, hoslanmadiginiz, dedistirmek istediginiz 0Ozelliklerinizi tespit
edin. Sonra zararh olan aliskanliklarinizi, inanglarinizi terk etmek igin sabirli ve suurlu
bir caba sarf edin. Yeni ve faydali bilgiler edinip bunlarin pratikte uygulamalarini yapin.
Sabirli olun. Kendinize slire verin. Hemen her seyin tam da sizin istediginiz gibi
olmasini beklemeyin. Ne yaparsaniz yapin sevgiyle ve beklentisiz bir ruh hali iginde
yaplp slUrece guvenin. Tanriya glvenin. Dua edin. Her seyin en hayirhisini dileyin.
Kendinize degisim igin firsat verin ve yeni bir kimlik kazanin. Bu kimlik sizin ruhsal
kimliginiz, koruyucu kimliginiz olsun.

Kendinizle kavga ederken veya birisiyle kavga ederken kendinizi yakaladiginizda
kendinize kizmayin. Yaninizda birileri varsa oradan c¢ikip sakin bir yere oturun.
Topraklanip derin derin nefes alip verin ve tepenizdeki beyaz i1siga yodunlasin. Onun
ilahi sevginin titresimi oldugunu imgeleyip bedeninize vyayildigini distndn.
Bedeninizdeki blatlin organlarin ve bitin hlicrelerin sevgi enerjisi ile doldugunu ve cok
mutlu olduklarini distnin. Fiziksel olarak gllimseyin, gulimseyin. Bir sire bu
durumda kalin. Zihinsel ve bedensel olarak gevsek, guvenli ve gugli olmak igin
bildiklerinizi uygulamaya gayret edin.
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CICEKLER TEPKI GOSTERIYOR

Derleyen: Nusret YILMAZ

“Uziintiiniz oldugu zaman, 1tir gigeginiz de Gzinti duyar mi?” Dr.
Venyamin I. Pushkin’e gbére, pencerenizde bekleyen bir bitkiniz
oldugu middetce seving ve kederinizi her an paylasabilecek birine
sahipsiniz demektir. Profesér Pushkin, Amerikali Cleve Backster'in
Uzerinde israrla durdugu bulusu destekleyen ve deneylerini 1972
de yayinlayan ilk Rus bilginlerinden biridir.

Bitkiler hisseder, bitkiler insan dluslUncelerine ve heyecanina uzak
mesafelerden cevap verirler, hatta bazen gok uzak mesafelerden
bile. Yasayan buatin canh varliklarin “ilkel-sezisi” ile ilgili
didslnceler gerek Amerika’daki ve gerekse Rusya’daki bilim
kurumlarinda pek tutunmus sayilmaz. Bununla beraber Sibirya’nin
sanayi sehri Novosibirsk’te, Kazakistan’da kisaca Sovyet Birligi'nin
herhangi bir yerinde olsun arastiricilar insanlarla bitkiler arasindaki
baglar gelistirmek icin blylk caba gosteriyorlar. Diger arastiricilar da bitkileri otomat-
sistemin bir pargasi haline getirmek ve makineleri uzak bir mesafeden kumanda
etmek icin yogun calismalar yapmaktadir. Bitkilerin “yasayan-tirod” yani alici cihaz
olarak kullanilmasindan s6z edilmekte ve teknolojinin almaya muvaffak olamadigi bio-
enerjileri ve bircok psi olaylardan meydana gelebilen enerjilerin temininde
kullanilabilecegine inaniimaktadir.

Ayni sekilde sebzelerle hayvanlar arasindaki benzer yasam iliskileri yavas yavas
kesfedilmekte ancak, belirli bir psi anlayisindan 6tesi karisikliklar arz etmektedir. Yeni
bulusun insanin sinir sistemi hakkinda bilgi saglayacagini sdyleyen Profesdr Pushkin
bunun tim implikasyonlarinin gelecekte acgikliga kavusacadini ileri slrmektedir.
“"American Main Currents” dergisinin yazari F. L. Kunz bunu su sekilde ifade
etmektedir: “aralikh fasilalarla ve felsefi anlamla ylkli deneysel faaliyetler bilim
sahasinda yerini almaktadir.” O ilkel alicidan s6z ediyordu. “Simdi biz bitkilerin sezis
kabiliyetini biliyoruz, o halde yasam-kuvvet sahasinin var olusunu tespit etmek icin
yollar aciimistir.” O halde bu 6zel kuvvet (gic) nedir? Herhalde Sovyetler bunu da
bulacaktir.

Amerikan kriminoloji uzmani Backster’e tesekklir etmemiz gereken bir dedektif
hikayesiyle s6ze baglayalim:

Bir katil, bir kurban ve bunun sonucu olarak da bir 6lim vardir. Hatta bu cinayete
sahit olanlar da vardir. Allahtan ki bu hikayedeki ceset bir insan degil. Bu bir
karidestir. Bakster tarafindan nakledilen hikaye gercek bir cinayet dedildir. O sadece
bir cinayetin kopyasidir. Fakat gercek cinayet kadar enteresandir.

Backster mesledi ile ilgili olarak yalan makineleri ile deneyler yapti. Okuyucular
sliphesiz onun cinayetlerle ilgili psikolojik egilimleri hakkindaki hikayelerini isitmistir,
bu itibarla bltlin bunlari burada detaylari ile izah etmeye gerek yok. Kullandigi cihaz
elektriki bir sistemdir ve insanlarda meydana gelen heyecan prosesini kaydeder. Sanik
cinayetle ilgili sartlara maruz kaldigi zaman, tahrik oldugu takdirde, suclu olma
olasiligl var demektir.
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Bir giin Backsterin aklina enteresan bir sey gelir.
Yalan makinesine bir ev bitkisi yapragi tatbik eder.
Hemen yani basinda bir yaratik oldirildigl zaman
bitkide herhangi bir elektrik impulslari meydana
gelip gelmedigini 6grenmek ister.

Deney su sekilde uygulanmistir: Canli bir karidesi
icinde kaynar su bulunan bir kaba koyar. Tecribeyi
yapan kimsenin bilmedigi bir anda karides kaynar
suya atilir ve 6lur. Bitki yapraklarinin elektriklenme
durumu yalan makinesinin hareket eden grafigi
Uzerine kaydedilir. Deneye gore karidesin 6ldigu
an bitki yapraginin elektrik impuls akislarini
degdistirdigi gorulir. Gazete ve dergilerimizin
sayfalarindaki yenilik ve beklenmedik hususlarla
devamli karsi karsiya kaldigimizdan 20. asirda,
buna hayret etmek icin biraz zamana ihtiyag olmall,
yine de Backster'in yaptigi tecrlbelerin neticesinden belki de c¢ok az Kkisi
etkilenmeyebilir. Kisaca bitkiler cinayetlere sahitlik yapabilir. Bu gercekten sasirtici,
inanilmasi gug fakat okumasi enteresan bir haber. Bu haber bircok Utlkenin basininda
yar aldi, ancak klguk bir bilimsel gevre bunlarla ilgilenebilmistir.

Enteresan olan bu buluslarin anlami gelecekte takdirle karsilanacaktir. Sinir
sisteminden yoksun canli hiicrelerde psikolojik bir hayat vardir. Bu dogru mudur?

Asirlardan beri mantal-yasamin bitki yasamina nazaran harici bir yasam oldugu
zannediliyordu. Hareket kabiliyetinden yoksun bitkiler hatta en iptidai canli yaratiklar
tarafindan bile elde edilirler, hareket organlari olmadigi igin davranislari da yoktur.
Davraniglarin yénetiminde tam anlami ile psikolojik proseslere gerek vardir. Hafiza ve
idrak ancak sinir sisteminde veya sinir hicresinde tezahlr eder. Bitkilerin dis uyarilara
karsi reaksiyonda bulunduklari gercekten uzun bir zamandan beri bilinmektedir.
Botanikte Drosera halk dilinde Gunes-Gull adl bitki béceklerin kendisine dokunmasina
karsi cok hassastir, bir bocekle temas ettigi an hareket eden kavrama organi ile onu
yakalar. Bazi bitkilerin gicekleri i1siga maruz birakildigi zaman acar. Bu, haricen yapilan
uyarilara karsin hayvanlarin gosterdigi basit reflekslere cok benzer. Bitki yasami harici
dinyadaki meydana gelen kompleksleri ayirt edebilecek niteliktedir. Yalniz ayirt
etmekle kalmiyor, ayni zamanda bunlara elektrik potansiyelindeki degismelerle
reaksiyon da gosterebiliyor. Bu degismeler karakter ve sekil itibariyle heyecanlanmis
bir sahsin derisinde meydana gelen degisiklere gok benzer.

Bilimin bu ilging gergekleri 1siginda Amerikali Kriminolojist Backster durumu kavrar ve
yapmis oldugu deneylerinde tam bir basariya ulasir. Cicek ve adaclarin kendi diline
gore bir cinayeti kaydedebilecegi ve cinayete kurban giden kimsenin cektigi azabi
hatirlayabilecedi hususunu kabul etmemiz gerekir.

2011 ©Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



19
Bir Cicek “Duygusallig1”

Beseri iligkilerle ilgili dénemlerde ne kadar enteresan olursa olsun, bitkilerin bilgi-
prosesleri birgok sebeplerden dolayi bilginler igin blyldk anlam tasir ve teorik, buyutk
dnemi olan bir soru arz eder. Insanin i¢ diinyasinin incelenmesinde insanin
davraniglari nasil veya ne gibi sonuglar dogurur. Kendimin bizzat bulundugu bir bitki
psikolojisi ile ilgili olan belirli bazi deneyleri nakletmeden gecemeyecedim. Laboratuar
meslektaslarimizdan V.M. Fetisov bunlari go6stermekle goérevliydi ve Backster
literatlriine esinlenerek evinden laboratuara bir sardunya cicegi getirdi ve deneylere
basladi. Bitisik laboratuardaki meslektaslarimiz tuhaf bir deney yaptigimizi
zannediyorlardi.

Cunkl ciceklerle yaptigimiz deneylerde, mutad
olarak beyin dalgalarinin etddinde kullanilan
“Elektroenseflogram” (EEG) kullaniyorduk. Cihaz
genellikle derinin elektriki reaksiyonlarini kaydeder.
Buna “galvanic deri reaksiyon” cihazi denir, galvanik
deri reaksiyonunu (galvanik skin respose) EEG
cihazi ile kaydedebilmek igin iki elektroda gerek
vardir, bu elektrotlarin biri avuc icine digeri de elin
arka kismina tespit edilmesi lazimdir. Cihaz yazic
bir aletle techiz edildikten sonra hareket eden kagit
Uzerine dlz gizgi gizer. Psikolojik bir olayin neticesi
olarak iki elektrot arasinda elektriki potansiyel farki
meydana geldiginde yazici alet asadi yukari inip
cilkmaya baslar. Grafikteki diz cizgi dalgali hatlara
dénutstr. Buna "“Galvanik Skin Response” denir
(Galvanik olarak Deri Reaksiyonu). Bitkilerle yapilan deneylerde, yegane fark,
elektrotlari insan eline tespit etmeyip, bitkinin yaprak ylzeyine tespit edilmesindedir.
Universite ®grencisi Bulgar George Angushev, laboratuarimiza gelmeseydi
deneylerimizin sonucunun ne olacagini kim bilirdi.

Bu 6grenci Moskova Devlet Ogretmenler Koleji, Lenin Mezunlar Departmaninda
ogrenciydi. Psikoloji dalindaki doktorasini basari ile tamamladiktan sonra Bulgaristan’a
déndld. Laboratuardaki bdtun arkadaslar onu yetenekli bir arastirici, ¢ok yoénlu
yetenekleri olan bir kisi olarak hatirlarlar, o ayni zamanda Ustat bir hipnotizmaciydi.
Hipnotize olan bir kimsenin bitki Uzerine olan direkt etkileri en iyi sekilde
hissedecedine inaniyorduk. George Angushev’in hipnotize edebilmesi icin en hassas
kisileri sectik. Ilk basarili sonuglar elde etmeden énce bu sahislarla uzun uzun galistik.
Hipnotizma neden kullaniliyordu? Bir etki bir sahsin psikolojik durumuna reaksiyon
gosterdigine gore hipnotizmmaya ne lizum vardi, duygusallik kuvvetli oldugu oranda
bitki reaksiyonu da yiiksek olmasi beklenmez mi? Pekala ya korku? Mutluluk? Uzinti?
Bunlar nasil anlasilacak? Hipnotizma kullanmak suretiyle bu guglikleri yok
edecedimize inandik. lyi bir hipnotizmacinin gesitli heyecanl durumlar yaratabilecegini
dusundulk, zaten buna ihtiyag duyuyorduk.

Programimizda belirttigimiz en 6nemli sahis Tanya isimli bir 6grenciydi. Onu Sardunya
ciceginden 18 cm. uzaktaki bir koltuga oturttuk, elektrotlari bitkiye bagladiktan sonra
V. M. Fetisov EEG ye gdézlemci oldu. Tanya’nin neseli bir mizaci, icten gelen heyecanli
bir yasami vardi. Belki de basarimizi onun son derece hassas olusuna borcluyuz.
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Ilk seri deneylerimize basladik, Tanya’nin ¢ok sevimli ve giizel olusunu konu ederek
ipnotize ettik. Tanya’nin gehresinde mutlu bir tebessim belirdi. Etrafindaki dikkatler
onu memnun etmisti. Gllimseme en Ust diizeye geldiginde cicekte ilk reaksiyon bas
gosterdi: Kalem grafik kadidi Uzerinde dalgal bir cizgi cizdi, hemen bunu takiben
hipnotizmaci siddetli bir sogugun ciktigini etrafi rahatsiz ettiginden bahsetti. Ani olarak
Tanya’nin gehresi dedisti, bir Gzuntl ifadesi belirdi, tipki bir insanin yaz elbiseleriyle
soguk bir havada titredigi gibi titremeye basladi. Bitki de grafikteki degisiklikleri
kaydetmede gecikmiyordu. Bu iki tecriibeden sonra ara verdik, aparattaki grafik kagidi
hareketine devam ediyordu, keza kalem de dlz bir ¢izgi ciziyordu. 15 dakikalik bir
fasiladan sonra Tanya sakinlemis olmasina ragmen, sardunyada, az da olsa, bir tahrik
belirtisi gérinmuyordu. Cizgi duz hat halinde kaliyordu.

Kisa bir fasiladan sonra hipnotizmaci tekrar soguk havadan s6z etti, hatta fesat bir
kimseyi de konuya dahil etti, bu adam konuya yavas yavas yaklastirildi. Aninda telkin
kendini gésterdi ve Tanya huzursuzlasmaya basladi ve bunu bitkinin reaksiyonu takip
etti. Bu defa dlz bir cizgi yerine “Galvanik Skin Response” karakteristikli dalgali bir hat
belirdi.

George Angushev hos bir konuya dondi. Soduk ve siddetli riizgarin kayboldugunu
yerini glnegli bir havaya terk ettigini her seyin tath ve ilik
ve hos olusundan bahsetti. Keza kot niyetli adamin yerine
sevimli bir kicglk cocugun yaklastigini telkin etti. Tanya’nin
ylz ifadesi tekrardan degisti ve cicek Tanya’nin
reaksiyonunu tekrar kaydetti.

Bu sekilde bitkinin elektriki-reaksiyonunu istedigimiz kadar
tekrar ettik. Angushev’e isaret verdigimizde o Tanya’da
olumlu ve olumsuz heyecanlar vyaratabiliyordu. Diger
konumuz olarn cicek de reaksiyonlari géstermede kusur
etmiyordu.

Kritik bir yonden isi ele alarak insanin reaksiyonu ile gicegin

reaksiyonu arasinda hi¢ bir miinasebet olmadigini bunlarin bir tesadif eseri meydana
geldiklerini kabul ettigimiz takdirde de diger kontrol edici yontemler uyguladik.
Deneyler yapilmadigi zaman EEG elektrotlarini bitkiye tespit ettik ve gorduk ki
deneylerde elde ettigimiz reaksiyonlar (aparat saatlerce isledigi halde) herhangi bir
kayit islemi géstermedi.

Ayrica grafik kadidina cizilen dalgali hatlarin yakindaki elektrik parazitlerden etkilenip
etkilenmedigini de kontrol ettik.

Yalan makinesi ile de tecrlibeler yaptik. Tanya’ya 1 den 10 kadar olan bir rakam
disunmesi sdylenildi. Hipnotizmaci ne pahasina olursa olsun Tanya'ya bu rakami belli
etmemesini telkin etti ve ylksek sesle saymaya basladi ve sonra “bu rakam degil mi?
Tanya’nin cevabi her biri igin “Hayir” oldu. Onun tahmin ettigi rakami bulmak gucgtd,
fakat cicek Tanya’nin disindigld 5 sayisinin reaksiyonunu vermiyordu. Iste bu
kanitlamaya yeterli degil mi? Bir tarafta insan diger tarafta bitki, bir birine ters
dismiyor mu? Burada bitki-hlcrelerinin reaksiyonu insanin beyin-hicrelerine isik
tutmus olmall.
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Biz bu durumumuzla insan psikolojisinin temelini teskil eden beyin-proseslerini
dizenleyen vyontemleri anlamaktan c¢ok oOtedeyiz. Yeni arastirma ydntemlerine
gereksinme vardir. Cicek yaklasimiyla arastiricilar saskinhda dismuiyor, az da olsa
beyinle ilgili esrarin kesfedilmesinde klglk bir adim atilmis oluyor. Fizik basta olmak
Uzere tabii bilimlerdeki gelismeler, yeni buluslardan korkmadigimizi ortaya
koymaktadir.

Cicekler de Soylemek Mecburiyetindedir...

Hali hazirda varmis oldugumuz sonuca gore, once canli bir bitki hlcresinin sinir
sisteminde meydana gelen proseslere cevap verdigi gercegidir. Bunun da anlami, bitki
hicresiyle sinir hiicresi arasinda ortak bir bagin var olusudur.

Bitkiler dahil her canli hiicrede yltksek diizeyde karisik bir bilgi prosesinin olustugunu
belirtmek gerekir. Mesela Ribonukleik asit (RNA) 6zel genetik nosyonlarla bilgi
mukayesesi yaparak bunlari protein molekll sentezine aktarir. Sistoloji ve Genetik
bilimindeki asrin arastiricilarinin gézlemlerine gére
her canli hicrenin komplike bir haber alma servisi
mevcuttur. Bir c¢icedin bir insan heyecanina
gosterdigi reaksiyonun anlami nedir? Bu iki haber
alma sistemi arasinda muhtemelen 6zel bir bag mi
var? (yani bitki hicresi ile sinir sistemi arasinda).
Hipnotizma ile yapilan tecribelerimizde bu belirli
hiicre guruplari lisan huviyeti altinda birbirleriyle
iliski kurdugu goridlmuastir. Ayri olan bu hicre
guruplari yani bitki ve insan hicre guruplan
birbirlerini anlayabiliyorlar. Bitki hayati hayvan
hayatindan &6nce mi meydana geldi? Ve sinir
hicreleri sonra mi olustu? Hayvan davranisina
hizmet eden enformasyon sistemi bitkilere hizmet
eden enformasyon sisteminden gelmistir,
diyebiliriz.

Bir bitki hicresinde, cicegimizin hicresi psikolojik proseslerle ilgili olarak bir sirece
tabi tutulur. Sir. J. C. Bose, 1. I. Gunar ve diderleri bu gergegi ispatlamistir. Biyolojik
gelisme esnasinda hareket edebilen ve badimsiz olarak kendine yiyecek temin
edebilen canlilar goruldigli zaman didger tip bir enformasyon servisine gereksinme
vardir. Bu ayri bir problem olarak karsimiza ¢ikmistir yani dis diinyada daha degisik bir
bicimde maddeleri tertiplemek igin bir problem olarak karsimiza ¢ikmistir.

Bdylece insan ruhu komplike olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Seziglerimiz,
disincelerimiz ve hafizalarimizin tUmu haber alma sisteminin 6zel olarak gelistirilmis
kisimlaridir. Bunlar aslinda bitki hlcresinde gelismemis 6lgide mevcuttur. Bu c¢ok
dnemli bir konudur ve sinir sisteminin kékeninin analiz edilmesine yol acar. Iste diger
bir teori: Her tlrlU bilgi malzeme halinde mevcuttur. Romanlar, Siirler karakterleriyle
birlikte tecrtubeleri de dahil kitap sayfalari olmadan okuyuculara intikal ettirilemez. O
halde insan dlsuncesi altinda yatan malzeme seklin hangisidir? Bilim gelisirken
muhtelif bilim adamlar muhtelif cevaplar vermistir. Bazilari bir sinir hareketine
sibernetik komputerdeki bir eleman gézlyle bakmiglardir.
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Boyle bir eleman elektrik digmesi gibi acilip kapanir. Bircok
kimse, beynin acglk veya kapali bulunan elemanlarin cift
degiskenli hiicre elemanlarnnt yardimiyla dis dlnyayi
kodlayabilecegi kanisindadir. Beyin korteksindeki karmasik
olarak karsilikli etkilenmelerin cift-kodlama teorisiyle izah
edilemedigi analizlerle ispat edilmistir. Bazi beyin
hicrelerinin 1siga, bazilarinin sese reaksiyon gosterdigi
bilinmektedir. Bu itibarla korteksteki bir hticre vyalnizca
engellenmiyor ayni zamanda tahrik de ediliyor. Keza
cevresindeki muhtelif cisimlerin karakteristigini de kopya
ediyor. Acaba cevap sinir hlcresindeki molekiller midir?
Gergi gerek canli varliklarda ve gerekse cansiz maddelerde
moleklller mevcuttur, fakat psikolojik fenomen yalnizca canhl sinir hicrelerinin
karakteristigidir. Bltin bunlar hicrelerin molekdilleri igindeki gizli biyolojik sireglerin
mevcudiyetini ortaya koymakta ve bunlarin yardimi ile de psikolojik kodlama meydana
gelmektedir. Bu enformatif-biyolojik goérus bir hipotez seklinde gelistirilebilir, fakat
ispati kolay degildir. Saniriz yaptigimiz psikolojik deneyler de bunlara ters dlismuyor.
Gergekten yukarida so6zli edilen deneylerdeki cicedin tahrik olusunu bazi biyo-fizik
yapilara hamledebiliriz. Ayrica bir insan heyecanlandigi zaman, derisi Uzerindeki
fenomenler cicekteki elektriki hareketlere benzemektedir. Slphesiz batlin bunlar
hipotez olarak kalmayacak elbette bir giin gelisme olanagi bulacaktir, ancak gercek su
ki, insanlarla bitkiler arasindaki bag konusundaki arastirmalarin glinimiz psikolojisine
Istk tutacagi muhakkaktir. Cok yakinen bildigimiz cicekler, agaclar ve yapraklarin insan
dusuncesi ile ilgili problemlerin halledilmesine yardimci olacaklardir.
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IRAD MAYIS AYI ETKINLIKLERI

Konferans

10 MAYIS 2011 Sali - Saat : 19:00-20:30
Konu : Ruhsal Zeka
Konusmaci : Resat GUNER

Konferans

24 MAYIS 2011 Sali - Saat : 19:00-20:30
Konu : Rezonans ve Cekim Yasasi
Konusmaci : Bilge BUKET - Duygu GUNER

2011 ©Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi



