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Degerli Okuyucular,

Zaman degistikce bilim ve ruhsallik iki ayri ugta, iki farkli kavram olmaktan 6teye gidiyor. “Bedene
ait” ve “ruha ait” diye tanimladigimiz, birbirinden ayirdigimiz bazi fenomenlerin bilimdeki ilerlemelerle
birlikte, yakin bir zamanda ayni ¢ati altinda agiklanacagi ve bilimin sinirlarinin genigleyecegi gtinlere
yakin oldugumuzu sdyleyebiliriz. Bu ay sizlere bultenimizde zihin ve beyin, madde ve ruh duzleminde
yeni aragtirmalar dogrultusunda farkli bakiglari getirmeye calistik.

Parapsikoloji arastirmalarinda izlenmesi gereken yeni bilimsel yéntemler, kurulmasi gereken yeni
modellerin gerekliligi tartisilmazken, diger bir taraftan da, nérobilimdeki ilerlemeler ruhu ve bedeni bir-
birine yakinlastirmaktadir.

Tdm bu gelismeler elbette ki, s6z konusu arastirmalarda daha fazla yol alinmasi gerektigine isaret
etmekte ancak, eskiden kanitlanmasi zor olan bazi fenomenlerin yeni teknikler 1siginda daha kolay
bicimde dogrulanabilir olusunu ortaya koymaktadir.

Bilim ve din, Ruh ve Madde arasinda dualite sonucu ¢izilmig, birbirinden kesin ¢izgilerle ayriimig si-
nirlar icinde bulundugumuz devrede siliklesiyor, kavramlar birbirinin icine geciyor ve insan, madde, ruh
ve evren kavramlarini bir batin olarak algilama yolunda ilerleniyor. Bu yolda, yuzyillarca siren catig-
malar, micadeleler sonrasinda giinimuzde artik bilimsel kanitlarin sunuldugu yeni veriler hizli iletigim
kanallariyla tim dinya ile paylasiliyor, yeni anlayislara zemin hazirliyor.

Bdyle bir sirecte kafamizdaki kavram karmasalarina son vermek kendi fiziksel yapimiz ve ruhsal
0zUmuzu bir araya getirerek kafamizda hem bilim hem de ruhsalliga dair yeni modeller olusturmak
elimizde.

Bu yeni modelleri hi¢ kuskusuz bilimin verileri ile destekler halde tutarak zihinlerimizi 6zgur birakmak
ve i¢sel rehberligimize glivenmek bizleri yaraticiliga sevk edecek ve her giin senaryosu bizim tarafimiz-
dan tekrar tekrar yazilan hayatlarimiza yepyeni bir yol ¢izmek oldukga kolay bir hale gelecektir.

Bildiklerimizin sinirlarinin disina ¢ikmak Gzere, yeni anlayiglar ve yeni yollarda bulugsmak dilegiyle,

Sevgi ve saygilarimizla,

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

Bu Sayimizda...

DDA icin Yeni Bir Alan — Ingo Swan
Noroetik: Norobilim ve Ruhsallik- Martha J. Farah, PhD

IRAD Kasim Ay Etkinlikleri
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DDA ICIN YENI BIR ALAN

Ingo Swann

Parapsikolojinin basarili bir sekilde yapay psi (DDA)
fenomenleri olusturma konusunda yeni, yeterli ve ma-
tematiksel olarak ele alinabilen bir yéntem gelistirilme-
sinden sonra akla su soru geliyor: Acaba parapsikoloji
bunu yaparken bu fenomenlerin, kavranmasi daha zor
ancak kulturel ve biyolojik agcidan daha énemli olan asil
Orneklerini gbz ardi etme egilimi mi gdsteriyor?

Bir konuda herhalde stphesiz hem fikiriz: Her siste-
min parazitlere benzer bazi entrikalari vardir ki bunlar
sistemin bozulmasina yol agarlar. Cok fazla entrikasi
olan bir sistem en bagindan calismayacaktir.

Entrikalarla dolu bir sistemi calistirmaya kalkisan
bir insan en sonunda ¢ileden c¢ikacaktir. Demek ki bu
durumda gerekli olan sey, sistemi entrikalardan arindi-
racak olan bir tir hasere
temizleyicisidir. Guvenilir
hasere temizleyicisi, cok
gelismis insan beyinleri-
nin olusturdugu bir siste-
min, kendisinde “parazit”
oldugunu itiraf edemeye-
cegini bildigi icin sahne
gerisinde kalir. “Parazitin”
varligini itiraf etmek aklin
sanina goélge duguirur, bu
da kimsenin fazla aras-
tirmak istemeyecegi bir
durumdur. Bu ylGzden ha-
sere temizleyicileri beklenmedik aksakliklari, hatalari,
kusurlari, eksikleri ortaya ¢ikarmak icin islerini sessizce
yapiyorlar. Ve sistem tekrar calisabilir duruma geliyor.
Cogunlukla bu, her seyiyle yepyeni bir sistem oluyor.

Hayati boyunca DDA’nin incelikleriyle ilgilenmis
bir bilgin ve parapsikolog olan Dr. Jan Ehrenwald
parapsikoloji’yi sdyle tarif ediyor: “Parapsikoloji, gunlik
hayat icerisindeki olaganhgin 6tesine gecen telepati,
durugdéri ve psikokinezi gibi kisa slire 6ncesine kadar
bilim sinirlarinin diginda bulunan olaylarin sistematik
arastirmasidir. Parapsikoloji, insanin kendisi hakkindaki
bilgisini arastirirken bilinmeyenleri bulup anlamaya ca-
ligmasi yaninda psikolojinin yeni bir sinirini olugturmali.

Fakat yine de parapsikoloji tam anlamiyla yeni bir saha
acmiyor.”

Parapsikoloji (ve onun atasi olan psisik arastirma)
bir ylzyildan beri var. Bu zaman zarfi icerisinde para-
normal yetenekler sevkle arastirildi, ancak ne yazik
ki fazla basari elde edilemedi. Matematiksel sistem
DDA’nin gercekten var oldugunu gésterirken DDA’nin
daha ileriye giden ve daha verimli olan asil yonleri giin
Isigina ¢cikmadi. DDA'nin bilesenleri hala kavranama-
mis durumda, Oylesine ki parapsikologlar yuzyillik bir
arayistan sonra saskinken bu konuda kugku duyanlar
seving icerisinde.

Tuhaf bir durum. Her birimiz kendimizce duyu digi
algilamanin var oldugunu biliyoruz. DDA surekli olarak
kendiliginden ortaya cikiyor, hem
de oldukca genis bir alanda, an-
cak parapsikologlar onu bir tirld
yakalayamiyorlar. Bununla bir-
likte parapsikoloji kendi cevresi
disindaki kaynaklardan sik sik
sert tepkiler goéruyor. Parapsiko-
lojinin ve onun temsil ettiklerinin
diger bilimlerin -ki ayrica bu diger
bilimler DDA ve psi hakikatleri
dikkate alinmadan olugsturulmus
tur- eksik yénlerini ortaya cikardi-
gini g6z énune alirsak, bu durum
dogaldir. insan kendi sistemine
odaklanmistir. Psi karsiti otorite-
lerin bircogu paranormal olaylarin varligi kanitlanirsa
kendi sistemlerinin yanhs oldugunun ortaya ¢ikacagini
itiraf ettiler.

Goruldugu gibi tepkilerin sebepleri acik¢ca ortadadir.
Ancak, bununla parapsikolojinin genel olarak ilerleme
gOstermeyisini acgiklayabiliyor muyuz? Resmi olma-
makla birlikte parapsikologlarin kendileri de ilerleme-
nin yavas oldugunu kabul etmektedir. Aralarindan ¢ok
azi herhangi bir paranormal fenomenin tam olarak var
oldugunu resmen ilan etmektedir. Hala daha israrla
arastirmakta olduklarini sdylemektedirler. Varligi bir
tarli resmen ilan edilmeyen seyin, hala gercekten kes-
fedilmemis oldugunu gdstermektedir. Ve artik ylzyillik
gayretli cabalardan sonra parapsikologlarin paranormal
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olaylari arastirmakta kullandiklari sistemlerin eksik yén-
lerini tespit etmelerinin zamani gelmistir.

Duyular disi algilamadaki hareket tipki ¢éllerdeki
kumullarin gésterdigi muazzam kaymalara benziyor;
kaymalar ince ve surekli akarak oluyor. Kim bilir, belki
de parapsikolojinin keskin nallari kumlara batip kalan
atlarla yaklagsmaya calistigi zamanla ortaya ¢ikacaktir?

Bu benzetme, icimizde var olan olan hakikatin, yani
duyular disi alginin gelecekte umulan gelisimin etrafin-
da seyredeceg@i odak noktasini gz énunde tutmamiza
yardimci olacaktir. Ayrica Dr. Ehrenwald’in su derine
inen gorusuntd de anlamamizi kolaylastiriyor: “De-
neylerle elde edilen kanitlar, ne dereceye kadar gun-
Uk hayatin sartlan altinda kendiliginden ortaya cikan
DDA fenomenlerinin bir laboratuar kopyasi olarak ka-
bul edilebilir? Kendimize sunu sormalyiz: Acaba DDA
laboratuar deneylerinde gbzlem-
ledigimiz “basit” seyleri islerken,
tarihin baslangicindan beri insan-
lari sasirtan ve korkutan gercek-
ten énemli psi olaylarinin “aslini”
gbzden kaybetme tehlikesiyle mi
karsi karsiyayiz? Kapiyi bir par-
ca araladigimizda belki de kay-
bettigimiz paranormal hakikatin
sadece mikroskobik bdltimlerini
algilayabiliyoruz.”

Yeni seyler karsisindaki du-
sunme seklimizi g6z 6nlne aldi-
gimizda yeni hakikatler ve fikirler
garip karsilaniyor. Yeni bir sey tanitan her yazar okuyu-
cuyu bilinmeyene yaklastirmak icin onun bildigi kavram-
larla calismak zorundadir.

Duyular digi algilamanin etki sahasina gelince, yeni
bir alanin olusturulmasi iki 6nemli sebepten dolayi ol-
dukga gulgctur;

1.DDA Zor Kavranir

Yuzyilhk bir arastirmadan sonra dahi “duyular digl”
diye adlandirdigimiz fenomenler tam olarak anlagsila-
mamistir. Bununla birlikte anlamamiza yardimci olabi-
lecek bazi normal yonergeler vardir.

Parapsikolojinin yeterli derecede gerceklestirdigi kli-
nik deneyler karsisinda bu fenomenlerin varligini inkar
etmek imkansiz gibi gérinmektedir. Kanitlar gergekten
de cok buyuktur, ancak DDA’yI harekete geciren meka-
nizma bulunamamistir, dylesine ki, degisik DDA feno-
menlerinin asil prensiplerine yaklagiimamistir.

Bugune kadar kullanilan arastirma metotlari cer-
cevesi dahilinde duyular digi olaylar kendilerini pek iyi
somutlastiramamiglardir. Bu yizden de DDA’nin var-
hgina devamli inananlar dahi sirekli hareket halinde
bulunan bir gélgenin, bu gdlgeyi neyin olusturdugunu
bir tarli kesfedemeden, pesinde olduklari duygusuna
kapilabilmektedirler. Buna bagli olarak duyular disi algi
hicbir zaman standartlastirilmis bir konuma ulagsama-
mistir. Hatta bu fenomeni inceleyen bilim dalinin, yani
parapsikoloji’nin dahilinde bile ulagilamamistir.

2.DDA Yanlis “Etiketler” ile Damgalaniyor da Olabilir

DDA’nin gériinmez ve kavranamaz dogasi kalici bir
saskinlk olusturmaya yetmiyorsa
bile bunu, gérinmeyeni tanimla-
mak icin kullandigimiz kavramlar
basariyor. “Duyular disi algilama
(DDA)”, “telepati”, “durugérui’”,
“psikokinezi” gibi kavramlar uzun
sureden beri kullanmakta oldu-
gumuz kelimeler ancak hi¢ kimse
de tam olarak ne anlama geldik-
lerini bilmiyor.

Burada sézlni ettigimiz prob-
lemi biraz agmak icin ‘Telepati”
kavramini 6rnek olarak aliyoruz.

Telepati, iki kiginin zihinlerinin
dogrudan iletisimi ya da bir zihnin
diger bir zihin ile normal duyumsal kanallarin digindaki
bagka kanallarla iletisimi olarak degisik sekillerde ta-
nimlaniyor.

Bu tanimlamalar sonug itibariyle dogru iceriklere sa-
hip olabilirler. Ancak su anda elimizde bu tanimlarin ice-
rigini temellendirecek higbir kanit yoktur.

En iyi ihtimalle sbyle sdylenebilir: Bir kiside var olan
digtncelerin bir bagka kiside ortaya ¢ikmasi seklinde
bir veya daha fazla kiginin zihni ile bagka bir veya daha
fazla kiginin zihni arasinda herhangi bir irtibatin bulun-
dugu durumlar vardir. Bir zihnin bir digerine bir seyleri
dogrudan “génderdigi” ve digerinin de bunlar “aldigr”
sadece bir tahminden ibaret. Bununla beraber, aslinda
var olabilecegini disindligimuz bir seyin tanimi olma-
larina ragmen, buna benzer kavramlar ve unsurlarin ne-
ler oldugu hicbir sekilde bilinmeyen, gériinmeyen seyler
olarak kabul ediliyorlar ve bu yizden gercekten de bdy-
leymigler gibi tarif ediliyorlar.
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“Telepati” s6zcigunun olusumunu gdéstermek icin
bu kavram daha yakindan incelenmeye deger. Telepa-
ti kavrami 1882 yilinda F. W. H. Myers tarafindan or-
taya atildiginda temel amag, uzaklik anlamina gelen
Tele s6zclgunu Empati (psikolojide baskalarinin ruhsal
haletini anlayabilmek C.N.) s6zcugu ile birlestirmekti.
Bu bariz bir hakikatin ismi olacakti, nedensel bir agik-
lama gerektiren, iki kisinin disuncelerinin bulugsmasina
verilen bir isim. Bu kavram soyle tanimlandi: “Bilinen
duyu organlarini kullanmadan dislncelerin aktariima-
sI”. Myers, bu kavramla tam bir agiklama getiriimedigini
sdylemisti; ancak bu kavram yine de bir agiklama olarak
algilandi.

On yil 6nce elektromanyetik 1sinim kesfedilmigti,
hemen ardindan da radyoaktif isinimlarin varligi kanit-
landi. Bundan sonra tele-
pati, 1Isinim ve radyasyon
anlayigina dahil edildi. Bu
noktadan itibaren ruhun
da isinimda bulundugu ve
ISinim esnasinda kendi- S
sinden ¢ikan seyin belli bir |
mesafe Uzerinden “yayin-
landig1” ve tipki radyoda
oldugu gibi bu yayinin bag- |
ka bir zihin tarafindan alin-
digi farz edildi. Telepatinin
g6érinmeyen ve bilinmeyen unsurlari, simdi elimizde
model olarak bulunan iginimlara ve radyasyonunkilere
benzetiliyordu; bu benzetme uygun gibi gériintyordu ve
bu sekilde kabul edildi.

Bugun artik bilinen isinim ve radyasyon sekillerinin
mimkuin olmadigi ortamlarda dahi telepatinin gercek-
lesebildigi biliniyor; demek ki 1sin yayma teorisi yanlis.
Buna ragmen telepatiye bakis agimiz degismedi, sanki
onun &yle isledigini biliyormusuz gibi. Dustince seklimiz
bu etiket tarafindan zincire vurulmus olarak kaldigi su-
rece, telepatinin mimkin olan diger mekanizmalarini
dikkate almaya baglayamayiz.

Zihniyetimiz (buna bagh olarak disUncelerimiz ve
anlayiglarimiz da) buna benzer, sadece tanidigimizi
sandigimiz seylere dayanan bircok etiketle yapigstiri-
larak kapatiimistir. Butin bu etiketler yiginini “evrenin
temsili” olarak adlandirabiliriz. Seylerin iceriklerini anla-
yabilmek icin, onlar bir takim formlara sokmaktan vaz-
gecmedigimiz slrece, bilinmeyenin asil gercekleri bizim
icin sakli ve bilinmeyen kalacaktir. Her psisik fenomen,

bdyle bir etiketle adlandiriimistir ve parapsikoloji bu yol-
la olusturulmus cerceve icerisinde cesurca kavgasini
surdirmektedir.

Yeni Gercekler ve Fikirler - Eski Etiketler

Su soru sorulmadan edilemiyor: DDA hakkindaki
yeni gercekler ve fikirler, eski tanimlamalara tabi kilina-
bilir mi? Batdn tanimlar ve isimler, s6zlikte ortaya ¢ikip
gunlik konusma dilinin bir parcasi olduktan sonra, ken-
dileri hakkindaki diisinme seklimizi kaliba soktuklarin-
dan dolayi, bu soru énemlidir.

Bu soru sorma sekli, elinizdeki kitabin icerigi agisin-
dan bilylik bir 5neme sahiptir. Ornegin 1971 yilinda, psi
testlerinde ilk defa génuilli bir denek oldugumda telepa-

ti, durugérl ve beden digi tecriibe
-~ Yyeteneklerimi, kavramlarin yardi-
: miyla ki o zamanlar kavramlari na-
sil algihyorsam o sekilde harekete
gecirmeye calisiyordum. Sonuclar
¥ negatifti ve duygusal acidan bakil-
. diginda da oldukc¢a kicguk dusura-
cuyda.

ik alman sonugclar, aslinda beni
sadece tek sonuca goéturiyordu.
| O da suydu: Ben, hi¢bir DDA ye-
~ tenegine sahip degildim ve bunun-

la konu kapatilabilirdi. Ancak ben
buna bir tirld inanamiyordum, Ozellikle de DDA yete-
nekleri sikca ispat edilmigken. Basarisizliga ugrayan ilk
denemelerimin karsisinda, yasadigim duyu digi dogasi
acikca ortada olan bazi olaylar vardi. O halde hata ne-
redeydi?

Bunu anlamamiz icin beynin temel igleyis bicimlerini
konu alan bazi kitaplar (ki bunlarin hemen hemen hep-
sini incelemeye aldim) yardimci oluyor.

Jr. Lawrence Hinkle, 6nemle kaydediyor: “Bilgiler ile
ilgilenen organ olan beyin, cevaplarini ve tepkilerini de
daha &6nce kendisine yuklenen bilgiler dogrultusunda
organize eder. Bu bilgiler (dolaysiz zihniyetler ve dolay-
siz durum hakkindaki suur gibi), tim hayatin tecribeler
zincirinde, bir kisilik olarak gelisirler ve beynin herhangi
bir durum kargisinda gosterecegi tepkinin seklini tayin
ederler.”

Bu bilgi sayesinde, kendiliginden ortaya c¢ikan (bir-
cok bagka kisi gibi, benim de bircok defa yasadigim)
DDA tecrubelerinin, entelekttel 6grenme yetenegimin
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tecribeler Uzerine distinme seklinden tamamen farkli
oldugunu yavas yavas kavramaya bagladim.

Kendiliginden ortaya c¢ikan DDA tecrubeleri, kendi-
lerine 6zgl kural ve mantiga gbre gerceklesiyorlar (ve
genellikle de normal entelektiiel suuru saskinliga ugra-
tiyorlar). Fakat entelektiel kavrayisi (daha énce yuk-
lenen bilgileri) cikis noktasi alarak ne zaman bir DDA
tecribesi gerceklestirmeye calissam, hicbir sey olmadi.
“Telepati” kavraminin kullanimi, ruhumla bir baska ki-
sinin ruhu arasinda bir temas olusturmadi; “durugérd”
kavraminin kullanimi, durugdri durumunu gercekles-
tirmedi; “kisinin degisik bir suur haline” ulasmasi de-
neylerine olan entelektiel yaklasim da fazla bir yardim
saglamadi. (Zaten hangi degisik suur haline ulasiimasi
gerekiyordu ki?)

Elimin altinda, bana entelektlel agidan yardima olan
yiginla kavram bulunmasina
ragmen, DDA’nin kendi temel-
leri ve 6grenen beynin idrak
edemedigi mekanizmalar dog-
rultusunda calistigl ve dogru
isledigi sonucuna vardim. Bu
tanimlamalar ile asil DDA me-
kanizmalari arasinda dogru-
dan bir baglanti yoktu. Bagka
bir deyisle: Asil DDA tecri-
beleri karsisinda, benim 6n-
yargilarim sadece bir slizgeg
ya da bir engeldi. Onyargilar
yuzinden entelektiel olarak
tecriibe edilmesi gereken hak-
kinda zihinsel bir beklenti du-
rumu olusuyordu ki bu ényargi
da aslinda (sonradan ortaya
ciktigr Gzere) DDA hakikatinin bir gélgesinden ibaretti.
Ancak bu ényargilarin gicinden kurtulmayi 6grendigim
zaman DDA mekanizmalari serbest kalabildi.

Simdi tekrar, “DDA hakkindaki yeni gercekler ve
fikirler, eski tanimlamalara tabi kilinabilir mi?” sorusu-
nu soracak olursam, (on alti yillik derin tecriibelerime
dayanarak) bunun ancak minimum dizeyde gercekle-
sebilecegi kanisindayim. DDA’nin gergcek mekanizma-
larini, eski tanimlamalardan tamamen bagimsiz olarak
kavramay! 6grenmeliyiz. CUnkl bu kavramlarin dogru-
lugunun, bir ylzyildan beri hala kanitlanmamis olmasi,
bunun igin yeterli bir nedendir.

Yeni alanin bir temel unsuru sudur: insan sanildigi-
nin aksine, ruhsuz bir hayvan degildir.Bu dugtnceleri

g6z 6ninde bulundurursak, duyular digi alginin yeni
alanini sekillendirmek, pek de dyle gipta edilecek bir
gbrev degil. Bir yanda, g6zle géremedigimiz bilinme-
yenler var. Diger yanda ise kabul edilmis ve gecerli go-
rilen etiketler var. Bunlar, durum hi¢c de dyle olmadigi
halde, bizi neyle ugrastigimizi biliyormusuz entelektuel
inancina goturen 6nyargilardir.

Akademilerin ve bilimlerin ileri stirdigu gibi, insanin
ruhsuz/hissiz/dilsiz bir hayvan oldugu kanisinda degi-
lim. Hayattaki kigisel tecrlibeler, hakikatin gecerli olan
tek ortak paydasini olusturuyor. Bunlar, cogu zaman
aldatici olan etiketlerden daha 6nemli. Etiketlerin icerik-
lerini anlamak konusunda insanlar olduk¢a cahil olabi-
lirler. Bu etiketleri rahatlikla kullanabilenler karsisinda,
kisi asagilhk duygusuna kapilabilir. Oysa asil cahiller,
etiketlerin buyrugu altinda kalanlar ve bu etiketlerin ice-
rikleri hakkinda hemen hemen
hic kigisel tecrubeleri olmayan-
lardir.

Kisisel tecribe, hakikati ger-
cekten bulmanin tek yoludur.
Kisisel tecribe, gercekgilige
g6turdr ve 6nyargi olusturmak-
tan daha yiksek bir dizeydedir.
Su bir gercek ki, kisisel tecru-
beyle idrak el ele ilerler.

Duyular digi algilamanin,
bugline kadar g6z ardi edilen
baskin bir 6zelligi var. Her sefe-
rinde s6z konusu olan, yemek
yemede, uyumada ve distince
resimleri olusturmada oldugu
gibi, bu bir tecriibedir. Bu bas
doéndurtcd, yipratict, sasirtic
veya yuce bir tecriibe olabilir, ancak sonug itibariyle bir
tecrubedir. Bagka bir deyigle; DDA’nin bilinen tim sekil-
leri, suurumuza kisisel tecriibeler olarak giren herhangi
bir tirin psisik-metabolik fonksiyonlaridir.

Sadece keyfi bir sekilde bir araya getirilen kavram-
larla evreni temsil ederek, gercek duyular disi algilama
ile temasa gecilmez. DDA, sadece tecrubeler evrenin-
de yasanabilir ve kendi kural ve gercekleri cercevesinde
gercgeklesir.

Demek ki, DDA’y gercekten kavrayabilmek icin, ki-
sisel tecriibe, burada olusturmaya calistigim DDA’nin
yeni alani ¢gercevesi dahilinde ana sarttir.

Ingo Swann,
Kitaplarindan Derleyen: Nusret Yilmaz
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NOROETIK: NOROBILIM ve RUHSALLIK

Martha J. Farah, Ceviren: Nurhan Gevrek

Norobilim insan davranigina iligkin algimiza meydan
okudukca, metafizige iliskin yeni sorular kafamizda be-
lirmeye bagliyor. Elbette ki davranisi anlamak politika-
larimizi ve eylemlerimizi etkiliyor, ancak bu tarz etkiler
zihinsel ve fiziksel olana iliskin kavramlarimizi yeniden
dizenlemeye gore ikincil derecede 6nem tagsimaktadir.

Noroetigin 6nemli bir gdrevi, zihin — beyin etkilesimi
anlayisinda geleneksel anlayisla, gelisen yeni anlayisi
bir araya getirmek ve uzlastirmaktir. Geleneksel anlayi-
sa gore beyin maddesel bir sistemdir, buna karsilik zihin
ondan c¢ok farkll bir kavramdir.
Son dénemde gelisen anlayigsi-
mizda bu dualizmden uzakla-
stimakta, farkl bir bakis ortaya
cikmaktadir.

Basit anlamda sezgi, pek ¢cok
blyuk filozofun c¢alismalarinda
oldugu gibi, bir zihne sahip olan
ve nedenler sonucu hareket
eden insanlar ve fizik kurallarina
glre harekete eden beden ara-
sinda temel bir metafizik ayrima
dikkat cekmektedir.

Fiziksel sistemlerin sinirsel
dokularinda yer almayan “bilis”
ve “duygu” kavramlari gerceve-
sinde gelisen noérobilim kargi-
sinda bu dualiteyi, bu aynimi savunmak pek mumkin
gbérinmemektedir.

Cogu insan, insanlarin gérip dokunabildigimiz 100-
200 kilo maddeden daha fazla 6ze sahip olduguna
inanmaktadir. Ancak, hala Nérobilim ilerledikge insan
zihni maddesel bir sistem fonksiyonundan daha fazla
bir sey olarak algilanmamaktadir.

Bu ilk olarak onlarca yildir siren ¢aligmalar sonucu
otomatik kontrol mekanizmalarinin algilanmasi sonucu
acikhk kazanmis oldu. Ne var ki, bu tarz modeller zihin
ve beyine iliskin dualist anlayisimizi ciddi bir bicimde
tehdit etmemektedir. Hala makinanin icindeki hayale-
te inanabilirsiniz ve basit bir bicimde, renk, gérintu ve
hareketin hayaletin degil, makinanin 6ézellikleri oldugu
sonucuna varabilirsiniz.
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Norobilim, kisiligin mekanizmalarini ortaya ¢ikar-
maya devam ettikge, bu tanim degismeye zorlanmak-
tadir.... Beyin — goruntileme caligsmalari.... goster-
mektedir ki, pek cogumuz icin 6enm tagiyan psikolojik
Ozellikleri de iceren bireyselligimizin énemli yonlerinin
beyin fonksiyonlari ile baglantisi vardir. Bu 6zellikler-
deki farmakolojik etkiler insan kisiliginin fiziksel temel-
leri oldugunu goéstermektedir. Selektif Seratonin Geri
Alim inhibitéri (SSRI) glinliik problemleri halletmemize
yardimci olabilir. Bir dizenleyici gunlik aktivitelerimiz
yolunda tutmamiza yardimci
olabiliyorsa, insanlarin beden-
lerine bagli olmayan sey nedir?
insanlar hakkinda bedenlerine
bagli olmayan nelerden séz edi-
lebilir?

Bir dualist bu soruyu yanit-
larken, bilin¢ ve ruhsalhgin fizik-
ten ayr oldugunu savunabilir.
Su anda nérobilim bu zihinsel
fenomenle ilgili de i¢ baglanti-
lari kurmaya devam etmektedir.
Beyni hasar gbérmis hastalar
ve normal insanlarla yuratilen
biling arastirmalar biling far-
kindahginin  guvenilir  sinirsel
baglantilarini kurma konusunda
basariya ulagmistir.

Yakinlarda gerceklestirilmis olan néro gérintileme
arastirmalar Budist meditasyonu ya da Hristiyan ibadet
térenlerine benzer dini trans durumlarinda karakteristik
bir beyin aktivitesi modelini géstermistir.

Bilimadamlari ve teologlar bilimin dogal hayata ba-
kigl kargisinda dini inanglari koruma slrecinde uzun
mucadeleler yasamiglardir. Bir insanin fiziksel halinden
daha fazlasi olusu, insan ruhunun derinlerine inmekte
ve tim dunya dinlerinin merkezi anlayisini olugsturmak-
tadir. N6robilim, sadece algl ve otomatik kontrol meka-
nizmasinin degil, kisilik, bilin¢ ve ruhsalligin da makina-
nin 6zellikleri olabilecegini gdstererek bilim ve ruhsallig
ayiran bu gérise meydan okumaya basladi. Eger dyle
ise, tim bunlar makinenin ézellikleri ise neden hala ice-
ride bir hayalet aramaya devam edelim ki?...
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IRAD KASIM AY1 ETKINLIKLERI

Adres degisikligi nedeniyle Kasim Ay etkinlikleri dizenlenmemistir.

Yeni etkinlik adresimiz asagidadir.

1408 Sk. No: 6 Kat:5 Daire:10
Alsancak - izmir

(Alsancak Cami Karsisi)

Not: Bilgi icin litfen 464 00 17 no’lu telefonumuzu arayin.
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