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Degerli Okuyucular,

Degisim, degisim, degisim...

Degismeyen tek sey degisimin kendisi hayatlarimizda, ona direndikge, kaliplari korumaya ¢alistik¢a,
onu gérmezden geldikce artan istiraplarimizla bas basayiz. Bizler bilincaltimizin programladigi hayat-
larimizda kigilik kaliplarimiz ve inanc¢larimiz cergevesinden gérmeye calisirken hayati, aslinda onu yo-
rumlamakta ne kadar da eksigiz...

Digaridaki degisimi goruyoruz ¢ogu zaman; toplumun degisimini, onunla birlikte inanclarin, anlayis-
larin, kaltarlerin, kurumlarin, sanatin, mizigin, degerlerin degisimini fark ediyoruz. Elestiriyoruz ve de-
jenerasyon diyoruz bu degisimlere bazen. Bu dogru ¢linki, dejenere olmadan hi¢ bir sey yenilenemez,
icinde bulundugumuz devre de bu dejenerasyona taniklik etmemizi gerektiriyor.

Ancak, bir diger taraftan, dyle bir degisim oluyor ki, bu degisim tum bu digarida olup biten degisimin
gercek nedeni; icimizdeki degisim. Once icimizde her sey degisiyor hizlica, sonra bizi de suriikliyor,
direnmeye caligssak da, gérmezlikten gelsek de, nedenleri disarida arasak da, gercek neden i¢imizde,
gercek degisim bizde olup bitiyor.Boyle bir gercekle yizlesmek elbette ¢ok zor, bilingaltimizin degismez
kabul ettikleri, hayatimizi surdirmemiz igin olusturdugu kabuklar ve inanclar bile her gun sarsilir, yeni-
den sorgulanir hale geliyor. Yeniden ¢ercevelendirmek gerekiyor hayatin strekli degisen resimlerini...

Bazen sebepleri iceride aramak, bazen asil adimlar énce iceride atmak gerekiyor. O adimlar atil-
dikga, gorebildikce insan kendi degismez sandigi kabugunun atilmasi gerektigini, iste 0 zaman 1stirap
bitiyor yerini blyik bir déntsum aliyor.

Bu dénisimu hep birlikte yakalamak, hem kendi icimizde hem disimizda degisimin sonsuz devini-
minde bilgileri sizlerle paylasmak tzere her ay yayinladigimiz bultenimizde bu ay, 2012 bilmecesine
dair makalemizin ikinci bélimuane, ardindan degisimi irdeleyen icten disa degisim adli makalemizin
birinci bélumune yer veriyoruz.

Degisim déneminde, bilginin 1131n1 birlikte paylagsmak dileklerimizle,

Sevgi ve saygilarimizla,

izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

Bu Sayimizda...

insanhigin Kaderi: Diinya’nin Sonu mu Yoksa Biling Devrimi mi?— Il. Bélim-Stanislav
Grof M.D.

icten Disa Degisim |. Bélim - Duygu Giiner, Resat Giiner

Kiglik Mucizeler - Y. Halberstam, J. Leventhal
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2012 Insanhgin Kaderi: Diinya’nin
Sonu mu Yoksa Bilin¢g Devrimi mi?

Stanislav Grof M.D.

2. Bélim

oseph Campbell'in “Kahramanin Yolculugu” te-

masi bizi ikinci soru ile karsi karsiya getirmekte-

dir; “Maya kehaneti, fiziksel tahribata ve dinyanin
sonuna isaret etmiyor, bunun
yerine, Campbell'in bireysel
Olcekte tarif ettigi ile kiyasla-
nabilecek esasli, kollektif bir
psikospiritiel 6lim ve dogu-
ma isaret ediyorsa, bu icsel
dénusimin mimkin oldugu
ya da hali hazirda gercekle-
siyor oldugu ile ilgili belirtiler
mevcut mudur?”

Bu soruya yaklagimim sa-
dece; psikedelik terapi, holot-
ropik nefes calismalari, ani
psikospiritiiel kriz  (spiritUel
acil durumlar) gibi holotropik
biling hallerini yasamis bin-
lerce bireyin deneyimlerinden
degil, bu hallerin fazlasiyla
kisisel olarak deneyimlenmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu tartismaya kendi psikedelik seanslarimdan birinin
deneysel sonucunu aktararak baglamak istiyorum. Bu
bana holotropik hallerde nadiren ortaya c¢ikan bir motif
olan ve konferansimizin bagsligi ile 6zellikle ilgisi olan,
“apokalips” arsetipi hakkinda derin bir icgdru saglamis-
tir.

Seansta 50 dakika icersinde, bedenimin asagi kis-
minda gulg¢li bir aktivasyon hissettim. Pelvis bélgem, cok
blyUk oranda enerji sarsilmalarla disar ¢ikiyormus gibi
titresim halindeydi. Bir noktada; bu bosalan enerji beni
sarhos edici bu cilginliktan yaraticilik ve yok ediciligin
dénen girdabina gétiirdld. Bu devasa firtinanin merke-

zinde ilksel glcler son kozmik dans gibi gbriinen dansi
yapan 4 dev herkul figliru olarak ortaya ciktilar. Baskin
Mogol 6zelliklerine sahiptiler; ¢ikik elmacik kemikleri,
cekik gobzler, genig 6rgulu atkuyrugu ile suslenmis te-
miz tragh kafalar. Cilgin bir dans ile dénerek tirpan ya
da L-sekilli palalara benzeyen
blyuk silahlarini salliyorlardi,
bu doértli bir araya geldikle-
rinde hizlica dénen bir gamali
hag meydana getiriyorlardi.
Sezgisel olarak anladim ki, bu
muazzam arsetipik sahne ya-
raticilik sdrecinin baslangici
ve ruhsal yolculugun son ba-
samagi ile iligkiliydi.
Kozmogenetik suregte,
(ilksel birlikten, cogulluk din-
yalarina olan harekette) pa-
lalarin bicagi, kozmik biling
ve yaratici enerjinin birlesik
alanini sayisiz bireysel birime
ayiran gucu temsil etmektedir.
Ruhsal yolculuk ile baglantili
olarak, bu durum kisinin bilinci ayrihgi ve cogullugu as-
1181, ve ilk farkhlasmamis birlik haline ulastigi asamay
temsil eder. Bu slrecin yénu, bigaklarin saat yénine
ve saat yonunun tersine donusleri ile iligkili gibi gorin-
mektedir. Maddi dinyaya uyarlandiginda, bu arsetipik
motif, blyime ve gelisme (bir organizmaya doénlsen
déllenmis yumurta ya da tohum) ya da kaliplarin yok
edilmesidir. (savaslar, dogal afetler, ¢cokusler). Sonra-
sinda deneyim hayal edilemeyecek derecede panaro-
mik yok olus sahnelerine déntismustir. Volkanik patla-
malar, depremler, carpigsan meteorlar, orman yanginlari,
seller ve gelgit dalgalari gibi dogal afet vizyonlari; ya-
nan sehirler, devrilen biytk gdkdelenler, toplu élimler
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ve savas korkulari ile birlikte yer almaktadir. Toplu yok
etme dalgasinin éniinde diinyanin sonunu temsil eden
4 Orkuttcu arsetipik imge mevcuttu. Farkina vardim
ki, onlar Apokalipsin 4 atlsiydi. (veba, savas, aclik ve
6lm). Pelvis bélgemde devam eden titresimler ve sar-
siimalar bu mesum atlilarin hareketi ile senkronize hale
geldi ve ben de dansa katildim, onlardan biri olarak, ya
da muhemelen bir seferde hepsi birden olarak, kendi
benligimi bir kenara birakarak...

Sahnede aniden bir degisim meydana geldi, ve
Platon’un “Cumhuriyet” adli eserindeki magaraya ait
bir vizyon gézimun 6ntne geldi. Bu eserinde Platon
tim hayatlarini zincirlenmis bir sekilde bir magarada,
bos bir duvara bakarak geciren insanlari anlatir. Ma-
gara girisinden gecen seylerin duvara yansiyan golge-
lerini gérmektedirler. Platona gére mahkumlar, gercegi
goblgeler olarak gérmektedir. Aydinlanmis filozof, ger-
cekligin dogru formunun mahkumlar tarafindan gérilen
gblgelerden farkh oldugunu, duvardaki gdélgelerin birer
ilizyon oldugunu anlaya-
rak bu ilizyondan o&zgiir-
lesmis mahkumlar gibidir-
ler. Bunu, maddi dinyanin
“sey” ler tarafindan degil,
kozmik biling tarafindan de-
neyimin sonsuz karmasik
ve sofistike orkestrasyonu
ile yaratildiginin keskin ve
ikna edici kavrayigl takip
eder. Bu “Kozmik iliizyon
Maya” tarafindan yaratilan; Hindularin “Lila” diye adlan-
dirdigi ilahi bir oyundur.

Seansin son buyik sahnesi, kisilestiriimis evrensel
prensiplerin; arsetiplerin, karmasik bir etkilesimi ile fe-
nomen diinyasi yanilsamasini yaratan kozmik aktorle-
rin gecis torenini iceren muhtesem, gdsterigli bir tiyatro
sahnesiydi. Farkh yizleri, boyutlari ve duizeyleri olan
cok yonll, degisken sahsiyetlerdi. Yani onlari gbézlem-
ledigim surece holografik, grift sekilde birbirinin icine
giren ve form degistiren yapilardi. Her biri, ayni anda
kendi fonksiyonunun 6zind ve madde dinyasinin so-
mut tezahrlerini temsil etmekteydi. iliizyon dinyasini
sembolize eden gizemli eterik prensip “Maya”, 6limsuz
disiyi sembolize eden “Anima”, savas ve saldirganligi
temsil eden “Mars” benzeri bir kisilik, tim caglar boyun-
ca devam eden cinsel, romantik dramalari temsil eden
“Asiklar’, “Yargig”in asil figur(, ice kapanik “Hermit”,
glvenilmez “Trickster”, ve daha birgoklari...

Sahneden gecerlerken sanki evrenin ilahi oyunun-
daki yildiz performanslari icin takdir bekler gibi hepsi
benim oldugum yéne dogru selam verdiler.

Bu deneyim beni Apokalips arsetipik motifine dair
derin bir anlayisa ulastirdi. Onu sadece dinyanin fizik-
sel tahribati ile iligkili gdrmek bana aniden kesin olarak
yanhs gérindl. Kesinlikle mimkindur ki, gelecekte tiim
arsetiplerin kaynagi olan Apokalips, gezegen 6lceginde
tarihi bir olay olarak yerini alacaktir. Arsetipik motiflerin
ve enerjilerin argetip alemini maddi diinyadan ve tarih-
ten ayiran sinirlari astigi pek cok érnek vardir. 65 mil-
yon yil dnce tim dinazorlar yok eden dev astroid, tim
caglardaki savaglar, isa’nin garmiha gerilisi, Ortacag
biylciligu, Sabbath ve Olimiin dansi, Nazi toplama
kamplari ve Hirosima sadece birka¢ carpici drnektir.
Ancak Apokokalips arsetipinin éncelikli dnemi, onun
ruhsal yolculukta 6nemli bir sinir tagi olmasidir. Maddi
dunyanin yaniltici dogasini fark ettigi anda kisinin bilin-
cinde ortaya ¢ikar. Evren 6zunt sanal gerceklik, bilincin
kozmik oyunu olarak orta-
ya cikardiginda maddenin
dinyasi bireyin ruhunda
yok edilmis olacaktir. Bu
ayni zamanda Maya keha-
netindeki “dinyanin sonu”
ifadesinin anlami da olabi-
lir.

Modern biling aragtir-
malarinin bulgulari, Maya
kehaneti ile ilgili yorumlarin
Apokalips deneyiminden cok holotropilk hallerle, yani
psikosipiritiel 6lim ve yeniden dogum deneyimi ile
daha fazla ilgili oldugunu géstermektedir. Bu deneyim
insanhgin ayinsel ve ruhsal tarihinde; Samanizimde ge-
¢cis ayinleri, antik 6lum ve yeniden dogum gizemleri, ve
dinyanin buyuk dinlerinde; (Hristiyanligin “yeniden do-
gus” ve Hindularin “dvija” anlayisinda) gérilebilir. Olim
ve yeniden dogum arsetipi farkli ylzeylerde cesitli yer-
lerde ve sekillerde tezahlr eden ¢ok degerli bir arsetip-
tir, kendini tanima c¢alismalarinda ve terapide yeniden
yasam ve biyolojik dogum anisinin bilingli entegrasyonu
ile yakindan iligkilidir. Psikospiritiel 6lum ve yeniden do-
gum, holotropik hallerden faydalanarak yapilan tedavi
edici calismalarda dnemli temalardandir. Derin dene-
yimsel kendini tanima calismalarinda yas regresyonu
surecinde cocukluk ve bebeklik dénemindeki hatiralar-
dan hareket edilerek dogum anilarini tagiyan bilin¢cdigi
dizeye ulagilir. Bu dizeyde asiri yogunlukta fiziksel
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duyumlar ve duygularla karsilagsmaya baslariz. Bu nok-
tada deneyimler, 6lim ve dogum temasinin tuhaf bir
karisimi haline gelir. Bu diizeyde duygular, siddetli, ha-
yati tehlike iceren dogumu ve 6zgir kalmak ve yasamak
icin umutsuz ama kararli bir micadeleyi igerir.

Bilincin bu alani ve biyolojik dogum arasindaki yakin
baglanti nedeniyle ona perinatal ismini uygun buldum.
Bu Latin-Yunan bilesik bir kelimedir. “Pre” 6n eki; “yakin,
cevresinde” anlamini tagimakta, kok kelime, natal; “do-
gumla ilgili” anlamina gelmektedir. Bu kelime genellikle,
tipta dogumdan kisa slre énce, dogum slresince ya
da hemen sonrasinda ortaya cikan cesitli biyolojik su-
recleri ifade etmek igin kullanilir. Ornegin kadin dogum
uzmanlari perinatal kanama, enfeksiyon ya da beyin
hasarindan bahsederler. Geleneksel tip cocugun bilingli
olarak dogumu deneyimledigini
kabul etmese de bu olay hafi-
zada kaydedilmektedir, ancak
perinatal deneyimler hakkin-
da higbirsey bilinmemektedir.
Perinatal teriminin biling ile
baglantil olarak kullaniimasi
benim bu konudaki bulgularimi
yansitir ve tamamen yenidir.

Bilingdisinin perinatal bol-
gesi tum duygular ve fiziksel
duyumlar da dahil olmak Gizere
fetisiin dogum surecinin ardi-
sik asamalarinda deneyimle-
digi tim bilingdisi anilari icer-
mektedir. Bu anilar dogumun
her bir asamasi ile baglantili
olan 4 farkli deneyimsel kiime-
yi meydana getirir. Bunun icin Temel Perinatal Matris-
ler (TPM 11V) terimini kullanmaktayim. TPM | dogumun
baslangicindan hemen 6nceki ileri diizey perinatal hal-
deki anilardan meydana gelmektedir. TPM Il rahmin ka-
sildigi ancak henuiz acilmadigi sireg ile iligkilidir. TPM
Il rahim boynu genigledikten sonra dogum muiicadelesi-
ni yansitir. TPM IV dinyaya dogus anilarini, dogumun
kendisine ait anilari tagimaktadir.

Bu matrislerin icerikleri cenine ait hatirlar ile sinir-
I degildir, her biri kisilikbtesi (transpersonal) dedigimiz
bilingdigl zihindeki engin alana segmeli bir acilim sag-
lar. Bu ayni zamanda diger insanlar ve diger yasam
formlariyla, atalara ait irksal, kolektif, filogenetik, karmik
anilarla ve benzer nitelikte motifler iceren tarihsel ve ar-
setipik kolektif bilingdigi unsurlariyla deneyimsel olarak

6zdeslesmeyi de icerir. Bu unsurlarin bilince ulagsmasi
psikospiritiiel 6lim ve yeniden dogum slrecini olustur-
makta ve derin bir donisim ile sonuglanmaktadir.

Holotropik halleri deneyimleyen insanlarin bazi icgé-
ruleri, mevcut kiresel krizle ve onun bilincin evrimi ile
olan iligkisi ile dogrudan baglantilidir. Bu icgéruler, bizim
modern diinyada derin bir kisisel dénistimde bir insanin
ylzlesmek ve uzlasmak zorunda oldugu 6lim ve yeni-
den dogum strecinin pek cok temel motifini digsallas-
tirdigimizi géstermektedir. Psikolojik 6lim ve yeniden
dogumla ilgili gbrsel deneyimlerimizde karsilastigimiz
benzer unsurlar bugiin aksam haberlerini meydana ge-
tirmektedir. Bu Uglincli Temel Perinatal Matris (TPM I11)
olarak adlandirdigim fenomen konusunda 6zellikle ge-
cerlidir. Daha 6nce de bahsettigim gibi, bu matris rahim
boynunun acik oldugu ve fe-
tustin dogum kanalina dogru
bir itiime hissettigi asama ile
ilgilidir. Bu asama insan kigi-
liginin karanlik tarafinin orta-
ya cikigl ile iligkilendiriimek-
tedir. (Oldriicu siddet, asiri
ya da sapkin cinsel egilimler,
seytani motifler gibi...)

GUnUmuzin sikintil din-
yasinda 6lim yeniden do-
gum slrecinin bu tezahur-
lerini gérmek cok kolaydir.
Diinyada ¢ogu savaglarda,
devrimci  ayaklanmalarda,
artan cinayetlerde, tero-
rizmde ve irksal isyanlarda
agresif durtilerin ¢cok buytk
oranda ortaya saliverildigini gériyoruz. Esit oranda
dramatik ve carpici olan sey ise, cinsel baskilarin or-
tadan kalkisi ve cinsel durttlerin hem saglikl hem sag-
liksiz yollarla serbest birakilmasidir. Cinsel deneyim ve
davraniglar esi benzeri gérulmemis sekiller almaktadir;
genclerin cinsel 6zgurlukleri, evlilik dncesi cinsel iligki,
escinselligin serbest olmasi, genel karisiklik, ortak ve
acik evlilikler, yiksek bosanma orani, acik cinsel ki-
taplar, oyunlar ve filmler, sado mazosist deneyimler ve
daha pek ¢cogunda goéraldagu gibi...

Seytani unsur da artan oranda modern diinyada te-
zahlr etmeye baslamistir. Seytani Kultin Roénesansi
blydculik, okult temalar ve seytani motivasyonlar ile
islenen cinayetleri iceren korku kitaplari ve filmlerinin
populerligi bu gercedi kanitlamaktadir. Muhafazakar
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fanatiklerin ve gruplarin terérizmi de seytani dlgulere
ulagmaktadir. Pisligin boyutu artan endustriyel kirlilikte,
atik maddelerin global dlcekte birikiminde ve buyuk se-
hirlerde hizlica azalan hijyenik kosullarda kendini gés-
termektedir. Ayni trendin daha soyut bir formu Amerikan
Baskanhgi da dahil olmak Uzere politik, askeri, ekono-
mik ve dini kurumlarda artan yolsuzluk ve bozulmalar
olarak yansimaktadir.

Eski Mayalar 6élime ve 6lim ve yeniden dogum su-
recine ¢cok yogun ilgi gésterdiler. Her giin glinesin bati-
sini ve dogusunu ve her yil Aralik gindénimuinde gu-
nesin yeniden dogusunu izledik¢e bu olayin astronomik
bir diizlemde gercgeklestigine sahit oldular. Bu solar do6-
niisin en yiksek oktavi olan kis gindénumu, mayalarin
“hieros gamos” dedikleri, kozmik ana ile kozmik babanin
kutsal evliligi olan, gliinesinin
galaktik merkezle hizalan-
masi aninda meydana gelir.
26.000 yilda bir gerceklesen
bu fenomensel olay onlara
kozmik oranlarin yeniden
dogusunu ve yeni bir diin-
ya déngusiniin baslangici-
ni mijjdelemektedir.

Maya ritlieli ve sanati 6lim
surecine ve ruhun son kez
yeniden dogusu ve tanrilas-
masi icin Xilbaba adi verilen
dinyaya girisine adanmistir.
Maya mitolojisi ve cenaze sa-
natinda 6lim, micadeleleri
bilinen bir yolculuk olarak tas-
vir edilmis ve 6énemli agsamalari tabutlara, duvar resim-
lerine, seramiklere ve Olen kisiye blylk gecis sirasinda
eslik eden diger nesnelere resmedilmistir. Klasik déne-
min Maya Cenaze vazolarinda, catlamis kafataslarinda
ya da kaplumbaga kabuklarinda geng lordlarin yeniden
dogusu resmedilmis ve su zambaklarindan yeniden
dogum sureci gibi bircok ¢izimde benzer figlrlere yer
verilmistir.

Ne yazik ki, Maya edebi mirasi kusaklar boyunca
aktarilamadigi ve kayboldugu icin Maya klasik déne-
minden Misir ya da Tibet'in Oliiler Kitabi ile kiyaslana-
bilecek belirli eskatolojik metinler kalmamistir. Sadece
zengin ve renkli betimlemeler ile birkag el yazmasi, ako-
reon benzeri kabuklu kagitlar Orta Amerika’nin sicak
ve nemli iklimine dayanabilmis ve ispanyol istilacilarin
tahribatindan kurtulabilmigtir. Ne var ki, 1970’lerde Ma-

yalog Lin Crocker ve Michael Coe muhtemelen ayni sa-
natgilar tarafindan Maya el yazmasi stilinde boyanmis
cenaze kanalini fark etmislerdir. Kalp cerrahi ve arke-
olog Francis Robicsek, seramik kodeks vazolari dogru
bir sira ile dizilirse, Maya Olliler Kitabini simgeleyecegi-
ne dair teorisi icin 6Gnemli kanitlar toplamistir.

Holotropik biling halleri ile ilgili arastirmalar insanlk
tarihini ezelden beri y6éneten ve hala da bu gezegende
yasami tehtid eden iki gli¢ olan “dizginsiz siddet” ve “do-
yumsuz a¢g0zIuluk’e yeni bir 1sik tutmustur. Bu arastir-
ma ortaya koymustur ki, Tibet Vajnayara’sindaki adiyla
“bu zehirler” giinimuz biyolojik ve psikolojik teorilerinin
tahmininden cok daha derin kdkenlere sahiptir. “Ciplak
maymun”, “Ucte biri calisan beyin” ve “bencil gen” kav-
ramlari ile biyoloji, psikanaliz ve aklin yénetici prensip-
lerinin temel igguduler oldu-
gunu vurgulayan ilgili ekoller,
insan dogasinin bu tehlikeli
Ozelliklerini tagiyan derin du-
zeyde motive edici glclerinin,
genel kabul gérmus psikoloji-
nin henuz fark etmedigi aklin
perinatal ve kisikbtesi dizey-
lerinden kaynaklandigini éne
sirmektedir.  insanoglunun
siddeti ve doymaz acgdzlu-
[Gganun genel kabul gérmuis
akademik bilimin tahmininden
cok daha derinlere ulastigi ve
zihindeki haznesinin gercek-
ten ¢ok blyuk oldugu bulgu-
su hayal kirici olabilir. Ne var
ki, aklin perinatal ve kisilikbtesi diizeylerinde holotropik
hallerde miimkun hale gelen terépatik mekanizmalar ve
dénlstirict potansiyellerin heyecan uyandirici kesfi
sayesinde bu durum dengelenmektedir.

Yillar boyunca, ciddi ve sistematik deneysel i¢ arayis
ve i¢ kesif calismalarina katilan pek ¢ok insanda derin
dizeyde duygusal, psikosomatik iyilesmenin yani sira
radikal kigilik déntstmlerine de sahit olduk. Bazilari de-
netimli psikdelik seanslara katiimiglar, digerleri holotro-
pik nefes calismasina, atélye calismalarina, egitimlere
ya da diger cesitli deneysel psikoterapi ve i¢ kesif calis-
malarinda yer almiglardir. Samanik uygulamalara kati-
lanlarda ya da dazenli spirittel calismalar yapan medi-
tatérlerde de benzer degisimler meydana gelmektedir.
Ani psikospiritiel krizlerde (“spiritiel acil durumlarda”)
dogru bir destek alan ¢ogun insanda da derin olmumlu
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degisikliklere tanik olduk. Tanatolog Ken Ring bu grup
déndstarict deneyimlere “Omega Deneyimler” adini
vemis ve 6lime yakin deneyimler ve uzayllar tarafin-
dan kacilma deneyimlerini iceren kitabinda bu deneyim-
lere yer vermistir. (Ring 1984)

Bilingdisi, perinatal diizeyin icerigi olarak bilince nu-
fuz eder ve onunla buitunlesir, bunu deneyimleyen bi-
reyler radikal kisilik degisimleri yasarlar. Ofkenin énemli
Olclide azaldigini deneyimlerler ve daha huzurlu, kendi-
leri ile barisik ve digerlerine kargl hosgoruli hale gelir-
ler. Psikospiritiel 6lim ve yeniden dogum deneyimi ve
bilincin pozitif postnatal ya da prenatal anilar ile baglan-
tisi irrasyonel guduleri ve hirslar azaltir. Dikkatin geg-
mise ya da gegmisten ayrilarak su ana odaklanmasini
saglar ve tat almayi, “élan vital”, ve “joi de vivre”i; yani
basit yasam kosullarindan, yemek yemek, sevismek,
doga ve muzik gibi ginlik aktivitelerden zevk alabilme
yetenegini artirir. Bu slrecin diger dnemli bir sonucu da
derin bir kisisel deneyime dayandigi icin genel kabul
g6rmus dinlerin dogmalarina kiyasla ¢ok otantik ve ikna
edici olan evrensel ve mistik bir doganin ve ruhsalligin
ortaya c¢ikigidir.

Spirituel acihm ve dénisim sureci diger insanlar-
la, insan gruplari ile, hayvanlar, bitkiler hatta dogada-
ki inorganik maddeler ve sireclerle bile “bir olma” gibi
kisilik 6tesi deneyimler sonucunda daha da derinlegir.
Diger deneyimler bilincin diger Ulkelerde, kultlrlerde,
tarihi débnemlerde meydana gelmis olaylara, hatta mi-
tolojik diyarlara ve kolektif bilin¢gdisinin arsetipik kisilik-
lerine ulasmasini saglar. Kozmik birlik ve kisinin kendi
ilahiligini yasama deneyimi tim yaratilmis olanlarla bir
olma hissini, sevgi, sefkat, merhamet ve i¢sel huzur
duygusunu artirir. Tedavi amaciyla ya da kisisel gelisim
icin, bilincdisi akhn arastirilma streci olarak baslayan
sey otomatik olarak hayatin anlami hakkinda felsefi bir
arastirmaya ve ruhsal kesif i¢in bir yolculuga dénugur.
Kendilerindeki kigilik otesi alan ile baglanti kuran ki-
siler varolusa yonelik yeni bir hayranlik ve tim hayat
icin derin bir saygl duygusu gelistirirler. Farkli ve ¢esitli
sekillerdeki kisilik 6tesi deneyimlerin en ¢arpici sonug-
larindan biri insanlik ve ekolojiyle ilgili derin konulara
ilginin kendiliginden gelismesidir. insanlar arasinda cin-
siyete, Irka, renge, dile, politik gérise ya da dini inanca
gore farklihklar tehdit edici gérinmek yerine ilgin¢ ve
zenginlestirici olarak gériinmeye baglar. Bu déontisiimin
akabinde, bu insanlar belirli bir tlkeye, belli bir irksal,
toplumsal, ideolojik, politik ya da dini gruba ait olmak
yerine dlnya vatandasi olma hissini derin dlzeyde

geligtirirler ve ortak amaglar igin hizmet etmek isterler.
Bu degisimler dunyay uzaydan gérmis olan pek ¢ok
Amerikall astronotta olan degisimlere benzemektedir.
(Mickey Lemle’nin belgeseli “Ayin Oteki Yiizi” nii izle-
yebilirsiniz.)

Acikca gorulmektedir ki; biyolojik yaratiklar olarak bi-
zim en édnemli dnceliklerimiz temiz hava, su ve topraktir.
Ekonomik kar, askeri faaliyetler, bilimsel ve teknolojik
ilerleme ya da ideolojik ve dini inanclar gibi diger kay-
gilarin bu hayati zorunluluklarin éntiine gegmesine izin
verilmemelidir. Es zamanli olarak kendimize zarar ver-
meden ¢evremize zarar veremez, diger turleri yok ede-
meyiz. Bu farkindalik hiicresel bir bilince, evrenin sinir-
larinin bize bagl olmasi ve her birimizin varolus aginda
sonug olarak ayni olmasi temeline dayanir. Dogada her
seyin donguler icinde olmasi, optimum degerlere bagli-
ik, homeostazis, sirdirilebilirlik, teknolojik uygarhgin
sinirsiz ekonomik blyumeyi ¢ilginca takibi, endustriyel
kirliligin artisi ve yenilenemeyen kaynaklarin tiketimi
tehlikeli bir delilik gibi gérinmektedir. Biyoloji diinyasin-
da kalsiyum, vitaminler ve suyun asiri dizeyde olma-
s eksikliklerinden daha iyi degildir ve sinirsiz blylime
kanserin temel 6zelligidir. Aciktir ki psikospiritiel 6lim
ve yeniden dogum deneyimi ile iligkili bir déntisim ye-
terli derecede genis bir 6lcekte meydana gelirse hayat-
ta kalma sansimizi artiracaktir

BlUyuk Alman yazari ve filozofu Johann Wolfgang
Goethe siiri, “Selige Sehnsucht’u yazarken psikospiri-
tel 6lim ve yeniden dogum deneyiminin hayatimizin
kalitesi icin ve ait olma hissi icin éneminin farkindaydi;
“Und so lang du das nicht hast, dieses: ‘Stirb und wer-
de!’ Bist du nur ein triber Gast auf der dunklen Erde.”
(“Ve bunu deneyimlemedigin siirece; “ Ol ve OI!” karan-
lik diinyada sadece gdélge bir misafir olarak kalacaksin”)

Destekleyici bir cevrede ve glvenilir rehberlikle de-
neyimlenen holotropik biling halleri iki farkli tirde ya da
derecede derin psikospiritiel donisim imkani sunar.
Olim ve yeniden dogumu; biyolojik dogum travmasini
yeniden yasama ve tamamlama baglaminda; deneyim-
leyen kisi kendi ilahiligini, kutsalh@ini ve tim yaratiimig-
lar, insanlar, doga ve kozmoz ile bir oldugunu kesfeder.
Kisikotesi alanlarin daha derin arastiriimasi ve 6zellikle
apokalips arsetipi deneyimi, yasadigimiz diinyaya ait
algilyi radikal olarak degistirir. Maddi gerceklik olarak
deneyimlediklerimizin Hindu &gretisindeki adiyla “Lila”;
yani kozmik bilin¢ tarafindan yaratilan ilahi bir oyun ol-
dugunu anlamaya baslariz.
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Spiritiel dénisiman bu iki seklinin de yukarida anla-
tildig1 gibi, bireyin degerler hiyerarsisinde ve hayat stra-
tejilerinde olumlu derin etkileri vardir. Holotropik halleri
cesitli uygulama ydntemleri; “kutsal teknolojiler” binyilin
eski ve yerli kulturlerinin ayrilmaz bir parcasi olmustur
(Grof 2000). Modern insanlik pek ¢cok degisik baglamda
bu hallerin dénusturict ve tedavi edici glictni yeniden
kesfetmektedir. Ozellikle yeni jenerasyon arasinda do-
gunun ruhsal geleneklerine ait meditatif uygulamalar ve
samanik teknikler artan élgtide populer hale gelmekte-
dir. Pek cok kultire ait spiritiel edebiyatin cevirisi ve
yayinlanmasi, kutsal muziklerinin kayitlari, yetkin égret-
menlerinin varligi da bu slrece blyulk Olclide katkida
bulunmustir. Pek ¢ok psikedelik bitkinin aktif prensiple-
rinin izolasyonu ve kimyasal tespiti, yeni sentetik psi-
kedelik bilesimlerin gelistiriimesi ve bu maddeler hak-
kinda artan bilin¢g bu gucli araclari erdemli ve guvenli
bir sekilde kullanan pek ¢ok bireyin i¢csel dénisimuine
araci olmustur. Holotropik biling hallerine sebep olan en
gucli yol olan psikedeligin kullanimi yasal kisitlamalar,
kéth ve yanhs tanitim ve saf maddeleri elde etmedeki
guclukler ile ciddi bicimde engellenmistir. Ne var ki; yeni
Reichsel girisimler, ilksel terapi, yeniden dogum dene-
yimi, holotropik nefes calismasi gibi kimyasal maddeler
olmadan bu hallere yol agan deneysel psikoterapinin
cesitli etkili yollari mevcuttur.

Artan populerlikleri cok Umit verici bir trendi temsil
etmektedir. Modern tiptaki ilerlemeler hayati tehlikesi
olan kazalar ve hastaliklar geciren insanlarin hayatla-
rini kurtarmayl mumkuan hale getirmistir ve élime yakin
deneyim (OYD) oranlarini artirmigtir. Olimii ve élmeyi
arastiran bir bilim dali olan tanatolojideki gelismeler bu
hallerle ilgili bilgileri artirmis, yaygin hale getirmis ve
hayatta kalanlarin bu bilgileri pozitif icsel dénugtim icin
kullanmalarini mimkudn kilmigtir. Ekonomik, ekolojik ve
politik global krizlerin artmasi korkuyu asilamis ve tim
dinyada ylzlerce milyon insanin zihninde tatmin edici
bir hayat yasamak ve hayatin gereklerini yerine getir-
mek konusundaki umitlerini azaltmistir. Sonucta ortaya
ctkan duygusal kargasa ani psikospirituel krizleri dogur-
maktadir.

Gunumdizde, ortalama bir psikiyatrist bu hallerin
dogru anlasildig takdirde; sira digi bir iyilestirme ve do6-
nustirme potansiyeli oldugunu fark eder ve sakinlegtiri-
cilerle bastirmak yerine bu sureci destekler ve bu sire-
ce rehberlik ederse pek ¢ok insanin i¢sel déntsimuine
blyulk délcude katki saglamis olacaktir.

Astrofizikciler, 2012 yilinda doruga ulasacak olan,
6nceki devirlere gbre %30-%50 oraninda daha yogun
bir manyetik firtina (giines lekeleri) déneminin baslangi-
cinda oldugumuzu ortaya koymuslardir. Manyetik glines
firtinalar devresel olsa da, son 26.000 yildir, galaktik hi-
zalanma zamaninda, ginimuiizde sahip oldugumuz bu
teknoloji ile ve bu nifusla hi¢ ortaya ¢cikmamigtir. Bu ne-
denle bu fenomenin gelecegimizde ne gibi etkileri ola-
cag belli degildir. Bilim adamlari da diinyanin manyetik
alaninin hizla zayifladig1 ve 2012 yilinda meydana gel-
mesi muhtemel olan kutuplarin yer degisimi surecinin
baglarinda oldugumuz konusunda hem fikirdirler. Tarih-
sel analizler géstermektedir ki, zayif manyetik alanlarin
oldugu dénemler ve alanlar yeni fikirlerin kabullne ve
degisime karsi daha gecirgen bir ortam yaratmaktadir.
Manyetik degisiklikler uygarlk tarihinde ender, ancak
dinya tarihinde siklikla rastlanan dénemlerdir, en az 14
tanesi son 4.5 yilda meydana gelmigtir. (bir tanesi de
memelilerin aniden ortaya ¢ikisi ile ayni déneme denk
gelmektedir.) Ancak, hicbiri diinyada énemli bir kismi
radyo, televizyon, bilgisayar ve uydu gibi modern ileti-
sim teknolojilerine bagl 6 milyardan fazla insan oldugu
bir zamanda meydana gelmemistir.

Simdi artik bu makalenin konusuna geri donebiliriz,
2012 ile ilgili Maya kehaneti... Eski Mayali kahinler ta-
rafindan 6énglrulmus olsun ya da olmasin insanlik ta-
rihinde benzeri gérilmemis bir sekilde zamana karsi
dramatik bir yaris icerisindeyiz. Tehlikede olan sey bu
gezegende insanligin ve yasamin geleceginden daha
azi degildir. Birlikte ¢alistigimiz insanlarin ¢cogu insan-
g1, gérulmemis bir doga ve boyut bilincinde toplu bir
yok olus ya da evrimsel bir sicrama ile karsilasilacagi
bir dénim noktasinda gérmektedirler. Terence Mc Ken-
na bunu kisaca soyle ifade etmistir: “Budala maymunun
tarihi bir sekilde sona ermistir.” Ya tariimuzle ilgili radikal
bir déniisime ugrariz, ya da yok olabiliriz. Kargi karsiya
oldugumuz krizin nihai sonucu belirsiz ve degiskendir,
her biri de mevcut veriler ile desteklenebilecek kétimser
ya da iyimser bir yoruma gétirmektedir. E§er sonuglar
itibariyle acik¢a olaganistu yikici ve kendini yikici eski
stratejilere devam edersek, modern uygarligin yasama-
sI pek olasi degildir. Ne var ki, eger yeterli sayida insan
yukarida acgiklandigi gibi derin bir icsel déntsim s(ireci
gecirirse, tirumize verdigimiz serefli ismi, “homo safi-
en” ismini hak edecegimiz bir bilin¢ dlizeyi ve agsamasi-
na erigebilir ve eskisine ¢cok az benzerligi olan yeni bir
dinyada yasama sansini elde edebiliriz.

www.stanislavgrof.com
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Icten Disa Degisim

A. Duygu Guner - M. Resat Guner

1. BOIum

tirmeyi isteriz. Sanki bir seyler degisirse haya-

timizda, hani o adini koyamadigimiz ama “yok
yok degismek lazim”... dedigimiz sey olursa, daha mut-
lu olacagimizi, daha neseli olacagimizi, daha verimli
calisacagimizi saniriz.

Degisim istegi elbette ki dogal bir istek. Var olan di-
zen icinde hicbir sey yerinde durmazken bizlerin hep
oldugumuz gibi olmay! istemesi temelde dogaya aykir
bir sey. Cunkld o her an her saniye bir degisim icinde.
Aslinda bizler de bu degisim don-
glstnden payimiza duseni aliyo-
ruz. O var olan butinan bir parca-
siI olarak bizler de degismekteyiz
ancak bu degisim biz farkinda
olmadan ve uzun bir stireg icinde
yasanan bir degisim. Oysa ki, ha-
yatl su an yasadigimizdan daha
verimli, daha saglikli, daha neseli
ve daha olmasini istedigimiz gibi
yasamak blyUk bir oranda bizim
elimizde. Bu tur ya da daha farkli
bazi degisiklikleri sanirim cogu-
muz istiyoruz ama ne kadar?

Bazen bir olay yasariz ya da
farkli bir ortamda bulunuruz ve kendimizdeki bazi dav-
raniglari, dusunceleri degistirmek isteriz. Sonra o or-
tamdan ayrilinca ya da aradan birka¢ gin gecince bu
istegimiz yavas yavas kaybolur ve belki de 1 hafta 10
gln sonra bdyle bir istegin oldugunu hatirlamayiz bile.
Bu tur gelgitleri cogumuz belirli dénemlerde yasariz. Bir
sure sonra yine benzer bir istek kendini gdsterir ve o da
gecer... Ta ki, o degistirmek istedigimiz yanimiz, 6zel-
ligimiz, huyumuz her ne ise o canimiza yetene kadar.
Biz ona biktim senden, buraya kadar diyinceye kadar...
iste bunu dedigimiz an, bizim gergekten o degisim iste-

I I epimiz hayatimiz boyunca hep bir seyleri degis-

gini icimizde duydugumuz andir. Ama is bu kadarla da
bitmez. Clnku kararliigimiz da kendi icinde degiskenlik
gbsterme egilimindedir. Kisacasi degisim aslinda kolay
bir sey degildir ve israrli olmayi, yilmamay gerektirir.

Davranis kaliplarimizin, ahgkanliklarimizin beyinde
olusturdugu birtakim yollar vardir. Bu davranis kalipla-
rinda, aliskanliklarda degisim istegi icine girdigimiz za-
man beyin buna hemen adapte olamaz. O eski yollar
zaman icinde yer etmistir ve meyil hep o tarafadir. ilk
baglarda kendimizde bir davranis degisikligi yaratmaya
basladigimizda 1 giin 2 gln olur ama sonra bir baka-
rz yine eskisi gibi davraniyorum. Neden? Cunku o eski
davranis kalibinin beyinde olusturdugu yol daha koklu-
dir, daha belirgindir ve hop o
tarafa meyil olur. Biz de 1, 3,
5 denedikten sonra “Olmuyor
iste, bir turll degisemiyorum,”
der ve birakiriz. iste bu nok-
tada israrci olmak, yilmamak
cok énemli, tabii eger degisi-
mi gercekten istiyorsak...

Gergekten, ciddi olarak
degisim istegini icimizde duy-
mak cogu zaman kendimizi
blylk c¢ikmazlarda hissetti-
gimiz zaman meydana gelir.
Bu noktada genellikle iki yol
vardir. Ya bu ¢ikmazin icinde
kalip, giderek daha buyuk ¢ikmazlara girmek, ya da de-
gismek.

Degismek, degisim istegi icinde olmak yurek isteyen
bir is. CUnkd mevcut olanin, yasaniyor olanin her ne
kadar begenilmese de olusturdugu bir konfor s6z konu-
sudur. Neler yasaniyor oldugu biliniyordur ve bu halin
olusturdugu farkl bir konfor vardir. Oysa ki, degisim var
olandan, yasaniyor olandan ¢ok daha farkh bir durum-
dur ve ne getirecegi tahmin edilse de bir belirsizlik ve
bu belirsizligin meydana getirebilecegi rahatsizlik var-
dir. iste bu nedenle de yirek ister. Ama o yiireklilik ve

.
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pozitif anlamda meydana gelecek olan bir degisim her
zaman igin bizi yukarilara, o an bulundugumuz konum-
dan daha iyi bir duruma tasir.

Tehlike Geliyorum Der

Zaman zaman hepimiz kendimizi ¢cikmazda hissede-
biliriz. Ve bazen &yle bir olur ki, o cikmazdan tam c¢ika-
cagimizi hissettigimiz an bir de bakariz biraz daha igine
cekilmisiz. Sorun Ustline sorun, sikinti Ustine sikinti
yasar hale geliriz. Bu bizim isimizle ilgili bir konu olabilir,
ailemizle ilgili olabilir, dotlarimizla, arkadaslarimizla ilgili
olabilir ya da tamamen farkh bir konuda olabilir. Kisa
vadede igler tam duzeliyormus gibi gorinirken uzun
vadede bir bakariz ki durum hi¢ de gériindigu gibi de-
gil. Olaylar Ust Uste geliyor. Yani kisacasi tehlike bize
geliyorum diyor... Eger ki, o gline kadar bu sorunla ilgili
olarak yaptiklarimiz pek ise yaramadiysa geriye tek bir
cikar yol kaliyor. FARKLI BiR SEY YAPMAK. Ama ger-
cekten farkli bir sey yapmak.
Farkli bir sey yapabilmek igin
o olaya farkli bir gézle bak-
mak, o olay hakkinda farkl bir
sekilde dusunmek gerekiyor.
Bu ne demektir? Bu bizim artik
temelde dusliince yapimizda
olmak Uzere bir dizi degisime
aclk hale gelmemiz demek-
tir. Bu “tamam artik ben daha
fazla bu hal igcinde kalmak is-
temiyorum, degismeliyim” de-
mektir. Bizi o geliyorum diyen
tehlikeden kurtaracak tek sey
bu degisim ihtiyacini derinler-
den hissetmektir.

Bu an bizim kararlihgimizin meydana geldigi andir.
Gergek bir degisimi meydana getirebilmek igin bu ka-
rarlilik durumunu mimkin oldugunca fazla icimizde ta-
simak gerek. O kararlilik hali icinde kalmaliyiz. Ve bu
noktada kendimize soracagimiz ya da sormamiz gere-
ken soru “Degisime nereden ve nasil baglayacagim?”
sorusudur.

Kisa bir stire 6nce bilgisayar, beynimizin modeline
benzeyen bir sey olarak hem bilim adamlarinin hem de
psikologlarin ilgisini cekti. Eger beyinlerimiz bir ¢esit bil-
gisayarsa o zaman dusguncelerimiz ve eylemlerimizi de
yazilim programlari gibidir. Tipki yaziimlarimizi degis-
tirdigimiz gibi zihinsel programlarimizi degistirebilsey-
dik, bilincaltimiza bugine kadar kaydolmus davranis
kaliplarimiz Gzerinde de pozitif degisimler meydana
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gelirdi, disiinds, hissedis, davranig ve yasayis bigimi-
mizde aninda gelismeler saglayabilirdik.

Bilgisayarlarla yapilan kiyaslama, degisimin neden
bu kadar zor oldugunu da acikliyor. istemek, arzulamak
ve ummak bilgisayarimizin yazilimini yenilemeyecektir.
Kizmak veya ayni komutlari tekrar tekrar bilgisayara gir-
mek de dyle... Yapmamiz gereken mevcut programlari-
mizin tam gereken yerlerine yeni talimatlar eklemektir.
Bilgisayar s6z konusu oldugunda bunu nasil yapacag-
miz kullanma kilavuzunda yazar. Ama konu insan oldu-
gunda durum biraz daha zordur. Gunku bizler diinyaya
kullanim kilavuzuyla gelmiyoruz.

Kisilik Aliskanliklardan Olugur

Kisilik dedigimiz sey yalnizca aliskanlklardan olus-
ma bir batinddr. Tim davraniglarimiz yasantimizin belli
bir zamaninda 6grenilmis ve sonradan bilincaltinin mali
haline gelmis bazi alig-
kanhklarin Grant olarak
ortaya cikar.

Her birimiz  surek-
li olarak hem disaridan
gbzlemlenebilen hem
de gbézlenemeyen bircok
eylemde bulunuruz. Di-
saridan goézlenebilen ey-
lemler, cesitli hareketler,
konugsma vb. eylemlerden
olusur. Gozlenemeyenler
ise genel olarak “dusin-
me” olarak adlandirilir.
Hareketlerimizin farkinda
olabilmek daha kolay olmakla birlikte disaridan g&z-
lenemeyen eylemlerimizin hemen hemen hi¢ farkinda
olmayiz. GCUnku bunlar yasantimizin ¢ok erken zaman-
larinda 6grenilmis ve tumdayle bilingdigi hale gelmistir.
Dolayisiyla tim bunlar tamamen otomatik olarak ger-
ceklesirler. Konusma, anlama, hissetme, muhakeme
etme, hayal kurma vb. gibi eylemler zihnimizde ta-
mamen otomatik bir bicimde gerceklesir. Mesela belli
olaylar, go6zlemledigimiz belli cisimler, duydugumuz
belli s6zler ya da muzikler bizim belli duygular hisset-
memizi saglarlar. Mesela su anda burada okuduklarini-
z1 anlamamak gibi bir se¢eneginiz yoktur. Ama yazilar
anlamak su an tamamen otomatik bir eylem olmasina
ragmen bunu hayatinizin ¢ok erken dénemlerinde 63-
rendiniz. Ve bu eylem sonradan tamamen otomatik bir
hale geldi. Ve bunu isteseniz de silemezsiniz.
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Yasantimizin ¢ok erken dénemlerinde meydana ge-
len ve kisiligimizi olusturan en temel programlardan biri
“inanglar’dir. inanglar yasantimizin derinliklerine 6yle-
sine nifuz etmigtir ki, onlarin bizi nasil yénlendirdigini,
algilarimizi nasil degistirdigini, gercekligi nasil carpit-
mamiza sebep oldugunu asla bilemeyiz. Cunkl bunlar
tamamen otomatik bigcimde c¢alisan programlar haline
gelmigtir.

Ve inanglarimiz tam anlamiyla bizim sinirlarimizdir.
Cunkul gercekte algiladigimiz degil, inandigimiz sey bi-
zim igin gercektir.

iste gercek anlamda degisimden séz ettigimizde séz
konusu olan bu tamamen otomatik hale gelmis kalip-
larin degistirilmesidir. Cunkd zihnimizde dogru yer ve
dogru zamanda calismayan pek ¢ok program vardir. Bu
programlar yasamimizi zorlastirir ve gelisimimizi engel-
lerler. Ve bizi yeni seyler 6grenmekten alikoyarlar. As-
linda insan tim yasami boyunca yeni seyler 6grenebilir
ve herkes su an oldugundan ¢cok daha yaratici olabilir.
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Yasamini ¢ok daha yaratici ve Uretken bir bigimde ya-
sayabilir. Ancak buna engel olan sey, otomatizma igeri-
sinde aliskanliklarin esiri olarak yasamaktir. Aliskanlik
dedigimizde sigara, alkol vb. gibi bagimlihklardan s6z
etmiyoruz. Her gey bir aliskanliktir. Tim eylemlerimiz
birer aliskanliktir. Bunun boyle olmasi bizim hayatimizi
kolaylastiran bir slrectir, ama 6rnegin olumsuz hisler
Uretmemizi saglayan aligkanliklar bizim icin ¢ok kisit-
layici olurlar.

Hepimiz yasantimizin oldukga buyudk bir kismini bir
seylerden endiselenerek ve hi¢ gereksiz yere kotu se-
naryolar Ureterek geciririz. Ve aslinda higbir sey bizim
disindigumiz kadar kétl gitmez. Ama kendimizi ge-
reksiz yere kotil hissettigimiz anlar ¢ok fazladr. iste bu
durumdan dolay! ¢ok enerji kaybederiz. Ve bu durum
bizim pozitif ydnde Uretken olmamizi engeller. iste bu
durum Kkesin olarak degistiriimesi gereken en énemli
noktalardan biridir.

Devam Edecek...

KUCUK MUCIZELER

New York, Queens’te bir kadin, sekizinci kattadaki
evinin penceresinden sarkmis yardim edin diye bagi-
riyordu. Banyoda kilitli kalmisti. iki yagindaki en kiigiik
cocugu, disaridan kapiyi kapattiginda kapinin kolu yere
dusmustd. Yaslari dort ile bes arasinda degisen diger iki
cocugu mutfakta, ocakta pismekte olan yemegin yanin-
da yalnizdilar. Kadin kapiyi kendisi kirmaya ¢alismakla,
bagirarak sesini duyurmak gibi iki yolu da deniyordu.
Fakat her iki ydbntem de ise yaramamisti ve umudunu
kaybetmeye basliyordu.

Bu sirada, oradan otuz kilo-
metre uzakta yasayan genc bir
adam sans eseri o bélgeyi ziyare-
te gelmisti. Asagidaki caddeden
kadinin ¢iglklarini duydu. Dikka-
tini cekmek icin elini sallayarak,
“Size yardim etmek icin yukariya
geliyorum!” diye bagirdi. Kisa bir
stre sonra kadin, banyo kapisi-
nin digindan onun sesini duydu.
“Dikkatle dinleyin,” dedi gencg
adam. “O deligin icinde tokmagin
olmasi gereken yere parmaklarinizi koyun, onu yukari-
ya kaldirin, kapiyi hafifce itin ve sonra hizla iterek kapiyi
acin.” Kadin yabancinin talimatlarina uydu ve kapi bir-
ka¢ saniyede agcildl.

Kadin, banyodan kurtuldugunda ¢cocuklarinin yanina
kostu. Annelerinin ¢igliklari kargisinda panige kapilimig-
lardi ve yatistirmak icin onlari kucagina aldi. Ug gocu-
gunun da karsisinda ve emniyette oldugunu gérdikten
sonra kadin gen¢ adama déndp, hayretle sordu, “Bu
apartmana nasil girildigini ve banyo kapisinin nasil acil-
digini nereden biliyordunuz?”

Gen¢ adam yuzinde bir gulimsemeyle, “Cok iyi
biliyorum!” dedi. “Burada dogdum. Bu evde on bes yil
yasadim. Anahtar olmadan 6n
kapidan nasil girilecegini biliyo-
rum. Banyonun kapi tokmagi mi?
Her zaman diserdi ve kapiyi, tip-
ki size gobsterdigim gibi acmayi
6grendik!”

Yorum:

Bazen, daha 6nce gectigimiz
bir yolu bir baskasinin gecmesi-
ne yardim etmek igin, daha énce
ylradigumaz yollari yeniden yu-
rumek zorunda kaliriz.

Kaynak: “Kuguk Mucizeler”, Y. Halberstam - J.
Leventhal, Meta Yayinlari
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ETKINLIKLER

Ekim Ayi konferanslari ve diger etkinliklerimiz belirlendikten sonra
internet sitemizde ve mail grubumuzda bildirilecektir.
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