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Degerli Okuyucularimiz,

Bundan tam 20 yil dnce 1991 yili Subat ayinda “Ruhsal Arastirmalar Bulteni” isimli
biltenimizle ilk yazili yayinimiza baslamistik. Daktiloda vyazilip eski model bir teksir
makinesinde basilan bu ilk yayinimiza basladigimizda henliz “internet” sézcligini duymamistik.
‘91 yilinda yayinlamaya basladigimiz biltenimiz 2005 yili sonuna dek tam 15 vyil sizlere hizmet
verdi.

Bu stire igerisinde pek gok sey hizla degisti. Simdi belki de bazi okuyucularimiz bu bilteni
cep telefonlarindan okuyorlar. Biz de bu dedisen zamana uygun olarak bultenimizi elektronik
olarak yayinlamaya karar verdik.

Su anda okumakta oldugunuz bu e-bilten pek cok arkadasimizin ortak cabasi ve
emegiyle olusturuldu. Oniimizdeki aylarda e-biltenimiz aracihdiyla sizlerle dernegimizin ilgi
alanina giren konularla ilgili paylasimlarimizi sirdirecegiz.

Dernegimizin temel amaci ruhsal konularla ilgili saghkli bilgilenme ihtiyacina cevap
vermek, ruhsal gelisime hizmet etmektir.

IRAD olarak gectigimiz yillarda cok sayida konferanslar ve seminerler diizenledik. Bu
etkinliklerde 06z gerceklere ait bilgileri imkanlarimiz dlglisinde dileyenlerle paylastik.
Dernedimiz ayrica Izmir’de iki kurumun yesermesine zemin hazirladi: Ege Meta Yayinlari ve
Integral Bitiinsel Gelisim Merkezi

Bu yolla birgok kardesimizin ruhsal gelisim yolculugunda ilerlemesine yardimci olduk. Ve
onimizdeki zamanda bu calismalarimizi genisleyen hizmetlerimiz ve yeni projelerimizle
destekleyerek slirdirmeye devam edecediz.

Bu yolda varlidiyla bize destek veren ve bugline kadar dernedimize emedi gegen tim
arkadaslarimiza tesekkir ediyoruz.

icinde yasadigimiz cagda her tirli yozlasmaya ve yozlastirici etkiye ragmen her tiirli
bilgiye cok kolay ve hizli bigimde ulasabiliyoruz. Artik dinyanin tim kdultirlerine ait bilgi
elimizin altinda ve parmaklarimizin ucunda. Bu bilgi ¢oklugu elbette bir parca enformasyon
kirliligini de meydana getiriyor. Ancak her seye ragmen bilgi artik her zamankinden daha yakin
ve kolay ulasilabilir durumda.

Insanlik olarak kendi goéris alanimizi genisletmek, kendi varliimiza ait gergekler
hakkinda bilgilenmek, gergeklik haritalarimizi gelistirmek, yasama ve varliga daha genis bir
perspektiften bakabilmek igin artik her zamankinden daha blyilk olanaklara sahibiz.

Gectigimiz yillarda cesitli vesilelerle pek cok defa vurguladigimiz gibi ruhsal gelisim ve
bilgiye ulasmanin yolu kendi icimize bakmaktan gegiyor. I¢sel dedisim ve yenilenme sonucunda
ufkumuz bir kademe daha genisliyor ve bdylece hem kendi varligimizi hem de evrende olup
bitenleri daha iyi bir bigimde kavrayabiliyoruz.

Bu bdilten araciliiyla paylasacagimiz bilgilerin, ruhsal gelisim yolunda sizlere isik
tutmasini ve kendi varhiginizda sakli duran bilgileri hatirlamaniza yardimci olmasini dileriz.

Selam ve Sevgilerimizle,

Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi
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DUYULAR DISI ALGILAMA

Derleyen: Nusret Yilmaz

Bilimdeki cgesitli kesiflerle birlikte, insanlk igin yeni
bir dénemin yeni bir c¢adin esigine gelmis
bulunuyoruz. Dodga bilimlerinin en maddi ve en
keskin dallarinda da tim tahminleri altist eden
degisimler meydana gelmektedir.

Ornegin, fizikciler atomun daha kiigiik parcaciklara
ayrilabilecegini kesfederek, farkh enerji tirlerinin
oldugunu anlayarak, maddenin 6tesinde zaman ve
mekanin  olmadigi  bir sahada calismalara
baslamiglardir.

insanligin ruhsal, zihinsel bir degisim sicramasi
esiginde bulundugu, bir yol ayrimiyla karsi karsiya
oldugu, insanin mistik ve psisik yeteneklerine olan
ilginin baytk 6lgide artmasiyla kendini belli
etmektedir.

Dis diinyadan gelen bilgilerin alinmasinda beg
duyumuzun yegane ara¢ oldudgu fikrine hepimiz
alismisizdir. Gergekten de gunlik yasam igin bu
dogrudur. Ama bazi durumlarda bunun dogru
olmadigini goriyoruz. Cunkd bazi algilamalarimizi
zaman zaman bes duyumuzdan baska bir duyumla
yaptigimiz da olur. Son yillarda bilim uzun siredir kuskulandigimiz bir yetenegin varligini
ortaya cikarmis ve kanitlamis bulunmaktadir.

Evet, dis dinya ile iliski icinde iken zaman zaman bilerek ya da bilmeyerek bilinen
bes duyumuzdan farkli bir duyumuzu da kullaniyoruz. iste herhangi bir fiziksel organ
vasitasiyla calismayan, bilinen duyulardan farkh bir duyu kullanarak insanin dis dlnyayi
algilama yetenedine Duyular Disi Algilama (DDA) denir. Halk arasinda bes duyu 6tesindeki
bu algilamanin her tirlidsine altinci duyu demek adet olmustur.

Parapsikoloji, psisik yetenekleri ve bunlarla ilgili olaylar inceleyen bir arastirma
dahdir. Arastirma alanina giren olaylar ok eski devirlerden beri insanlar arasinda “psisik
deneyimler” olarak bilinir ve hemen hemen tim kiltirlerde anlatiimistir. Ginimiz
literatlirinde bu psisik olaylara psi fenomenleri denilmektedir.

Parapsikolojinin arastirma sahasina giren olaylar baslica iki sekilde toplanabilir;
bunlar zihinsel deneyimler ve fiziksel etkilerdir.

Psi fenomeninin zihinsel (ki buna sibjektif de diyebiliriz) tipten olanlarina duyular disi
algilamalar denilir. DDA’dan kastedilen kisinin kendi disinda olan bir bilginin, bildigimiz bes
duyusunu kullanmaksizin farkina varmasidir. Bunun igine giren yetenekler; durugérd,
telepati ve prekognisyon (6nceden bilme) olarak isimlendirilirler.

Bazi insanlarda DDA daha cok gelismistir, tatbik edilme imkani daha fazladir. O
kimse gunlik hayatinda yasarken bu yetenekleri baskalarina nazaran daha fazla
kullanabilir. Nasil insanlarin bir kismi daha iyi mizisyen bir kismi daha iyi ressam bir kismi
daha iyi yazarsa, bu insanlarda daha hassas algilamalara sahiptir. Aslinda bu yetenekler
herkeste vardir.
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Insan spiritiiel bir tabiata sahip mikemmel bir varliktir, fakat yasayisi icabi bu
hayatin kadrosu ve programi icabi olarak DDA’sini her zaman kullanamaz, en azindan
bariz bir sekilde kullanamaz. Kendiliginden olursa olur, ama bazi insanlarda bu algilamalar
siklikla ve dikkat cekici derecede ortaya cikar.

Aslinda her sey ruhsal bir tabiatin yansimasi ve tasmasidir. Ama bazi kimselerde
ihtiyaci geredi bu tasma olmaz veya ok perdeli tasar ve o varlik kendi suuruyla belirgin
bir sekilde bunu idrak edemez. Ama bazilari da idrak edebilmektedir.

Duyular Disi Algilama fizik duyularin bir uzantisi degildir, fizik duyular ruhsal tabiatin
bir uzantisidir, onun giderek kabalasmis halidir. Duyular disi algilama demek, hiper fizik
algilama ya da fizik Ustl algilama demektir. Fizik algilamayi bes duyumuzla bunun disinda
olanlari da hiper fizik ya da metafizik duyularla yapariz. Demek ki algilama parmak
uclarindaki reseptérlerle (alicilarla) dokunma duyusu seklinde baslayip spiritiel algilamaya
kadar gitmektedir.

DDA Nasil Bir Etkidir?

DDA etkisi insanin bu glne kadar bildigi etki cesitlerinden hic birine
benzememektedir. Burada farkli bir enerjetik etki sdz konusudur. insan bu enerjiyi
parcaciklar halinde surekli olarak etrafina yaymaktadir. Bu enerji pargaciklarinin zaman ve
mekan bakimindan higbir siniri yoktur. Hareketleri herhangi bir engelden etkilenmez. Yani
uzaklik, simdi, gegmis ve gelecek diye bir sinirlamaya tabi dedildir. Bizim hiz anlayisimizin
¢ok Ustlinde olan hizlarda hareket edebilmektedir. Bilinen hi¢ bir enerji sekli bunlari
gerceklestiremez.

DDA Calismasinda Etki Nasil Meydana Gelir?

Dis dinyayla surekli iletisim hali igcinde bulunmaktayiz. Bir DDA cgalismasinda ise bu
etkilesim iki ana safhada olur:

1— Henlz tanimlanamayan bir enerji ile bir etkinin suur altina gelmesi farkina
varamadigimiz bu enerji vasitasiyla esyadan ya da kendi disimizda bulunan her seyden
devamli olarak tesirler almaktayiz. Buna objektif asama diyebiliriz.

2— Ikinci asamada stibjektif bir siireg s6z konusudur. Yani zihinde ve sinir sisteminde
cereyan eder. Dolayisiyla bireyin zihinsel yapisinda ve norofizyolojik &zelliklerinde
degisiklik gosterir. Yani her hangi bir algi ferdin suur alanina ¢cikmadan evvel anlasilir hale
gelmeden 6nce suur alti tarafindan kendine gore islenir. Herkes bir algi alir fakat bu énce
suuralti stizgecinden gecer. Dogrudan dogruya suura gelmez. Burada s6z konusu olan
beyine bagh suur alti dedil, ruhsal suur alti; gayri suurdur. Bunu bir buzdadina
benzetebiliriz. Bunlarin dokuzda biri su Ustlinde goérinlr, kalan blylUk bir kismi ise su
altindadir ve uzaktan bakildiginda fark edilmez. Iste bizim de normal suurumuzun dokuz
misli bir suur alti faaliyetimiz vardir.

Kendimizden dista olan her seyden algiladiklarimiz énce suur altina udrar, kendine
gore isledikten sonra suur Ustline cikar. Eder disaridan gelen alginin tasidigi enerji ve bilgi
icerigi ile o algl ile karsilasan bireyin suur alti birikimi birbirine uyuyorsa, algi mimkin
oldugu kadar az sekil degistirerek suura aktarilir. Disaridan gelen tesirle bireydeki bir
araya geldiginde 6zde cok az degisiklik meydana geliyorsa bu son derece iyi bir sonug
olarak degerlendirilebilir. ilhamlar, vahiyler ve biyiik kehanetler bu tiptedir. Riyalar
sezgiler ve dlstnceler bu agidan dederlendirilebilir.

DDA’da Sembolik ifadeler

DDA, rlyalarda oldugu gibi sembolik sekilde ifade bulabilmektedir. Bu nedenle bu
calismalari yapanlar, kendilerine goére bu sembollerin ne ifade etmek istedigini sinamal,
adeta sifre ¢ozlicl bir sistem kurmalidirlar.
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Yapilan arastirmalar sonucu DDA’'nin bazi o6zellikleri saptanmistir. DDA daha cok
kendiliginden ortaya cikar. DDA'nin ikinci devresinde alinan bilgiler, alicinin gesitli bilingalti
reaksiyonlariyla semboller halinde bigimlendikten sonra hayal glcuyle carpitilir. Yakalanan
bilgiler alicinin fiziksel durumuna gére dedisik sekillerde ortaya c¢ikar. Ornegin alici uykuda
ise rlya, uyanik ise vizyonlar, i¢ sikintilari, ice dogma vb. sekillerde ortaya gikar. Alicilarin
DDA yetenekleri giinden giine deneyden deneye degisebilir.

DDA tim canllar icin gegerli olan bir 6zelliktir. Buna 6rnek olarak hayvan gdglerini
verebiliriz. DDA yetenedi insanda belirgin olabilecegi gibi, belirgin olmayabilir de, ama bu
DDA vyetenedinin olmadigi anlamina gelmez, bu sahislarda DDA gizli bir yetenek
halindedir. Cocuklar kendilerini etkileyen her seyi daha kolay disa vurabildikleri igin DDA
konusunda daha yeteneklidirler. Ozellikle anne ile cocugu arasindaki DDA iliskisi oldukca
belirgindir. DDA olaylari mesafe faktdérinden etkilenmez, uzak mesafelerden yapilan
telepati calismalari da bunu ispatlamistir. Hatta glnimizde uzay calismalarinda da
kullanilmaktadir. DDA zaman faktdériinden etkilenmez. DDA ile alinan bilgi alici tarafindan
hemen alinmayabilir. Cesitli psikofizyolojik reaksiyonlar nedeni ile algilama isi DDA
naklinden uzun sitre sonra olabilir. DDA olayi bilinen engellerle engellenemez. Deneylerin
elektromanyetik dalgalari gecirmeyen Faraday kafesinde veya radyoaktiviteyi gecirmeyen
kursun duyarl odalarda yapilmasi DDA'y1 etkilememistir.

Psisik Yeteneklerimiz ve Tekamiil

DDA kanaliyla gelen bilgilerin bizim tarafimizdan algilanmasi igin bizim tekamulimuz
icabi kabule hazir durumda bulunmamiz gereklidir. Bdyle bir algly1 almaya Ruhsal tekamdl
bakimindan hazir durumda degilsek binyemizde bulunan ket vurma mekanizmasi
tarafindan engellenir.

Insanlar cok eski caglardan beri bu durumun farkina varmis olacaklar ki; 6zel egitim
sekilleri, inisiyasyonlar gelistirmislerdir. Inisiyatik sofice calismalari, gizli 6gretiler, teozofik
ve okilt galismalar uygulamislardir. Clnkd, bu kabule hazir olma durumunun yaratiimasi
gerekmektedir. Zira genel bir bilgi icerisinde, genel evrim sureci icerisinde bu kolayca elde
edilememektedir. Boyle bir egitim, 6gretim insanin bu tip algilari kabule hazir duruma
gelmesineg, yani bireyin daha hizli tekamul etmesine, olgunlasmasina yardimci olacaktir.

Her birimizin zihninde birtakim izler, hatiralar, tecribeler ve en blytginden en
klGclglne kadar arzular, duygular, endiseler, inanglar vardir. Bunlar hep suur alanimizi
kaplamis vaziyettedirler. Bir takim geri ya da yiksek seviyeli cikarlarimiz vardir. Bu
psikolojik faktorlerin hepsi suurun daralmasina suurun devamli mesgul halde bulunmasina
yol acarlar. O halde suuru mesgul etmemek, sakin tutmak demek, hatiralarda, fikir
carpismalariyla gecmis hayat tecriibeleriyle ugrasmamak, bunlari unutmak, zihinde
bunlara yer vermemek demektir. Gereksiz fikir cagrisimlarina ket vurmak, arzu ve
ihtiraslari mimkin oldugu kadar en aza indirmek, endiselenmemek ve korkmamakta bu
bakimdan yarar vardir.

Batln bunlar DDA'nin elde edilmesine elverigli bir durum meydana getirmektedir. Bir
psisik yetenegin acida cikmasi icin caba gostermek yeterli degildir, bu yetenek acida
¢iktiktan sonra bunun kontroll ve disipline edilmesi icin gayret gdsterilmelidir. Bu nedenle
konunun ahlaki yéninin de dnemi vardir. Psisik ve medyonomik yetenekleri olan bir insan
ahlaksal ve manevi acgidan ¢ok gelismis biri olmayabilir.

Gunumuzde cevremizden cok cesitli tesirler almaktayiz, eger kendimiz olmak ve bu
tesirlerin akisina kapilmamak istiyorsak, niyet ve amacimizi belirleyerek glnlik yasam ve
galisma hayatimizda bize yol gésterecek bir yasam rehberi, ahlaki ve manevi bir model
tesis etmemiz gerekmektedir. Bdyle bir modeli kurup benimsedikten sonra psisik
yeteneklerimizi gelistirmek icin calisabiliriz. Bu sekilde, bu yetenekler suurlu kontrolimiz
altina girecek ve tekamulimuze hizmet edecektir.
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ABORJINLER VE RUHSALLIK

MODERN SAGE
Guide The Spiritual Harmony And Natural Health Dergisi‘'nden Ceviren: Gilfer
Ulgentay

Yaratilis Siireci

Batili toplumlar olarak bizler ruhsalligi yasamimizdan
ayri tutma edilimindeyizdir. Oysa, dinya Uzerindeki
tim yerli topluluklar igin bdyle bir ayirim yoktu, onlar
icin yasamin kendisi zaten ruhsallikti, ruhsalligi
yasamakti. Onlar igin, Tanr her yerdeydi ve her gln
ruhsalliktaki kutsalligi gorebilmenin binlerce yolu
vardi. Aborjinler ( Avustralya yerlileri) yasama karsi
derin bir saygi ve minnettarlk duygulariyla
donatilmiglardi. Bu kdulttrlerde her sey ruhsallikla
baglanti halindeydi ve her seyi bir bitlin olarak
gorebiliyorlardi, onlar igin birbirinden ayriik dedil,
birbirini tamamlama vard.

Avusturalya kitasinin yerlisi olan Aborjinler
50.000 vyildan daha fazladir bu kitada yasamaktaydilar. Son vyapilan arkeolojik
arastirmalara gore yaklasik olarak bu yerli kiltirin gegmisi 170.000 yil kadar geriye
gitmektedir. Aborjin yerlileri, kendi tarihleri igin “baslangigtan beri her zaman buradaydik”
diye belirtmektedirler.

Aborjinlerin ruhsallik anlayisi tamamen holistik olup, glnlik hayatlarindaki yasama
bicimleriyle tam bir uyum halindeydi. Bdylece ruhsallik, kisisel inanglarin ve ginlik yasam
icindeki, rittellerin temelini olusturmaktaydi. Ruhsalligin tim yasamlarina nifuz ettigini
yasamlarinin her evresinde, sanat eserlerinde (oymacilik, duvar boyama vs.),
seremonilerinde ve 6zellikle insan iliskilerinde gérmek mimkindu.

Aborjinlerin inanislarina goére evren, rlya zamani dedikleri bir zamanda atalan
tarafindan yaratilmisti. Aborjinler tim yaratiimis ruh formlarina onu yaratanin ytceliginden
dolayi cok blylk bir saygi duymaktaydilar ve her zaman kendilerini bu yaratici glice ¢ok
yakin hissettiler. Topluluklarindaki her bir bireyi, tekar dlinyaya gelen 6zel bir ruh ya da
glc olarak gordiler. Onlara gore dogmak; cinsel birlesmenin bir sonucu olmaktan 6te, bir
ruhun yerylzine dogmak icin bir kadin bedenine girmesi demekti. Her sey belli bir amag
ve belli bir plan icin yapilmisti. Aborjinler bu bilgileri; nesilden nesile aktarilan ve vyaratilisi
anlatan 0zel ezgilerden ve hikayelerden 6grenmislerdi.

Aborjinlerin ruhsallik anlayisinda en dikkati ¢ceken nokta, yaratiis ¢emberinin her
yerde oldugu inancidir. Aborjinler ayni zamanda gokytzinl ve yerylzind(dinya anayi) bu
dénginin bir parcasi, bir batin olarak goérayorlardi. Tim bunlar onlara, bu déngintn
(ttm vyaratilanlarin) bir yaraticisi oldugunu anlatiyordu ve her sey birbiriyle baglantiliydi.
Aborjin inanisina gére tim yaratilanlarin yasamlari basindan beri birbiriyle baglantiliydi ve
bu nedenle birbirimizi daha iyi anlamanin ve anlasmanin yollarini bulmak igin c¢aba
harcamaliydik. Yaratilis cemberinde de tim yaratilanlar birbirleriyle baglantiliydilar ve bu
nedenle onlar icin her sey; tim yaratilmis olanlar; kutsal sayiliyordu. Yaratilistaki bdyle bir
cemberin var oldugu dusincesi, onlarin gecmis yasam ile simdiki yasam arasindaki
baglantiya saygl duymalarini ve ayni zamanda buglin yaptiklarinin, gelecek yasamlarini
olusturdugu bilgisini de her an hatirlamalarini saghyordu.
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Bu yaratilis dénglsU onlar igin ¢gok buylk bir semboldi. Yerylzindeki tim irklari
temsil etmek igin doért temel rengi; siyah, beyaz, sari ve kirmiziyi secmislerdi. Ayni
yaratilis cemberinin bir parcasi olarak tim yaratilanlar; her birimiz; esittik ve birbirimizin
varlik kardesiydik.

Yaratilis cemberi ayni zamanda dért mevsimi oldugu kadar, doért yéni de sembolize
etmekteydi. Bu dért yon; bir dairenin dort esit parcaya bolinmesi, yaratilistaki esitligi
sembolize etmekteydi. Ayni zamanda bu dort esit parca insanoglunun (yaratilanin) fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ruhsal tarafini da sembolize etmekteydi. Eger bu taraflarimizdan
herhangi birinde bir uyumsuzluk olursa, o zaman tam olarak fonksiyonel olamazdik.
Aborjin kultarinde sifacilik 6nemli bir yer tutmaktaydi. Aborjinler, iyilesmede (sifacilikta)
holistik (bltlinsel) bir yaklasima inaniyorlardi ve yasamlarinda butinsel olarak islevsellik;
batlnsel saglik; cok daha etkindi.

Bu nedenle Aborjinlerin ruhsallik anlayislarindaki en 6énemli noktalardan biri de
kisisel butlUnsellikti. Aborjinlere gére; bir baskasina el uzatmadan 6nce (iyilestirmeden)
kendi icimizde kendimizle barisik olmali, kendi igimizdeki dengeleri kurmaliyiz. Onlara gore
sifacilik, oncelikle kendi igcimizde baslamasi gereken bir dedisim sireciydi. Sifanin amaci,
bir btlnlik hissi yaratmak ya da yasadigin diinya ile oldugu kadar kendi icinde de bir
denge yaratmakti. Bu yasam boyu sirecek olan bir sirecti; ayriliklarin degil buttnliklerin
arandidi, birey olarak kendimizi tanimak ve kim oldugumuzu kabul etmekle baslayacak bir
surecti bu.

Aborjinlerin spiritliel anlayisina gore sifa (bitinsel saglk), yasadigimiz cevreyle
oldugumuz kadar, kendi igimizde kendimizle de bir denge ya da butlnlik hissi
saglamalydi.

Aborjinler, yasadiklari topraklarin kutsal olduguna inanirlardi ve onlar icin sadece
bir kara parcasi degdil; kiltirlerinin ayrilmaz bir parcasiydi. Aborjinlerin batililarla da
paylastiklari bir inanislarina gore, bizi destekleyici bir aile secmis olmak, sectigimiz hayat
planinda basariya dogru ilerlememizi kolaylastirir.

Aile, hayatimizi sekillendirmede ¢ok dnemli bir rol oynar. Aile bir kusaktan digerine
bir kdpri kurulmasini saglar. Aile kavramiyla ilgili bu bilgiler; ayni zamanda her bireyin
nereye ait oldugunu nereden geldigini anlamasini sagliyordu. Daha genis anlamda aile
kavrami tUm ana karaya, yasadiklari topraklara yayilmisti.

Aborjinlerin cok eski zamanlardan gelen inaniglarina goére; buglnkli insanhk ve
evrendeki diger yasamlar, farkl irklardan gelen ruhlarin yaratmasi sonucu olusmustu. Bu
ruhlarin, madaralar ya da gizli oyuklar icinde yasadiklarina inanilirdi. Avustralya’daki tim
Aborijin topluluklari bu bilginin dogrulugunu kabul etmekte ve ayni zamanda bdyle bir
gegmise sahip olmaktan gurur duymaktaydilar.

Varolus yasalari onlar icin her sey demekti; onlarin yasam bigimleriydi. Yasa her
seyi kapsamakta, icine almaktaydi. Uzerinde yasadiklari topraklari, denizi, sulari, bitki
ortdsund, gunesi, ayl, gokyuzindeki takimyildizlarini ve evrendeki daha bircok seyi...

Aborjinlere goére ruhsallik maddi diinyadan ayri tutulamazdi, ancak ruhsallik icinde
yer alabilirdi. Insanlar ve doda bir ve ayniydi, birbirlerinden ayrilamaz bir biitiindii, aynen
bir seye ait olanin bir bltline de ait olmasi gibi...

Ayni derecede 6nemli bir baska inanis da; Yaraticinin gok ylice bir glic oldugu
inancidir. Yaratilmis olan her sey; birbirinin ihtiyacini karsilamak Ulzere gdnderilmis adeta
ruhsal birer hediyedir. Bu inanctan o6turidlr ki; Aborjinler her zaman stkran duygusu
icindedirler. Dogadan sadladiklar her sey icin yaraticiya sikrederler. Her zaman iclerinde
tasidiklar bu stkran duygusu yasadiklari Anakara ile Aborjinler arasinda gok derin bir iligki
yaratmistir. Dodada bulduklari her yiyecek; bir bitki, bir hayvan; onlarin gbéziinde cok
derin saygl duyduklari ruhsal birer varlikti. Onlara gére hayatta kalabilmek igcin dodadan
bulduklari her sey atalariyla ve de en 6nemlisi ylice yaraticiyla baglantiliydi...

Diger tim vyerli klltlrlerde oldugu gibi; Aborjin kiltirinde de yasadiklari topraklara
duyulan derin saygi en guigcli duygulardan biriydi.
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Ruhsal Degerlerle Biitiinlesme

Wirradjiri kabilesinin yasl bir lyesi olan Minmia ayni zamanda bir bilge ve
ogretmendi. Minmia ruhsaligin glnlik hayatlarindaki yerini séyle tanimhyordu: “Bizim
icin ruhsallik bir yasama bicimidir. Bu evrende yasayan her sey bizlerin bir parcasidir, ayni
diinya anay! ve ayni ylice yaraticlyl paylasiriz. Bu nedenle hepimiz yaratilis birliginin bir
parcaslyiz ve de her birimiz bir dierimizin dzvarhidinin bir parcasiyiz. Iste bu nedenle
eder, birbirimizi incitir ya da bir seyleri yok etmeye calisirsak; aslinda kendi varligimizi
incitmis ya da yok etmis oluyoruz. Bunu nigin anlamiyoruz? Bu sonsuz evrende var olan
her sey kutsaldir ve bizim oldugu gibi diger yaratilanlarin da haklari vardir. Onlarin
haklarina saldirmak, yok etmek, kendimizi yok etmektir.”

Ben geng bir kadin iken, kabilemizdeki yagl bir bilgeye sdyle bir soru sordum:
“Bizim inancimiz olan ruhsallik ile digerlerinin inanci arasindaki fark nedir?” Bana dedi ki :
“Sevgili kizim, dinler ile ruhsalidi karsilastiracak olursak; Din, insanoglunun yarattigi bir
seydir, insan elinden ¢cikmadir ve sadece onu ortaya atanin ihtiyacini karsilar. Gérdigim
kadariyla din insanoglundan bahseder; ruhsallik ise tim vyaratilanlari kapsar. (Religion
talks it, spirituality walks it.) Ruhsallikta seni de icine alan tim yaratilisin bir pargasi
olmaktan gurur duyarsin.”

Aborjin Mitolojisi

Avustralya’daki pek c¢ok Aborjin kabilesinin mitolojisinde pek c¢ok mitolojik
kahraman ve mit vardi ancak; hepsinin birlestigi ana tema rilya zamani adi verilen
temaydi. Riya zamani adini verdikleri bu temanin doért yonid bulunmaktaydi. Bunlar; her
seyin baslangici, atalarinin hayati ve etkisi, yasam ve 6lim tarzi ve yasamdaki glcun
kaynadiydi. Riya zamani hem zamanin, hem de her seyin mevcut oldugu mekanin
Otesindeki bir durumdu.

Avustralya vyerlileri riya gormeyi “her seyin bir anda oldugu zaman” olarak
adlandirmaktaydilar. Cinkld onlara goére rlyada; gegcmis, su an ve gelecek ayni anda
mevcuttu. Riya zamani kisinin hayati stiresince uyanik biling haliyle tecriibe ettigi lineer
bir zaman olmadigi gibi, Batililarin kavrayisinda oldugu gibi 6znel bir durum da degildi.
Riya zamani; kabile Uyelerinin kabile kurallari ve geleneklerine uygun yasadiklarinda yiz
yuze gelecekleri bir durumdu. RitUellerle ve kabile mitolojilerini dinleyerek kisinin riya
zamanina girisinin saglandigi nesnel bir durumdu.

Olimiin insan yasaminda bir son olmadi§ina inanan Aborjinler igin, rilyalarda 6lmis
akrabalar ile iletisim kurmak ve hatta riya goéren Kkisinin rlyadaki 6lmus akrabalar
tarafindan iyilestiriimesi bile miUmkindd. Aborjinlere gbére 6lim; Kisinin uykuda gegici
olarak gittigi, rilya zamanindan dogum vyoluyla c¢iktigi ve daha sonra tekrar rilya zamanina
geri gittigi hayat dongusinin bir parcasiydi.
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ENERJI SIFACILIGI

Yazar: Rita Louise
Ceviren: Nurhan Gevrek

Her birimiz evrensel yasam glcU enerjisi ile doluyuz.
Bu bizim varligimizin, bilincimizin, ruhumuzun 06zun{
olusturmaktadir. Yasam glcu enerjisi fiziksel, duygusal ve

ruhsal bedenlerden gegerken dengesini yitirebilir, duragan bir | "f - :
hale gelebilir ya da bloke olabilir. Bu durumda hastalik adi jﬁﬁ ==
verilen hali deneyimleriz. Hastalik, sagligin kaybedilmesi © = ==

anlamina gelmektedir. Bu, kisinin yasam glcu enerjisinin
serbestce ve yeterli 6lcide akamamasi durumudur.

Hastalik fiziksel, duygusal ya da ruhsal beden
tarafindan dengesiz yasam gliclu enerjisine verilen tepkidir.

Bu, dengesini kaybetmis enerji fiziksel problemler olarak \ e O~
ortaya c¢ikabildigi gibi bizi gelismekten ali koyan yasam ‘ wnv ™
modelleri ya da doénglleri olarak da gorllebilmektedir. 4,% -
Hastalik fiziksel bedende bas adrilari, sirt agrisi ya da kanser - =
olarak ortaya cikabilir. Hastallk duygusal bedende o6fke, hirs,

fobiler, depresyon ve nefret olarak; ruhsal bedende ise dar

gorusluluk, hayata ve dodaya saygl duymama ya da materyalizm olarak kendini
gosterebilir.

Simdi, gelin hastalik kavramina baska bir perspektiften bakalim. Yasam glclinizi
hizla akan bir akarsu gibi imgeleyin. Elbette ki, en az engele sahip olan yol boyunca
akacaktir. Akarsunun merkezine blylk bir tas koyarsaniz su, yolunu kapatan tasin
etrafindan dolasmak icin yolundan sapmak zorunda kalacaktir. Bu durumda da Akarsunun
akisi dogal yolundan sapmis bir hal alir ve dengesini kaybeder.

Eder kendinizi ilk defa onaylanmamis hissederseniz, bilyik bir tas akarsunun
ortasina yerlestirilmis olur, enerjinin akisina etkisi cok blyuk olmayabilir. Ancak, ikinci kez
onaylanmadiginizi hissettiginizde, akarsuya baska bir tas daha eklendigi icin blokaj daha
da blyuyebilir. Yasam glicli enerjiniz daha blyuk olan bu blokajin etrafindan gecebilmek
icin yolundan sapmak zorunda kalir. Beden bunu hastalik olarak tezahlr ettirinceye kadar
bu blokajlar olaydan olaya, devreden devreye, tas Ustline tas konularak, yasamlar
boyunca blyuyebilir.

Bazilari icin bu dengesizlikler gocukluklarinin erken dénemlerinden ya da bir gegmis
yasamdan beri var olabilir. Bu dengesizlikleri degistirmek cevrelerindeki dlinyanin,
algiladiklari benliklerinin en temel yonlerini degistirmek anlamina gelebilir. Bazilari bir
seylerin ters gittigini fark edene kadar durumu kabullenmezler, diger taraftan, bu
dengesizlikleri fiziksel, duygusal ve ruhsal bedenlerinde gérebilen ancak istenen yasam
degisikliklerini ortaya cikarabilmek icin bu durgun enerjiyi nasil serbest birakacagini
bilmeyen ya da bu konuda zorluk yasayanlar bazi kimseler de vardir.

Her birimiz kendimizi hastaliklardan iyilestirmek icin enerji sifacihgini kullanma
becerisine sahibiz. “Sadece birakin gitsin” ifadesi sdylenmesi en kolay, ancak yapilmasi en
zor olan seydir.Zihnin, bedenin ve ruhun bloke ettigi oldugu tim enerjiyi serbest
birakmasina izin verin. Daha sonra kendisine ait denge ve uyum haline gelebilir. Ne var ki,
bunu yapmak bizim igin kolay degildir.

Sagligimizla uyumlu olmayan enerjiyi serbest birakmak igin pek cok yéontem vardir.
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Edglenmek duradan enerjinin tekrar akmasini saglamak icin en kolay yoldur.
Etrafinizda olan seylere bakin ve bunlarin icerisinden eglenilecek bir seyler bulun. Iyi bir
kahkaha ile hissedeceginiz rahatlamanin keyfini gikarin.

Eder ise yaramazsa, meditasyon, sanat gibi yaratici ugraslar ya da bulasik yikamak,
bahcedeki yapraklar tirmiklamak gibi basit isler kisinin enerjiyi serbest birakmak igin
uygulayabilecegi mikemmel yéontemlerdir.

Blokajlari ortadan kaldirmanin bir diger yolu da reikidir. Reiki elle yapilan bir sifa
tiradur. Reiki Evrensel yasam glict enerjisi demektir. Bir reiki seansinda evrenden gelen
sifa enerjisi sifacinin ellerine akar ve sifa yapilan insana aktarilir. Sifaci duragan enerjiyi
temizleyerek tim beden lizerinde galisir. Reiki kullanilacak harika bir ydntemdir. Ozellikle
fiziksel problemlerde, hiicresel dlizeye kadar iyilestiricidir.

Aura /sakra temizligi kisinin yasam glicl enerjisinin akmasini saglamanin baska bir
yoludur. Bu bir cesit durugdri sifasidir. Sakralar ya da bedendeki enerji merkezleri bazi
durumlarda kisinin yasam glici enerjisinin dengesini kaybedebildigi ortak merkezlerdir.
Sakralar ayni kamera aparatlar gibidir, kapanir ve acilirlar. Fizyolojik terimlerle ifade
etmek gerekirse, sinir gruplarinin bir araya gelerek sinirsel bir merkez olusturdugu
bélgelerde yer almaktadirlar. Ayni zamanda adrenal bezi, tiroid ve hipofiz benzi iceren
endokrine bezi sistemiyle de baglantilidirlar.

Saglikh bir bedende auranin her katmani parlak renkli, canh, enerji dolu ve
akiskandir. Kisinin enerjisi dengesizlestiginde, duraganlastijinda ya da bloke oldugunda
kisinin aurasi soluk, yipranmis ya da cukurlu bir gérinim alabilir. Saghkh bir bedende
sakralar parlak, canh ve enerji dolu olmalidir, yuvarlak bir gériinimde olmali ve saat
yoninde donmelidir. Sarsildigimizda sakralar catlak, deforme ya da birbiri ile uyumsuz
sekilde gorilebilir. Eger auranin bir katmaninda, ya da sakralardan birinde bir dengesizlik
varsa islenen bilgiye dogrudan bir etkisi olabilir.

Bir enerji sifasi seansi boyunca sifaci dogrudan auraya ve sakralara bakar. Sifaci

auradaki yirtiklari ve séklkleri dikerek auray! tekrar akiskan hale getirebilir. Buna ek
olarak, deforme olmus sakralara yeniden sekil verilmeli ve catlaklar doldurulmaldir.
Sakralari ve aurayi temizlerken sifaci gérdiigu enerji tlrinG de tarif edebilir. Bu enerji bir
renk, bir his ya da bir resim olarak goériinebilir. Bu bilgiyi elde ederek bu enerjiyi serbest
birakacak ve hayatlarinda pozitif degisiklikler yapmalarina izin verecek bilingli bir anlayisa
ulasabilirler.
Tibbi sezgisel tedavi isminden anlasildigi gibi durugéri sifasinin bir baska seklidir. Bu gesit
bir sifa seansi boyunca saglikla ilgili diger spesifik konularin yani sira sifaci kas ve iskelet
sistemi saghdina, organlara, bezlere ve viicuttaki toksinlerin diizeyine bakar. Sifacl ayrica
duygusal konulara, yasam modeline, gecmis hayattan kalma fiziksel incinmelere de
bakabilir.

Bir sifa seansi boyunca sifacinin yapabilecedi pek cok sey vardir. Bunlara aura,
sakralar, organlar ve bezlerden enerjiyi temizlemek dahildir. (bununla da sinirli degildir.)
Yetenekli bir tibbi sezgisel sifaci bir ameliyat ya da kazadan sonra iyilesme sirecine, bas
agrisinda ortaya cikan gibi bir agrinin dindirilmesine, taciz, korku ve kontrol gibi
tekrarlanan duygusal konularin tekrar programlanmasina yardim edebilir. Bu ayni
zamanda gecmis yasamlarda deneyimlenen, su anda da tekrarlanan (karma) fiziksel,
zihinsel ya da duygusal travmalari da icerebilir. Ne var ki, tim bu sifa yontemleri ile enerji
sifacisi yalnizca yasam gulcl enerjimizi tekrar depolamamiza yardim edebilir. Fiziksel,
duygusal ve ruhsal diizeylerde etkilerini deneyimlemek icin biz de duragan enerjiyi serbest
birakmaya istekli olmaliyiz. Sifa slrecinin baglamasina izin veren sey enerjinin serbest
birakilmasidir.
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BUYUYORUM

Sonay Sunucu

Dogdugumda gok saftim, gok agiktim dlinyaya,
Gullclkler sactim etrafa, paylasmak istedim doya doya...
BlUyilrken ve alismaya calisirken,

Bu masmavi dinyaya,

Umarsizca kostugum o yemyesil dodada,
Basladi dolanmaya sarmasiklar ayaklarima.

Once aldirmadim beni yavaslatmasina..
Glldim, gectim bakip ayaklarima.

Cocuksu guluslerle gikardim, attim bir kenara.
Ama, bir, iki, Gg derken...

Kendimi yerde buldum,

Elimden, kolumdan, basimdan dolanmis sarmasiklarla...
Inanamadim énce yerde olduguma.

Bu muydu hedefim benim, gelir iken buralara?
Yalvarir gbzlerle baktim etrafima,

Yok mu yardim eden, yok mu elimden tutan?
Daha mi derinlere gideyim, yardim edin litfen bana...
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Eller gérdim bana uzanan,
Sarmasiklardan nasil kurtulacagimi gosteren.
“Bak !" dedi bir tanesi “Bu korku sarmasigi, sadece kabul et ve onu sevgin ile kutsa.”
Yaptim dedigini,

Agtim ylregimdeki sevgiyi ona.
iste gidiyor geldigi yere,

Gulumsutyor da bir yandan, giderken topragin derinliklerine...
Diger el de dedi ki, “Bak bu da glivensizlik sarmasig”
Onu da kabul ettim ve sevgimi génderdim toz pembe.
Sen de mi gilimsedin yoksa?...

Gile glle, cok sey ogrettin bana...

Evet gidiyor sarmasiklar birer, ikiser...
Dogrulmaya basladim, sapa saglam ayakta.
Korkuyordum insanlardan, paylasmaktan.

Ne glzelmis, konusmak, gulmek birlikte,
Hatirhyorum...

Sarkilar séylemek, dans etmek el ele..

Her zaman hatirlamak kendini,

Paylasmak yiregindeki sevgiyi...

Birlikte iken glzel; yasamak,

Birlikte iken glizel; nefes almak.

Birlikte guzel bu insanlik basamaklarinda tirmanmak...
Nasil da cosuyor yurek bdyle olunca,

Anliyor birligi, ylice sevgiyi...

Tesekkurler yoluma isik tutanlar,
Tesekkirler her zaman yanimda olanlar,
Tesekkirler biyimeme firsat taniyanlar...
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IRAD SUBAT AYI ETKINLIKLERI

Konferans...

08 Subat 2011 Sali - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Sevginin Farkl Goriiniimleri
Konusmaci: Oya Timurdogan

Konferans...

22 Subat 2011 Sal - Saat: 19.00 - 20.30
Konu: Farkindalikla Gelisen Igsel Mutluluk
Konusmaci: Ebru Ozek

Yer: integral Biitiinsel Gelisim Merkezi Seminer Salonu

Adres: Kibris Sehitleri Caddesi, No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401
Alsancak
(Kubilay Dershanesi Ustli)
Not: Konferanslara katilim Ucretsizdir, ancak yerimiz sinirh
oldugundan litfen
464 00 17 no'lu telefonumuzu arayarak kayit yaptiriniz.
Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

www.irad.org
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